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PROPORCE

BODY PROPORTION GUIDE WHEN PLANNING SEWING PROJECTS

—

1 HEAD = CHIN

2 HEADS = BUST

3 HEADS = WAIST

4 HEADS = CROTCH | | P }
4.5 HEADS = MIDTHIGH| |

5.5 HEADS = KNEE EUN,EJ_ o o)

6.5 HEADS = MID CALF _ \Rpes

7.5-8 HEADS = FLOOR  NICA

THE "IDEAL" THE “THIN"  THE "ATHLETIC" THE "PLUS
FIGURE FIGURE FIGURE SIZED" FIGURE



PROPORCE

Proporce jsou vzajemné pomeéry jednotlivych Casti téla a jejich pomeér k

télu jako celku.

V urcitych mezich jsou proporce individualné odlisné, lisi se podle
pohlavi a rasové prislusnosti.

Proporce mohou vyvolat pocit krasy nebo osklivosti

=> maiji urcitou estetickou naplin.

modul - zakladni mérna jednotka proporci

napr. vyska hlavy, vyska postavy, délka ruky apod.

kanon - pravidlo, podle kterého je velikost jednotlivych ¢asti téla urcena
jako soucin nebo podil modulu

Proporcni vztahy lze vyjadrit relativnimi Cisly, tzv. proporcnimi indexy.

X ..méreny rozmer

X
I, ==-100 [%]

Y Y ... modul

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9],



Kanon egyptsky el = e

*  modul = vy3ka ke kotniku R s 2\
* vyska postavy = 19 x vyska ke kotniku /[ R ;\ «;j’%_-, gﬂ)—vi,:;ul _
| ‘ '/\:'f/‘*’ \
o~ || % i :
{ ;7 | | { e A |
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/\)5//// ) \ A TILTAN /
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/ i | ‘\] /
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Y Ondrejuv kFriz IS\ SN ey
o \\\
f N s e kanon rimského architekta Vitruvia
NS e délka rozpjatych hornich koncetin = vyska téla,

e lidské télo lze zakreslit do Ctverce
e kolem figury lze opsat kruznici, jejiz stfed je v

/AN
N\ pupku
] C‘\\ e e proporce lidského téla povazuje za nejvetsi

umeélecké dilo
e kresba vitruviovského ¢loveéka pochazi od
Leonarda da Vinci podle definice Vitruvia

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9], ’



Kanon Michelangeltv

® modul = vyska hlavy

e vyska postavy = vice nez 8x vyska hlavy

(o délku nosu)

e Upravil VitruviQv kdnon — rozdélil figuru na
horni a dolni polovinu ve vysi stydké kosti

e Jesté se snazil kanon
zdokonalit umisténim
obdélnikd o proporcich
zlatého rezu

Kanon Fritschuv

e uzivany umélci ¢asto pro jeho jednoduchost

e modul = délka patere (od dolniho okraje nosu az k
hornimu okraji stydké spony)

e hlavni modul je rozdélen na 4 submoduly, pfidanim
submodull se ziskaji dalsi délky

— pi. Prodlouzenim modulu o 1/4 jeho délky

Studin lteratura: (1], 3], (4, (5], 6], (7}, (9, (= submodul), se urci nejvyssi bod temene 4




P. Richer

 modul = vyska hlavy

e vyska postavy=7,5az 8
nasobek vysky hlavy

G. Bammes

e Na zakladé zkusenosti sestrojil kanon
vyskovych, Sirkovych i hloubkovych
proporci (pro muze a zeny)

e modul = vyska hlavy = 1/8 vysky postavy

e vyznacil na figure dllezité orientacéni
body, podminéné kostrou

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9],



J. Kollmann

e vznikl na zakladé primérnych hodnot
nameérenych na vétsSim poctu osob
(rozvoj antropometrie)

e vyjadroval rozméry jednotlivych Casti téla
v systému decimalnim, centimalnim,

tj. urCoval délku jednotlivych Casti podle
celkové vysky téla (100 dilk()

e vysSka hlavy — 13 dilkd = 13% vysky téla,
takze je priblizné 1/8 vysky téla

Kanon decimalni pro vyskoveé
proporce dospélého muze

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9],
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Pravidlo zlatého rezu

Jako zlaty rez (latinsky sectio aurea) se oznacuje
pomeér o hodnoté priblizné 1:1,618.

V umeéni a fotografii je pokladan za idealni proporci mezi rznymi délkami

délici pomér usecky (o).

Pokud se vétsi ¢ast usecky a oznaci jako b (major) a mensi ¢ (minor), potom

plati: A a ‘
b a b b c
Vo= —I| 7= ) "
c b ¢ ; i i
o_ 3
5 @ =1,61803 = zlaty pomeér ¢

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9], /



Konstrukce zlatého rezu

Postup :

 zakreslit kruznici o priméru AB = a

* vbodé A sestrojit tecnu ke kruznici

* na tecneé vyznacit vzdalenost AC=AB=a
* spojenim bodu C se stfredem kruznice vznikne Usecka CE
* obloukem z bodu C vyznacit na usec¢ce AC vzdalenost CE
* CF=CE=b, AF=c

* bod F je bodem zlatého rezu

4C_CF °
CF AF

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9], 8



Proporcni rozdeleni vysky postavy
na dolni c¢ast téla (b) a horni cast téla (c)

C B
Véta: .

Mame Usecku AB = a,

chceme ji rozdélit v pomeéru pravidla zlatého
rezu.

Na kolmici v bodé& B odméfime polovinu délky "
usecky AB, sestrojime usecku AC,

okolo bodu C opiseme kruznici b
o polomeéru CB, okolo bodu A
opiseme kruznici o poloméru AD

a pak je bod F bodem zlatého rezu usecky AB.

b
et ¢ =1,61803....
C

a
C b

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9], °



Rozdéleni lidského téla:

od vrcholu temene az do 7. kréniho obratle
od 7. kréniho obratle az do linie podpazi \1
od linie podpazi az do linie pasu

od linie pasu az do linie sedu \2
od linie sedu do linie stfedu stehna \ 3 |
od linie stredu stehna az po koleno e
od kolena az do linie stfedu bérce -7)(4/

od linie stfedu bérce az po podlozku

O N U AR WNRE

F je bod zlatého rfezu

5
=3= 1,61803

U1l

(p:
1++/5
2

@ = = 1,61803

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [9], 10



Priklad: vzajemné pomeéry délek jednotlivych casti téla

= B *
MINOR MAJOR CELEK %‘" ":ﬁ{'
temeno - pupek pupek - zakladna vyska téla j:ﬂ.{

podstava - bod konce |bod konce prostredniho

v 1 vyska téla
prostfedniho prstu ruky prstu ruky - temeno Y

. loket — bod konce délka horni - N s s ¢ M
nadpazek - loket v 1. v
prostredniho prstu ruky koncetiny
bod konce prostredniho L v , y , \ﬂ:‘ & | ﬁ“ t\ |
zapesti - loket délka predlokti ruky ' h

prstu ruky - zapésti

11



Zlaty obdélnik

obdelnik, jehoz strany jsou v pomeru (P

|ze vepsat do Ctverce tak, ze jeho vSechny vrcholy déli strany Ctverce

ve zlatém pomeéru

N
C '
D a C
d d
K b b M
d d
A a B
C c
L

Zlaty obdélnik vepsany do ctverce

Oddélime-li od zlatého obdélniku ABCD
Ctverec AEFD, bude zbyvajici ¢ast opét
zlatym obdélnikem; jestlize od obdélniku
EBCF oddélime ¢tverec GHCF, bude
zbytek EBHG opét zlatym obdélnikem
atd. o - C

12



Pravidelny pétiuhelnik Péticipa hvézda v pétiuhelniku

Pomér délek 1ihlopiicky a strany pétitihelniku je zlaty ()

13



Pravidelny desetituhelnik

Zlaty trojuhelnik

/ "
f \

Al

Odtud a = 72°

14



Fibonacciho posloupnost — k pochopeni zlatého rezu

* Fibonacciho posloupnost patfi mezi nejznaméjsi posloupnosti,
oznacuje se ji nekonecna rada Cisel 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, ....

» Kazdé Cislo v této posloupnosti je souctem dvou predchozich Cisel

* Fibonacciho spirala - postupné sestrojeni ¢tvercl o stranach s
délkami rovnymi Fibonacciho ¢islim 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34...,

e Ctvrtkruznice v kazdém z nich da vzniknout fibonacciho spirale.

[14]

15



Charakteristickeé siluety

Trapeze Stan

Kopule Balén Empir  Charleston Princess Symetrické clenéni Asymetrické
clenéni

Studijni literatura: (3]



TYPOLOGICKA KLASIFIKACE LIDSKE POPULACE

Cil primyslové vyroby je oblékat svymi vyrobky co nejvétsi ¢ast populace
u nas i v zahranici.

= vytvorit optimalni velikostni soustavy.

Volba velikosti je zavisla na typové strukture obyvatelstva.

Typy mUzeme definovat jako skupiny lidi, sobé podobnych souborem
charakteristickych znakll = somatotypy.

Somatotyp je definovan charakteristickymi télesnymi rozméry a jejich
vzajemnymi pomery.

Typologickou klasifikaci se zabyvalo mnoho biologt

Nejcastéjsi a nejjednodussi zpusob ¢lenéni typl télesné stavby

je stanoveni dvou diametradlné odlisnych typu a tretiho uprostred.

Jiz Hippokrates rozliSoval dva krajni typy a po ném mnoho dalSich biologu.
Stockard podal charakteristiku tzv. protipolQ Siroky typ < stihly typ

Studijni literatura: [1], [3], [4], [5], [6], [7], [10] =



Typova charakteristika

ROSTAN a E. WEIDENREICH (1826)
déli typy populace podle prevladajiciho systému na 4 typy:

dechovy zazivaci svalovy mozkovy
Siroky hrudni ko, vysoll<e a Siroké stlrolfa ramena, hubeny
.. 1 horni bricho — uzky pas s velkou
Siroka ramena v

oblast zaludku hlavou

18

Studijni literatura: [5]



Typova charakteristika

astenicky atleticky pyknicky
leptosomni eurysomni
podle psychiatra |
KRETSCHMERA
vmladi =

v dospélosti =

ve stari =

Studijni literatura: [1]



Typova charakteristika astenicky eurysomni

podle psychiatra leptosomni pyknicky

KRETSCHMERA

v dospélosti =

ve stari =

20



Typova charakteristika

Astenicky typ

Charakterizuje hubené, stihlé lidi, které se pro své vyzablé dolni koncetiny
zdaji delsi, nez ve skutecnosti jsou. Oblicej je uzky, podlouhly, hubeny
s ostrymi rysy. Krk je stihly vysoky, ramena uzka a casto sklesla. Kostra je
celkem slaba a svalstvo slabé vyvinuté. Ruce jsou kostnaté Sstihlé.
Predchazi typu leptosomnimu.

Leptosomni typ

Vyznacuje se malym rustem do Sirky pfi normadlnim rastu do délky,
vzhledem k malé tloustce jednotlivych c¢asti téla je i celkovd vaha
v pomeéru k délce téla mala, obvod hrudniku je mensi nez obvod panve, jiz
v detském veku jsou tito lidé vytahli a slabi, v puberté rychle rostou do
vysky, v dospeélosti svaly nesili ani po tézké praci a nepribyva podkozniho
tuku ani pri dobré vyzivé, Casto rychleji starnou nez prislusnici ostatnich
typd.

Studijni literatura: [1]



Typova charakteristika

Atleticky typ

Vyznacuje harmonickym utvarenim kostry a svalt, které jsou znacné
vyvinuté. Obrysova linie téla je proto neklidna, s vyznacnym reliéfem
jednotlivych svalovych brisek a mohutného skeletu. Je stfedniho az vysokého
vzrastu.

Sirkové rozmeéry panve, takze cely trup se zretelné smérem k panvi zuzuje.
Zena tohoto typu pGsobi dojmem masivnosti a hrubosti, diky velkym svaldm
se podoba muzi. Atleticky typ muze je vsak idedalem krasy.

22

Studijni literatura: [1]



Typova charakteristika

Eurysomni typ (zavality)

Je charakterizovan objemnou hlavou, hrudnikem a bfichem.

V podbrisku tvofi tukovy souvisly polstar, ktery zcela zakryva reliéf brisSnich svald.
Na ostatnich castech téla jsou svaly stfredné vyvinuté a mékkeé.

V obliceji je dosti tukového vaziva, takze ma zaoblené, mékké linie.

Na hyzdich a lytkach byva tukovy polstar vétsi, na predlokti a na rukou naopak
zpravidla chybi.

Pyknicky typ

Je extrémni variantou predchoziho eurysomniho typu.

Jde o Zeny malé postavy, kulatych plnych tvarli, nebot tukové podkozni vazivo
je mohutné a provazi Zzeny tohoto typu az do stari.

Dvojita brada, mirné svisla prsa a znacné vyklenuti podbfisku je u nich béznym jevem.
Krk je kratky a Siroky, jakoby vtlaceny mezi ramena.

Ramena jsou zaoblena, ale ne tak Siroka jako u atletu.

Koncetiny jsou zakulaceny tukovym vazivem, které zastira svaly.

Studijni literatura: [1] 23



Typy zen podle rozlozeni tuku

- podle jugoslavského védce Skerlja

Normalni Superiorni  Inferiorni Extremitalis Juvenilni
(horni) (dolni)  (konéetinovy) (mladistvy)

Studijni literatura: [5], [6] 24



Typova charakteristika

Carter & Heath Antropometricky somatotyp

NejrozSirenéjsi metodou urcovani somatotypu je modifikace
Sheldonovova postupu, ktery rozpracovali (Carter a Heath, 1990).

Somatotyp je oznacen trojmistnym cislem, kde prvni Cislo oznacuje sloZku
endomorfni, druhé mezomorfni a treti ektomorfni (napr. 3-5-2)

1. Endomorfni slozka — vyjadruje mnozstvi podkozniho tuku (Ciselné oznaceni
7-1-1 (Cislo 7 vyjadruje vysoky podil endomorfni slozky
a 1 nizky podil mezomorfni resp. ektomorfni slozky). Typickymi znaky jsou
kulaté tvary, mékké svalstvo a znacny podil podkozniho tuku.

2. Mezomorfni slozka — vyjadfuje mohutnost svalstva a kostry (Ciselné
vyjadreni 1-7-1). Typickym znakem tohoto konstitucniho typu je vyvinuté
svalstvo a silna kostra.

3. Ektomorfni slozka — vyjadruje pomér linearity, nebo Stihlosti. Oznacuje nizky
podil podkozniho tuku, gracilni svalstvo a kostru (Ciselné vyjadreni 1-1-7).

Studijni literatura: [10] 25



Carter & Heath - Antropometricky somatotyp

Studijni literatura: [10]

(2)
3)
O
AESON ORPHY

Vrcholy tvofi nejextrémné;jsi typy

napr.

extrémni endomorf
extrémni mezomorf
extrémni ektomorf
vyvazeny typ

711
171
117
444

26



SOMATICKE ODCHYLKY

je oznaceni pro kazdé odchyleni se od:

- zakladniho anatomického postaveni
- zakladniho proporcniho ¢lenéni lidské postavy
- primérnych hodnot zdkladnich télesnych rozmérd

Somatické odchylky hodnotime z hlediska:

1. soumérnosti

drzeni téla

délkového a proporcniho ¢lenéni lidské postavy
proménlivosti obvodovych rozmérd tzv. plnosti
polohy a tvaru cCasti téla

s WD

Studijni literatura: [11]
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Porovnani a popis = aspekce = zkoumani zrakem

Z hlediska antropologu se cleni lidské télo na tyto oblasti:
1. oblast hlavy a krku

2. oblast trupu
3. oblast hornich koncetin
4 oblast dolnich koncetin

- vychazi ze zadkladniho anatomického postaveni.
Pri takovém postoji jsou hlava, lopatky a hyzdé
v jedné roviné. Hrudni koS neni propadly ani pfilis
vystouply. Sklon ramen je na obou polovinach
stejny. Boky jsou soumeérne vystouplé. Dolni
konCetiny se vzajemné dotykaji v horni casti
stehen, mezi koleny, v poloviné lytek a Ctvrtym
styCcnym bodem jsou kotniky.

28

Studijni literatura: [9]



Oblast hlavy a krku

Pri somatoskopickém popisu hodnotime:
krk z hlediska délky:

1. kratky krk

2. normalni krk

3. dlouhy krk
krk z hlediska Sirky:

1. Stihly

2. normalni

3. plny
krk z hlediska sklonu kréni patere:
o =7°~30°

krk rGzného prurezu

|
] profilova rovina --§ _.%._.%._: &elni rovina
4' ”

Studijni literatura: [11] 29



Oblast trupu

7 vV 7

je tvarove nejslozitéjsi ¢asti lidského téla, zavisi na:

e tvaru a rozmérech hrudniho kose,
* sklonu ramen,

e tvaru zad,

e prsnich svalu (zvlasté u zen).

30
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Oblast trupu

Z hlediska délkového proporcniho clenéni délime postavy na:

relativné normadlni relativné
* s normadlné dlouhym trupem kratky trup dlouhy trup
— délka trupu = 3/8 vysky postavy

* srelativné dlouhym trupem
— délka trupu > 3/8 vysky postavy

= dlouha zada a kratké dolni
koncCetiny = snizena pasova linie,

* srelativné kratkym trupem

— délka trupu < 3/8 vysky postavy

—> kratka zada a dlouhé dolni
koncetiny = zvysena pasova linie

Studijni literatura: [11] 31



Oblast trupu - oblast hrudniku

u muzu:
 plochy (uzky dlouhy hrudni kos)
* valcovy (Siroky a kratky hrudni kos)

* kuzelovy (rozsiruje se smérem k pasu)

u zen zavisi na tvaru, velikosti )
Kostra hrudniku

1. miskovity

2. polokulovity
3. konicky
4

. svisly

32

Studijni literatura: [11]



Oblast trupu - oblast hrudniku

Z hlediska profilové $ifky hrudniku stredné velmi

rozliSujeme prsni svaly:

( pohled z profilové roviny)

1. slabé vyvinuté

2. stredné vyvinuté

3. velmi vyvinuté

Z hlediska rozdilu mezi podprsnim obvodem hrudniku
a obvodem hrudniku x:

1. slabé vyvinuté: x=12 -13cm
2. stredné vyvinuté: x=14 -15cm
3. velmivyvinuté: x=16 -17cm

Studijni literatura: [11] 33



Oblast trupu - oblast hrudniku

nizko normdlné  vysoko

f

Délka po prsni bod

Studijni literatura: [10], [11] 34

Umisténi prsnich svalu vzhledem k Grovni
podpaznich jamek :

1. nizko umisténé
2. normalné umisténé

pfiblizné v Urovni 6/8 vysky postavy
3. vysoko umisténé

Zjistuje se télesny rozmér, jako vstupni
konstrukéni parametr,

délka po prsni bod



Oblast trupu - oblast ramen

1. hodnoticim znakem je sklon ramen
Urcuje se podle umisténi nadpazku vzhledem k nejvyssimu bodu korene krku

k bocnimu krcnimu bodu.

Udava se velikosti:

e uhluc:
-uzeno =21°
-u muzl o = 24°

Nizka Normdlni Vysokd

e vzddlenosti x:
- u normalnich postav: x=62 £7,5 mm
- u nizkoramennych: x=77+%7,5mm

- u vysokoramennych: x=47£7,5 mm

Studijni literatura: [5], [10], [11] 35



Oblast trupu - oblast ramen

2. hodnoticim znakem je délka ramene
Je to vzdalenost od hocniho krcniho bodu
k ramennimu bodu.

Pri somatoskopickém popisu
rozliSujeme postavy na:

1. uzkoramenné

celni Sife ramen < Celni Sife sedu
2. s normalni siri ramen

celni Sife ramen = Celni Sire sedu

3. Sirokoramenné

7

celni Sire ramen > Celni Sire sedu

Studijni literatura: [5], [10], [11]

Postava s normalni sifi ramen
36



Oblast trupu - oblast bricha

je tvarové rlznorod3, zavisi na Utrobnim svalstvu a na ukladani tuku.

Pri somatoskopickém popisu
rozliSujeme postavy s tvarem bricha:

(pohled z profilové roviny)
1. vpadlym

2. prfimym

3. vystupujicim

Studijni literatura: [5], [10], [11] 37



Oblast trupu - oblast zad

* postaveni lopatek

velikosti zadového svalstva obratle
kréni

rozlozeni tukové tkané
* tvaru patere

obratle {
hrudni

je esoviteé prohnuta

obratle .

zakfiveni konvexitou dozadu bederni bedernl lordéza

zakriveni konvexitou dopredu kost
krizova kriZova kyfoza

Studijni literatura: [5], [10], [11] 38



Oblast trupu - oblast zad

Skolioza je obloukovité vychyleni patere
do strany

Hodnoticim znakem

je vzajemna symetrie,
rozdil v hodnotach
télesnych rozmér

na levé a pravé strane.
Jsou to rozdily

ve vzdalenostech
umisténi stejnojmennych
somatometrickych bodu

Studijni literatura: [5], [10], [11]

normadlni tvar pdtere

L

,S“skolioza

,,C“skolioza

skolioza

39



Oblast trupu - oblast zad

Prohnuti — tvar patere
charakterizuje drzeni téla.

Rozeznavame postavy s drzenim téla:

1. lordotickym ( prohnutym )
2. normadlnim
3. kyfotickym (ohnutym)

1. lordotickeé drzeni téla
@ = normdlni, 6 = normaini,
p=velky, a =velky
2. normalni drzeni téla
@ = normdlni, 6 = normaini,
P =normdlni, & = normdlni
3. kyfotickeé drzeni téla
@ = velky, 6 =velky,
S =normdlni, @ = normadlni

Studijni literatura: [5], [10], [11]

/ordot}'cké

normalni

kyfotické
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Oblast trupu - oblast zad

PFi srovnani 3 zakladnich typt hodnotime

1. Charakteristika pomoci uhlu ¢,
ktery svira cara - myslena horizontalni rovina
vedena
7. krénim obratlem
a Cara — myslena krcni rovina
o = 30 °- normalni drzeni téla
o =27 °- lordotické drzeni téla
o = 38 °- kyfoticke

2. Charakteristika pomoci ¢ary- myslené
vertikalni roviny,
ktera je u normalnich postav
vedena 7. krénim obratlem a mistem
nejvetsiho prohnuti patere v pase.

Studijni literatura: [5], [10], [11]
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Oblast trupu - oblast lopatek
Lopatky mohou vice ¢i méné priléhat
k Zebrim hrudniku ze strany zad.

Podle mnozstvi a rozlozeni tukové tkané
je vice Ci méné zretelna mezi lopatkova ryha

Studijni literatura: [5], [10], [11]
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Oblast trupu - oblast panve

Tvar hyzdi hodnotime

pomoci vzdalenosti ¢ar-myslenych
vertikalnich rovin vedenych
zadnim pasovym bodem a sedovym bodem.
Rozeznavame postavy s:

1. plochym sedem: X<y

2. normalnim sedem

3. vystouplym sedem: y<z

ploché nizké

Podle rozdilu mezi spodni Casti
hrudniho koSe a nejsirsi ¢asti kycli
délime boky na:

1. ploché
2. nizké
3. vysokeé

studijni literatura: [5], [10], [11] 43



Oblast trupu - oblast bok

uzké boky  normadlni siroké

#, _$

Z hlediska rozdilu mezi

obvodem hrudniku a obvodem sedu x

rozliSujeme postavy s:
1. uzkymi boky: X= -4~+7cm
2. normadlnimi boky: x= 7,5~ 13 cm
3. sirokymi boky: x=13,5~20cm

Pri somatoskopickém popisu
z hlediska rozdilu mezi a celni sirkou sedu rozliSujeme

postavy s:

(pohled z celni roviny)
1. uzkymi boky: celni sife ramen > celni sire sedu

2. normalnimi boky: ¢elni sife ramen = celni sire sedu
3. Sirokymi boky: ¢elni sire ramen < celni sire sedu

Studijni literatura: [5], [10], [11] 44



Oblast hornich koncetin

Postaveni horni koncetiny hodnotime podle:

- svira ¢ara - myslena horizontalni rovina vedena
nadpazkem a osa kosti pazni
o = 90 °- prima horni koncetina
a <90 °- predni postaveni horni koncetiny
o > 90 °- zadni postaveni horni koncetiny

svira osa kosti pazni a osa kosti loketni
P =164 °- normalni postaveni horni koncetiny
f < 164 °- ohnuta horni koncetina
f >164°- napfimena koncetina

Studijni literatura: [5], [10], [11]
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Oblast dolnich koncetin

Tvar dolnich koncCetin zavisi na
smeru a osy kolenni
(pfi stoji spojném).

Rozeznavame dolni koncetiny:
1. normalnim postavenim
- osy obou kosti tvori primku,
jsou rovnobeézné

2. vybocené (O) varozni postaveni,
- paty a kotniky naléhaji na sebe,
kolene se nedotykaji

vbocené (X) valgdzni postaveni,
- kolena se dotykaiji, jsou vbocena,
kotniky se nedotykaji
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