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- Attachment

John

Bc:wlbvhan za fimalo, jak savei fﬁéuj? o sva mlad’ata.
Viiml si, Ye mlad’aka saved pr Gleku utefou, ﬁ‘fpadmé
vylezou na néjakée bezpeéné misto.

Bowlby

¥

mLad aka pr&m&%ﬁ, véetné Lidi, bezi pfi ohroZent k
c&c)spéi.ému fedinet (nefjcastéji matbee), M’Eerg Je Po&é
odhese do ez.[z?@.%f:?‘

AQmog] uyof 1”(‘)LUL[:)811V

Bowlby dofel k zavéru, Ze Lidé, kterl jsou ve srovinani
s ostabnimi savei nejdéle zavisli na pecovatelich - st o o
po narozeni vytvareff mimoradné sithou vazbu k e
pefovatelim, protoie bez ni by nemohli preZit,

Vazba neni vraaemﬁm tnstinktem, ale pas%u[vmé
@.p&gene&ﬂwv vziika jicim vzorcem chovanl. Tenko
vzoree vznika Pasmpné cﬁwv skimulact aX po narozenl.



Zakloadni bteze beorie
Ba-wlbvko teorii Lze ij&dﬁ& Avémi zakladnimi tezemi:

1. Historie inkeralect deH s r&mgmﬁ peéova%eli ubvar! levalikuw
Jejich vazebnich vztahi (2da se stanou bezpeéngmi)

2. Vazebné v,z.%akv Jsou zakladem pro Fmadéjféf vﬁvq} osobnoskt

Praktickou vf;z.vcm, pro vﬁz.lfumm’rwv , kter! bkestovali Bowibgkc}
predstavy o vivoli, bjm nafit metodu, jak z&ﬁhy&& NECO

zdanlivé megatag&%ﬂmahm Jak muZeme obj@.t«f&vmé merik vzbtah,
abv&kam z jistili, zda oviiviuje vﬁvo\} Alkéte?



Teorie atbachmentu: Mary Aitnsworth v Ugandé imssten

Mary Atsworth (1913-1999), psycholoZika kanadského
Fﬁvoduq Kvalt spot&émému odbormnému z&jmu s Johnem
Bowtbjm se F:'i"es&ékovata do anglického Tavistocku.

Pod vedenim Bc)wi.bjho navrhla a zealizovala dva
slavmé etnograficke vzlkumy (povaZovany odborniky
za %g}yﬁzv\amméﬁ? psychologické vizkumy wibec) a
nemene vﬁzymmmou mebtodilu pro meérend Mvai.&%v
akbachmentu,

Pozorovala 26 matek a jejich détf v prabéhu dvou Llet |
v prirozeném prostiedi v jejich vesnicich. '




Teorie attachmentu: Mary Atnsworth, vszkum v Baltimore

Pozdéji, na Univerzité Johna Hopkinse v Baltimoru, Ainsworthova
testovala své P'F@.cis&cwv o vzorcie PRFOME&M.. Vénovala cca 48-50
hodin Peét&vému ebhoqgrafickému }aaz.orov&m (v F?i’f‘irozemém prostied]
domowva) s kaZdgm parem matika-dite.

Z jistila, Ze M’dvi Peéova&eté rychle a aéinné reagovali na FL&E mai.ﬁch
kojencd, A&kl plakaly do kownce F?rvmko» roku méné., Rezpecné
pripoutané déti se naulily, Ze jefich pefovatele jsou spolehlivi v
chatpﬁm Jejich stavii a potfeb a v jejich na lhovani., Naudill se, Ze
Jemné a M@.M&chimé vvjo;cii"av&m Jejich potieb, stresu, radosti i Erapend
vyvola F?Fimé?emou reakci rodice. Tyto deki Mepoﬁ?ebovai.j bﬁ& PL&E vé,
&Bj ziskali Fw-z.cwsr\o-s& kterou Fm&i‘@.bov&w

Deki, které st vgeésﬁuj’f davéru v pefovatele, jsou bezpeiné Fvﬂpou&&m:j,
protoZe Jejich Pe&ov&%ﬂé se ukazall jako sFmteMivﬁ



Teorie aktachmwenkbu: Mm*:j Atnsworkth
STRANGE SITUATION PROCEDURE

- Ab Vj&vof*ita Pral&i&éjﬁ Laboratorni wetodu dmgmos&wv
atbachmentu, Kktera b:j nevyzadovala kadimv dlouhého
sz.c)rov&m , vyvinula metodiku '?S&raMg)e Stkuakion Procedure” pro
zachjﬁem‘f kevalik vzbahu waklka-diEE Ervant cca 20 min,

- Tato ,meznama situace” vyvolava v ditétl separaéni Gzlkost o
iteré se predpokladd, Ze aktivuje vrozemg systém pripoutan.
Realkce d’v&&e na zhowvushledani s matkou je faktorem, tery
uréuje ,Mlasifilaci" vztahu citové vaz.bv.

- Diké miaZe mwmit u razigch pecovateli riznou kategoril Fn"‘ipou&&m ;
a jakakoli zkuSenost, kterou dité s timto konkrétnim
peovatelem ma, se odrazi v tom, jak dité reaguje béhem jejich
shledani, Timto zpisobem je “Weznama situace” hodnocenim

vzbahu, nikoli rysem nebo prirozengm rysem Alkéte,


https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU

Teorie abtachmenkbu: Mm':j Atnsworth
STRANGE SITUATION PROCEDURE

Zasadnim faktorem pii uréovani typu a kvality pripoutani ditéte nenf “vielost”
(angl. warmth) matky, ale Jeff Maladén™ na dité (angl. abtunement).
Naladéni je Sirs ijem neZ vrelost. Mohou, ale nemust se prekrgvat,

Naladéni se Prajevuje v ciklivée realetivikd ma&i«f’j na Fodﬂéﬁj vvsﬂamé AlkEkem.

Priklad: Intenzivni hra s jiZ prilis excitovamgm ditétem meﬁx“eds&avavuje
. . W 4 v . W A s Al AP 1 v Py W
citlive vvtademe rodicovske chovanl, ale zapqjent do padmbme rY S Alkékem,
iteré takovou stimulact pravé potiebuje, by mélo pro dité velmi pozitivni
vz..%&ko-v§ vﬁamo\ma

Naladéni, neboli citlivost vviaduje, abv Fe&uj’f&? osoba wviimala, th&g&m a
reagovala véas a G&inné na aktualni signaly vvs’vmv\é Afkébem, Abfj si. viimala
skubteéné pa%?ebv ditéte a bfjla responziviai vaéi témto pa&?eb&m
(meup?edmas&ﬁovam PFQV&EM& své viastni F’O&FQ%)‘



Teorie abtachmenkbu: Mm‘j Atnsworth
STRANGE SITUATION PROCEDURE

DitE a matka vs&c}u,pf do laboratornihe pras&i"ed? théhc» hracel, exyerimev\&&ﬁor
nabizi bonbony (3 min). MEF se mira zvidavosti a hledani blizkosti, reakce na
nabidikku bonbownd.

0 nekolile minutb pc:«,z.ciéji se k im Fvﬁpo\}? cizl osoba, snmaZi se s diktékem
komunilkoval a hrat st s nim (3 min). MEF se “strach z cizince”,

Separace €. 1: matka odchazi a kojenec je Fvov\eﬂb\&m s viidmou cizi osobou (3
min). MEF se separadnf distres.

Prvini navrak malley: matka se vratl, dité se snmaif ukdsil, komunikovat s nim a
hrat si. Poté se Mem&padmé vvﬁro&’v (3 min), MEF se reakce ditéte na matieu,
Separace &, 2: dité je krakce pone&k&ma samo (3 min). MEFT se separaéni distres,
Trvani separace &, 2: k ditéti se vrall stejna cizi osoba a snaZi se s nim
kKomunikovat a hrak si s nim (<3 min). MEF se skrach z cizince.

Druhyg navrat matlky: matka se vrali, interaguje s ditétem a cizi osoba odchazf
(3 min). MEF! se realce ditéte na makiu.


https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU&t=22s

Jistd (bezpeénd) vazba, klasifikace B

Bezpedné navazané déti reagovaly na wnavrabt watky po separaci
NAS edovmﬁm zpﬁsabem:
(B) Jista (Pezpeéna) vazba (65% dvajic matia-dite):

~ DikE se chova v makéiné F?F?Eammosﬁ zvidavé, pritom vvuﬁv& mableu

Joako bezpeénou zakladinu, ktera mwu dava dostatek Jistoty pro
exploract nového prostiedd.

- Na wmatéin odchod reaguje MQSPQM’Q}QV\O$H a FL&EQM« Po Jefim
navratu se raduje a vitd ji. Matka reaguje na dité primérens,
neiné, vrele a kownzistentné, dikté se rychle ukisl,

- T’fp&dé, Ze déti neplakaly, tak vrele a radostné v’on&v svou
matlkeu (Siroce se usmfvai,v ) uk%az.cwaiv mabce k\”&é‘f’v : vowatiaavatj)q

- Obé tyto si‘memj (Ve ptaé?&?&k a meéné neptaé?c?ak) mely spoieémé
to, Ze aktivné iniciovaly obnovu vzkahu s matkou.



Jistd (bezpeénd) vazba, klasifikace B

Podle béto me&odmv nen! mira Ptaé&vos& Y, Frﬁbéhu odloucend
dilefita pro uréeni toho, zdali je vazba bezpeénd nebo nejista.
Orovein b@.z.p@.é‘f F?Fijmu&&m‘f ditéte uréuje hlavneé jeho chovani Po&é :
co se pe&ov&&et vraki,
Zaotimco wnéktera miminka mohou bt nesmirné vystresovana
odlouéenim, jejich vztah s pefovatelem je klasifikovan jako
pokud navzdory svému E?roi’?vamému skradani a ubrpen
efelktiviné a iniciakiviné vvkted&va Ji kontakt s matkou po fefim
navraku, Po&é se rychle nechaji se utésit a aktiviné se vrall ke he,
Mala &ast bezpeiné navazangch déki neplade, ani newvykazuje
navenek zadnou Gzkost z odlouéeni, ale matku aktivné Vitaji a
hlasité projevufi svou radost.

v daspéms&i bude %akmvgj Elovék udriovatl roviovahu wezi
Po%i"ebou m&m&j . zdrave wnezavisloski. V’z.hhv bude Preifv&%
Fec:::z.i&vmé a bude sc:koyem v nich nalézak usyawuj@.m.



Podle veEswxv vvz.téumu PyLo u Aetbl s
aaamamemamo' e > S i
- Mendi vgs Mv& prabiemoveko ckavaw i s

- Kv&t&h&\jsi socialni interakece o

- Lepsf adap&ac:m se:hc;:s[w\os& a z.vtadaw s&resu.

- \f:jssr vgskyt btizkvck F’ %els%vv
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- Lapsv socialinf zaélendni =

- Vys5f wybrvalost

- \fvggf kooperativitu

-~ Primérené sebevédomi



N@JE,SE& vvhﬁbav& vazba (avoidant), klasifilkace A

(A) Nejista v?ktﬁba\/& vazba (10-20% dvojic matika~dité):

ol

- KdyZ matla odchizl, nebo pfichazi, dité maktku ignoruje, nebo se ji vyhiba, neprojevuje
emoce. DiEE se wmoc Mevémuje expwr&c:i, Frosﬂ"ed’? a hracel. Maklea j@. Pomérmé
nezaéastnéna. Napt. deti se po znovushledan! s mabkkou bud’to wakce aktiviné vvhjbai.v,
anebo J Lgnorovatj.

-~ Okazica skudenka: “Proé se &@.c&v tako vazba wibec maz.gvél azkoskna?”

- Kwvalt Vjsowﬁm nfvz.wtogi&wﬁm indikaborim stresu (vvscwlfﬁ Pu,l.z., tlalke, adrenalin,
wm&ame,dv)

Z ditéke miZe vvrﬁs% clovel, terg nebude schopen vielostl, ddvérnosti a inkimity ve vztazich,
bude F:'r@ferovo& nezavislost, nebude se chtit na nikoho spotéka&. Nebude schopei poskytnout
dostabele emodind chi[aoru partherovi, Pokud bude v emoéné Vjpjaﬁé situaci, bude i Tesik
vyhgbavé, stahne se, nebo fyzicky odejde ze situace. MiZe sniZovat vznam emoéniho proZivan
druhého élovéka. Bude mik vyssi riziko kardiovaskularnich nemoct (v psychosomaltice se mazﬁv&
“osobnost typu A”) a autoimunitnich nemoci, véetné onkologiclkych (v psychosomatice osobnost
ﬁvtm. C).



Nejista vyhgbava vazba, klasifikace A

Priciny Gzkostné-vyhgbavé byp nejiste vazby na strané makley:

- Kofjenel rutinné zazZivali ze strany matley odmibnuli, zviaske
kdyZ se citilit zranitelni a potfebovali od matley Gkéchu,
soucit, néhu a naladénd,

- V béingch situacich je jejich wabley chovaly stejngm
zphsobem jako ostabni ma?:k? sva. miminka, ale nedokazaly
bﬁ% dostateéné wnéiné a starostlive ve chvilich, wc&j ko
miminka opravdu potiebovala, byla ve stresu a potfebovala
ubkesik,

- Miminka byla vice frustrovana  necitlivost maltlky, vice
plakala, byla neklidna, MQSF‘QR’O\}QM& a meéené
eroz.lfoum&va a okoll (sniXena exytoaﬁo\ae) - mené se ufila
novgm vécem, coZ oviivnilo vjvoj Jejich osobnosti.



Nejista ambivalentini vazba, klasifikace C

- Diké se chova pasivné, wnezkouma Fwos&i"ed‘f ant v F\“?Eommas&
makley, KdyZ magwa odchazi, dité je nervozni a nespokojené. Po
g\&vra\ u matky jsou projevy ambivalentni. SnaZf se k matce jit, ale
Je nadale rozmrzelé a na snahy matky ho ubélit reaguje
Fodraidémé, aZz hostiline, &@.cbj M@.pi’“aﬁetsw‘v‘. MuZe se paw’ouée&
makieuw bit,

- ?’i‘f&mv nejiste ambivalentni va.z.bj na strané matky:

- Matko je ve své pééi nekonzistnentwi, je roz.pﬁgi@.m&, nedokae
venovak dikékl soustredénou laskavou pozornost. Jedhnou Je
chapajici a viela, podruhé neviimava. V dospélosti ma takowvy
clovélke tendenci Prai?vc& vz.Eakv Qzkostné, wnewn! si j&s&ﬁ Laskou
druhého, bojl se qugﬁém , nevédome vvﬁvﬁ‘ﬁ' tzv. zavisle vzbahy,
teré jsou neuspokajufici, a zaroven je bemér nemoiné =z Mi&?\

vysﬂougﬂ'&&
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ﬁQPLMéM’r lasifilkoce: c{ez.orgamz.ovam& vazba, klasifikace D

- Mary Main a Judith Solomon v %0 letech c&anptmli lasifikact o©
dezorganizovany typ vazby (10-16% dvojika makka/dite).

- Dité se wpraj@.vuje ambivalentné (C) i odwmitavé (A) a zaroven E?ﬁsmb?
zmabkene a uskrasené, MiZe se chowvakt chaoticky, agresivné, bojacné,
obfas miZe ustriout a prestat se hgbat.

~ Maltka se chova Mepi’iedv’rda&etmé a neditelné, dité se nedokaie v
Jelich projeveck zorientovat, Matka dité Easto zastrasuje, zarovei
sama Fvﬁ,sobf usktrasené. Tyto ma&l&; mivafi bud’to rizné zavainou

atoloqgii osobnosti, akubni neléfenou zavislost na V\&vvl‘mvﬁ&k
aticach, anebo neintegrované trauma.

- Dane dité bude wik pravciépodobmé v c&aspéws& poﬁé& navazowvak
skabilini vz.%o\kyq Bude touZit po  intimite, zaroven nebude schopen
Pm*&merovi verik, MdZe wmit ve vztazich tendencl pi"’vli% konkrolovat
partnera. T€Zko zviada skres.
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Abtachwent a vﬁva\} osobnosti

Kvalika pFipau%&mf oviiviiuje socialini, emoéini i kognitiviai vvﬁvc)j osobnosti. Vznika
“pracovini model” vztaha, kterg ma kendenci se reprodukovat ve vsech dalsich
vzbazich (Bc:»wibv, 19% 4 ).

1. Abtachment a socialing viivqj:

- Zbk s bé.ap@.émm vzkahovou vazbou dokale zdravé fi vvhodmoaava& vzkahové
nebezpeéi. Rana vazba mu ukdzala joké to je, kdyZ je chovani reciproéné
wc:mpero&ivmﬁ \fvﬁvm";it st E@.cij M’aoperuﬁﬁak ; d&vérjhmdv\ﬁ@h
vzkahi., Dokdle se prirozené, intuitivné wvyhgbat se nezdravgm modelim
vzbtahovan! se.

- Ma hlubokou kontinualni dévéru, zaujima Vi bt’fzkﬁm “presumpct neviny”,
neptipisuje druhgm Spatné dmysly, kdyZ pochybi,

- Zaroven je primérené ostrazibty a vyciti malvolentnf élmajsl,j, VaEL nimZ spis s
lehicosti nastavi jasné hranice.



Attachwient a psvckosocaﬁim vajvoj osobnoskt

- V piipadé wyhibave vazby (A) wmiaZe Zak ochybovat o dobrgch
eft.mvs ech uéitele. Zivol ho ko v raném dékskvi nauéil. Ide to formu
adaptace, nemiZe za to. V débstvi se musel do jisté wiry chranit
pred. svgmi Pe&mv&&e&iﬁ Zak je Eeci.v ostrazity, aZ Fw\ro\mmidmﬂ

- Zbk Je paradoxine vysoce oviiviitelng. Jak Je to mozine? Staél mu
prezentovat informace neqgativiain zpﬁsabem - proti nekomu a
nééemu, btim se m&&vuje Jeho vazebng systém a pivodni
ag&s&emwhf& nedavera. Ma pocit, kterg “davérné” zwna, proto je.
motivovan EHmko zpisobem komunikace, Opozice a namikley Vi
nékom u a nééemu jsou cestou k ziskani jeho zajmu a "duvery”,
kbera Je ale vysoce neskabilin, mevvvmuééi, nemuze slouzit
udriovani vztahd.



Attachwient a Fvsvakosoaiﬁim vgvoj osobnoskt

- Zak s wnaruSenou vztahovou wvazbou bude pritahovan tim co zna,
ackoliv bv chtél Zik jinak, nez jeho rodife. Cenbtrum requlace emoci
funguje zavislosbné. \fjsﬂ& Fm&iﬁ@.bu, toho, co nam Skodi, jestliZe si
na takové ch&méﬁv navykl, Mozek pak MQVjsﬂ& das%a&e&mﬁ alarm

v /, v . | oAy /, S sy oy /
ohroZeni pri neadekvatnim, ohroZujicim chovani drukvch‘
o Ly ik / o : . v R
Opakovanim se na destruktivai chovani nastavil a “potiebuje” ho,

miZe ho PF’rma, &l mepi”‘?ma od druhjch vyZadovat.

- S Hm souvisi to, Ze wozek wmiZe paradoxmé pocitem ohroZenl
reagoval, kdyZ se druhg chova neubralnim, pozitivnin  zpisobem,
protoie na byto padﬂé}v heni “lkalibrovan”, nezna je, hema pro Jejich
zpracovavani “pracownl model” , model Fao,z.&&vm’? : *Meboi.i; reciprocne-
woc:rp@ma&vwf komunikace, Ve vztazich vviadu\je “nutkave” svou
“znamou daviku stresu”, ma bypicky vysoce konflikini vztahy,



Abtachwent a Psvakosociﬁtm vﬁvoj osobnosti

- Zak miZe wik swi,omv vazat se na Lidi s Fodobmé narudenou vazbou,
aniz bv to dokazal rozliSowvat. dei st viimhe, Ze Zije v dalsim
nevhodném kamaradstvi/partnerstvi, je uz pewné pripoutan. Vazba bran
vEasnéemu ukonéeni vztahu. Vztah je ale vysoce traumatizujicf.
- . S \ “ "4 V4 s M Wy ©
Chronicke trauma zhorsuje dusevini zdravi élovéka.,

W

- Zbk viastil viaibin procesy (emoce a mysleniey) Fmv&iuj@. za “ob jelkbivi
pravdu’, protoZe s nimi neum zachazet s o stupem, tedy reflektiviné,
Pelovatelée v prﬁbéku raného vﬁvo\j@. ho ko nenaudili. Zak F?F@.mﬁ’s’ﬁ o
viastnich emocich stejugm zpisobem jako zachazime s fyzickou
realitou, napt. zachazl s emoéni bolestl stejngm zpisobem, jakgm zdravyg
Elovéle zachazl s duSewni bolesti (oéekava, Ze jeho dusevn! bolest laZdy
automaticlky uvidy, stefné jako M‘d&vbv st hapt. zlomil nohuw ).



Abkachment a Fvsvakosoaiﬁim vgvoj osobnoskl
2. Atbachwent a emodénd vﬁvmjz

- matka nepomaha ditéti regulovat afekty, pojmenovavat viaskni
emoce v jaz.jc;‘@., it od nich ziskat odstup, perspelktivu.

- Pozdéji, jako vas Zak wma toto dité problém symbolizovat,
reprezentovat a refleitovat viastni emoce. Neintegruje viastni
emoéini zkuSenosti reflektované, ale reakbtiviné (Gtok/abék/
z.mrz.&\uﬁ)«

- Manifestovane chovani plynouci ze stylu attachmentu wmize
ufiteli zphsobit nesmirné problemy ve &F?czé, miate bto narusik PL&M
vﬁuwv& poé‘«md& klima EFidy, JestliZe tomu nerozumi a véas
nezasahne - vﬁ% kownzistenbininm vzﬁakuvﬁm modelem, nereagovak
Lm[putzw»\é na iﬁwcwj viaibrnd negakivial moc&.@iv vztahi.



Attachwient a Fvsvakosoaiﬁim vgvoj osobnoskt

2. Abtkbachwent a w@gmiﬁvm vﬁvo\}:
-V p\”‘?padé azlkoskné v&z.b'j Jje u ditéte sniZena wmira explorace
z davodu z.vﬁgemé m‘frg neqgativiiho z.&jmu dikéke o makleu. To
Limibu je Fozara«osé syerem i movﬁm vécem a limituje objem
Maw’éemﬁ&h pozhatied, Jejich refleketivitu a seberefleictivitu.

- Dité nema divéru viél malce, e vyfesl ve své mysli jeho
frobtén«\j. Ze wu jednodufe poradi dobfe. Pak se bude citit
ép@., ne Jesté hroznéji. Davéra ditéte v hodnotu pozinakied,
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itere prichazeft od malkey se harusl, Aike prestava explorovat
mysl druhich, spite zau fima podeziravy, ostraZity postoj a
chrami se 2%70“&93, 2020), Tim dité ztrac! motivaci se od
dospélgch uéit. Epistemicka divéra je narusena.



“Besk d(,brg rodic” Winnnicott

Donald Winnicoltt zavedl v roce 1953 do psychologie Fojem
“dost dobry rodié”, neboli “good enough parent”. Projevuje se
viasthoskmi:

- Je schopen sebereflexe

- Je s«&hoyem uzial st viasbkinl @kvbv

- Je milujicl a dokaze to dat ditéti oteviené najevo
- USPQM*Q\}MJ@. Fo&iﬁebv Alkete ownzistenbineé



