


Evoluénl vgz.v\am abbachmentu

2 Svs&ém attachmentu wmotivuje lidské ditEé k tomu, aba
vvhi.ed&vato blizlkkost rodiéd (a daldich Erim&rm‘?ak Fe&uﬁda
osob) a navazovalo s nimi komunikaci. tento svsﬁém chovand
avvéuj@. Sance kojence na preZitf. ™

- Attachment” je vro.z.emg sebezachowny svs&ém v mozlku savew,
ktergy skrze vztah K vgznamngch F’eéyjﬂ:?m osobam
epigeme%wwj oviiviuje a organizuje neuronalni architekturu
a bim motivaéni, emocionalni a meé%’ ové procesy,

- Abtbachment Pom&h& nezralému mozku v:jui’fvaﬁ zralé funkee
Fela o wozlew Pe&av&%&iﬁ  organizact viasbnich pra&esﬁ,ﬂ



Zakloadni teze beorie

- Interakce v kontextu bezpeéné vaz.bP zahriufi emocionalné citlivée
reakce rodice na ngM&LP ditéte, posilufi PO&&EWM emocionalni s&wv
dikéte a haopak modulufl negativii stavy, Aktivia pomoc, kterou
pe&uﬁd osob Fmsw’vm\}? a Elumen! ne r(}emmﬁc:k emoci, jako Je
strach, Gzikost nebo smulelk, umoznuje detem uklidnéni a F?osifvm\}@.
Jim Gtodiste b@.apeéf, w‘dji Jsou rozrusené.

- Q‘Emw’ovamé zkulSenosti se zakddufi do LMPLE,&E,EM pameki Jako

' e LA % 7’ p % Vo oy
ocelkavan! a po&e Jako wentaln modet?‘ nebo schémata Pn[pou&aw g
slouzlic! k vvévczz-’f"@.m wiaitriho pocit toho, co John Bc:awi.btj nazval
" \"d v 5 . ¥/ & \ v V4 i - il e

b@.z.pecv\au zakladnou”, \fz.orj vztaha F'm[pcwu%aw v kojeneckem veku

Jsou spojeny s charakteristickgmi procesy emoéni regulace,

vztahovani se Kk druhgm, pristupu k autoblografické paméti a

roz.vcwje seber@ﬂ.exe a Vjprﬁvém - Eec:bj Emﬁegr&énfﬁk ﬂfu,mf’&? osobnosti.



Teorie atbachmenbu: Moa*j Main

P

Mary Mainova shriula nasledujici teze ohledné

vazebného chovani: .

1. Rana vzbkahova wvazba se va:jid@. VjEv&Feﬁ do
sedmi mésich vélku, _

2. Témér viichni kojenct st vytvorf vazbu.

3. Vazba se vvﬁvéw“? Jen k nékolika malo osobam.

4 Selelkebivind v&z.bv jsc}u odvozemv od opam}v&mﬁ&h
socialnich interakee! s v&z@.bmﬁmé osobami.

5. Vztahova vazba vede ke specifickgm organizainim
zménam v chovani kojenci a ve funkgovani mozku,



Teorie aktbachmentu

- U kojence aktivace systému piipoutani spoéiva ve
vykied&v&m “sz.iﬁk‘fé blizkosti, ktera mu umoZiuje ochranu
pred  Gjmou, hladem, nepiiznivgmi teplobnimi zménami,
lkakastrofami, Maw’v Jingch osob a oddélenim od skupiny,

- Z ltéchto ddvodi je neuronalni systém PRPQM&&M velmi
«t:i;ﬂi,vﬁ na M&zy\awv Mebez.[aeéﬁ Vialkriad Proii&ew alkekivovaného
st}sﬁému Fﬂpouﬁﬁm j@. tale Casto s ojev\ 5 Fo&i&em Qzkeoskl
nebo skrachu a mdZe byt vvvotﬁm ésivgmi z.&iiﬂfv raziného
druhu, stemé jako hrozbou odlouéeni od F?Fipouhmé Qsobv.



Teorie attachmentu jako tvorba vzorcd pro organizact
zkusenost! a rizilko psvckapaﬁotogie

v v v P 4 v P 4 v -
L Iravv\e fungovani neuronalniho systemu attachmentu Posw?\&u,  je
k€ ochranu Fﬁ‘ed& réiz.mﬁm& ciru.kv mebezpeéf. K popisu vzkahové
vaz.bv se Pouﬁi’rv&j’f dva Siroké levalikakiviad Po\}mv:

- Jistasmefista

P . ’ | 8 4
Organizovana/dezorganizovana

A argahiz.ovamé jsc;:nu, {2 M@;}Esﬁé v&z.bj - pra&ai& vv&v&?@? pro
Atke F?F@.c&v?daﬁetmg tnabker F?r@.&af:v\? ramec socialinich “tnteralkee! -
lze st vvﬁvm"‘i& smvsi.uptmé mpmmm&ace L v\@f.ji;sﬁﬁﬂh vzbkaha



\fz.Ealaj a outan] maji zasadni vgzinam nefen pro organizact prob?kajfc’f&h
zlkuSenostl, ale kaké pro rust neurond ve vvvﬁgj?afm se mozku. Mafi pi’"’vmj’
viitv na vﬁ’vo\} funiet: pamé&’ , warativita, requlace emoci, wmentalni
reprezentace a cellkkové stavy mysli a&bézp@.@‘iu\}’fﬂ’f adap&aﬂi na zmeénu,

\&&ahv F?Fipou%élm nmohou slouzik Ik VjEvc:»F@.M “Gstfedintho zakladu’,
neho?l se vvv’[ﬁ mvsh

Absence V&aﬁbhﬁ&k pos&av mile vésk ke "realekivial Poruﬁe atbachmentu”,
lebera predstavufe pro dité v dzInamné prablémv pro a vgznamny rizikovy
faktor pii rozvaji psychopatologie.

v
]

Bez.peémé pripoutani naopak poskytuje Clovéku uréitou formu emodéni
| . v ¢ v V f W el e o NG / | '
odolnosti, ale v Zadnéem prrpmﬂe nen! “zarukou’ dusewniho zdravi. K
celkkovénmu rozvoji dusevnd [ac)kodj ris Fﬁv& kromé zkusenost! mnoho
foktora: %emperamem& vrstewiicl, nahod, kultura a rizné qgenebické a

epig@w.&&ké mfokkf’&:)rv‘



- Nejistée F?FEPQME&M Je Mvm’f Pov&iavﬁmo za riz.ik*ové fokctor pro
vzinike F53akopa%0£ogae, neznamena ko, e u vé si;m? nefiste
pripoutanygch ko jenci se rozvine psychopatologie,
Psychopatologie je vﬁvo jova kownstrukece zahriujic! neséetné
rnoZstvi viivii, které na sebe v pribéhu Easu phsobi. Stejne
tale bezpednyg attachment neni zarukou dusewniho zdravi, ale
syﬁé Je Pov&iavﬁv\ za ochrannyg falktor nebo “naraznii,

- Aélkoli se chovani spajemé s pii oukanosti vgraziné Prajevuje
P?&d&vg’im u deék, Vj\f[j‘f se ce 5 Zivot, Zejméena v obdobi
skresu se mwmnoho dosyétﬁch viatbkrne L navenele amaaiuje ve.
vuhledavan! blizioskl s v bmmgmi bﬁz.hfﬁmi Lidmwal - 10’&1‘0\}@.
t’lgéak?, Podpory a sﬁt}. U c?osyétﬁak Jsou postavami Fﬂ"‘ipau&&m’f
krome rodica napr. uéitele, blizcf F@F&&@.Lé nebo romanbiél
Fmr&\@.i"i.



Naladénl - abbunemenk

- Abtunement - rodifovsiea ciblivost na ségméitv Lze F@QV&EOV&E
zZo pods&a&u. bezpeéméko Fzﬂpau&&mﬁ

- Naladéni umoiﬁuje navazal emocionalin! komunilkact o
PQ&&E spo\}@m‘f s druh:jm “bv&‘?m”. V Eéchbto EFransalkeceich se
WO ze ke jedmokc) Elovékka a wmwozek druhého Elovéika
_ v s A “y v ¥y " v f &
navzgjem ovliiviauji ve formé "ko-regulace”. Vyladéni stavi

-~ - o e Vs & S > v P wie

mvsu Je zakladnim ,z.rmsa»bem, Jakgm wmozkova aletivita
\}@.dhé osobv pi"?mc oviiviiu je aktivitu druhé QSOb‘}

- Zwnadt “prapajov&m” - ik pi"’fmé syojem v heverbalni
komunikacl a “rezonanel” - mik viiv na skav drubého a
zaroven s nim “mesyiﬁva 44



Noaladénl - abbunement a aubtonomie

- Timto apﬁsobem st maleme zachowvak sepm&&m‘f identitu o
zaroven se cikik ve SPo“ev\ﬁ Takto jsou propojovani a rezonance
zakladem integrovameho vzbahu, V aébstvi umoZinuji takova
Lidska spajev\? vy&v&i"e& mozkovou architekturu, ktera je
zasadni pro rozvaj schopnosti seberegulace ditéte.

- Jsou chvile, Lfcij Llidé Fo&Febuj? bﬁ& sami, Cilkivy c&rukﬁ to chape
a Vi, kdy se “stahnout”. V intinnich vztazich dochazf k tomuto
tanci naladéné komunikace, v némsz se strida i olamZiky
Propojem? a aulonomie. Zakladem Etalkkového v:ji.adém J@.
schopnost &fst signaly (€asto neverbalnf), které naznaéufi
Po&i"ﬁbu blizloski &L samo&v.



Neverbalnl Averbalini skranika vazbj

Pro dité je tabto intimni, woop@.raﬁvm? komunikace
W 5 v W v 4 W

zfrasﬁredwavama beze slov. Tako Poﬁreba neverbalniho wnaladéni
v v v \¥ v [ < v v v

Pre&rvava po celg Zivobk., V ramcl vzbahd dos @.i.jck veeho drulu
| il bl v < P 4 _ P P d v

mohou slova zadit previadat nad neverbalni formou sdileni, coZ

P T e v Ve Ve
miZe vede K jingm formam reprezentaéniho souznénd,



v v g
Vzkahova vazba a emoéni requlace

- Zdrava emoini regulace souvisi s bezpeéngm pripoutanim. Siroka
Sidla regulaénich funkel - pozorhost, emoce a walada, wmyslend,
ol T 4 e o gy . OO TN . . _ /
pamet’, chovani, morallka - se ubvari dily ko-regulaci neregulovanych
stavi ditéte rodicem,

. Bezpeém& vazba padparuje &M&egra&i neuronalinich ﬂfumf«r:’f VvV mozleu,
: ’ 4 Piga . v’ / v P, 5
kbera Evor zalklad op&matw requlace a péstovani odolnosti. ijﬁo
sakopmasﬁi WAQ J? &edv zaklad v komunikadnich vzorelch mezi dikdkem
a vaaebmﬁmi osobami.

- Shriutb: \fvvﬁ@;j?d se mvst Ajkéke Vjuifv& s&avv mvsi.i; Fn"‘"i,pou%amé osobj
k. organizact fungovani svgch viastnich stavi. Interpersonalni
vvto\c&ém vz&\}@mmﬁah stavi Je zavislé wna ciblivosti rodiéd vaéL
Pafla e A d/ W . s § » / d.\f@ & V. ’ Thd 4 & i
sug&mlum ikebe L ciblivost! rodica vact svgm viaskinim skaviam!
UmoZnu fe nysli ditéte rozvijet requlaénd schophosti, Icberé vyuZije v
budoucnosti.



Neurogeneze - epigenetic

-~ Faktor pros tredi hraji zasoadni roli E\"‘E; vav&FQM svmapﬁawﬁck
syo—jew po narozeni, Pro malé dité jsou vztahy me&m
hiaviaimi {m&mj prostied, iberé formujl vivo] mozku v
obdobl maximalinthe rastu. Socialnf zlz*ugemosgi epigenetick

primo oviiviauff apﬁscwb, Jakgm se neurony vza jemne propajuli.
- Lidskeé v&z.bv SFOL@.«EM& 5 geny Vj&\/&x“g}? neuronalnd qu}@.m
- Pelufic o-so-b:j Jsou &icij architelety zpfzsobﬁ, jaw’ﬁmi zkusenost
ovliviuje vgvoj geneticky naprogramovaném, ale ha
zlkudenosti zavislem vﬁvo\}i oz,



Nadpradum:@. sjmaps? a Jefich prooning

- Aéloli krikické obdobi Madprodum::e syma}os‘f j@. SQMQEE&“{E
v\apragramovﬁma, “Prm"‘ea&v&m” a udrZovani synaptickye
sya\j@.m j@. Fzeno Zivokinim prosﬁ?&d‘f .

- Uvoliiovan! skresovigch hormong vede k nadmérnému
Prm“ez.&v&m? MEUTronG vV wt?éovgﬁk drahach zahrnujicich
neokortex a Le,mbamg svsﬁém - oblaski zocipovédmé za enodind
regulaci. ZkuSenosti a genetika se vzijenmné oviiviauji pii
vziikw rizika budouct Fmrwt‘hjﬂ

- PFi deprivaci se zas Pro?ez&vaj? synapse, které nejsou
Pouﬁ?vané (rizileo zavisloskl na IT).



Epigev\eﬁcw’j Fodm?mémﬁ vg’vc;)j

- Osobnost jedince se vy&v&i‘? na zakladé neustalé inkeralece
geneticky Kadm?v\émﬁah konstituénich viastnosti a
zkusenostnic vﬁmém 5 Frash“ed’vm, zejména se socialinim
p ostredim u&v&renﬁm rodinou a kulburou. Zranitelnost

@ W

ViEL dysfunieinm vanila 2 teto interalkee.

- Emodn! vzbtahy, kbteré mame po f:@.tg Zivol, pav&iov&% zZa
médium, v néms Llze vid:i Padyorova& dals! rdst. '?:j&:}
vztahy fi"ipou,&&m a dalsf formy blizkgch, emoéné
malad@mj&h mez.iudswﬁﬁk vazeb wmohou slouZit k tomu, abj

se 83M&F&E€H’é vaabj a Fvﬁpadmé poz.i%i;vm zmeény v

neuronalnt architektufe wohly dale formovat t v

c&::-spétos&.



« ¥ z v
Mozele = soctalinl mozele,

- Li;dshfg mozek je ve skubtednosti Pred&lf&vm orqan, ktery se
vy ji v zavislosti na socialnich zkuSenostech, Vztahy, iteré
dité navazuje s postavami Fvﬁpou&&m’f , kol formuji zakladni
sité, které nasledné requlufi télesné funkce i védomé
zlkusSenosti, jako fsou emoce, pamet’ o mtjétemq

- Liciswg mozek je tinterakéni a nelze o ném uvaZovat mimo
kontext Jingch Llidskgch wozlki, Mozky bvort kolektivii,
fHexibiln svs&ém , ktery udriuje mnoho Lidswﬁt:k kevalil,
viasthnostl, znalost! a dovednost,



