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Mentalizace nam umozinuje intuitiviné vycitit a kognitivineé st
predstavit dusevii stavy Lidi kolem nas a diky tomu pochopit

Jejich jednand.
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 Stejné tak se snaZime ,Pocho[ﬂ& nase viaskni chovani tim, e co
| nejléepe rozumime svgm viastninm dusevinim stavim.




Dilky mentalizaci si dokaZeme viimnout, jaké maji dusevni
stavy dﬁsi.@.dwv na cellkkovou kvalitu naseho Zivoba, ha nase
v.z.%&hfj v osobni i Fra&avm oblastdi.

Dusevial stavy Jsou napr. Po%i"absj, F@F&m, pocity, F@F@;svécﬁ‘am,
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fantazie, cile, zaméry - tedy vie, co stafi v pozadi konan
clovéka a zdivodinuje ho (Asen & Fohagy, 2021).




Dité v preverbalnim obdobf nemd zralé psychologické Ja v
Pr&vém slova smvsi.u,, &eciv Ja, JeZ bv bv o oddéleno od Ja
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Nejdrive se dité musi nauéit rozliSoval, Ze Ja a c;{r’mﬂﬁ ool

| jsou dva raznl Lidé.




0 sobé samém se dozvida prevainé z reakel pe€ovatele na své
pro\}@.v:j‘ Tomu, ze Je igm?sﬁaﬁmouyusabmas&j s,vi.o\s&v\? mentalitou
se postupné naudi diky dobrée (e idealni) mentalizact
laskavého a trpélivého pelovatele, kterg diky své zralosti
p?ijfm& a dobre toleruje své viasbni ’d'“jg'j a0 cteni signald
ditéte a nedostava se kviali komu do kzv. heregulovanygch stavi,
kvali nimz bv diteti zrcadlil spis svou viastii frustract a
agrest, neZ emoce dikete.




JDost dobrg® Feéav&%ei “F?"F@.EEQ" na OF?TVé spr&vmé pouze 30%
signala ditete. Podstatné je, Ze vydrif €ist znovu a znowvu, aZ
do chvile, kdy objevi, pro€ napr. dité place.

Timto zyﬁsobem Jsou zaloZeny zaklady osobnosti, ktera je
dostatecne tolerantni pro rézna hedorozuméni a Momﬂi‘k@v
prirozené Frov&z.@.\}ieﬁ socialinf interakece, kdy musime
spolupracovat s Lidwi, JimZ nerozumime automa Lcky, protoZe
Jim “nevidime do hlavy”,

Tato skutecnost ho viak neohroiuje, protoZe dﬂ{j funieénd

mev\%auzuj’r’aﬁ komunilcact se ko M@.jsgﬁs muoze Pomermé F?F@.smé
dO«Z.Védé%«




Dhes vime, Ze ﬁsPé§Mé fungovat v nadem socialnim svéké
dokaleme af pobté, co se naulime mentalizovak a respektovat
v ciille ° , L 7 .} .
ruhe Lidi jako nezavislé Ld@.&r\&&j«.
Znoéna éast kownotativiiiho vyzhamu o fmu mentalizace se v
laické Feli p?@.wrj”v& s tim, co v nasl kulbure ckﬁpeme pod
pajmenm Laska.




Menkalizace v Pedagogi@f’é E’-"‘O“f @5t

. v S v v v v | . .
Role pédagoga obnas] pomerhe vvsowe Mo\rawy o wenkalizact.
Ta umoiﬁu\je véesk ASkL ke paséupmému uvedomovan! si

i«mmplexmasﬁ Lidskych emoc! a moralnich dilemal, které Zivok
Ve o i v 2 . v | e AT 4 E /
prirozene provazelfl. Mentalizace ijadu e usill, je to Pomalj
proces, zviaske a komunikacnich kontlikktech a rozporech.

Prave v EEchto olkamiicich se vvpi&&? vedome &R‘théji mvsl&&

na svouw L ozl mvsl.

KdyZ vzroste vztahové napéti, kdyZ je diavéra ohroZena, kdyZ
se aktivuje vazebnyg system (styl pripoutant), mentalizace mize
bﬁ% oslabena, nebo miZe cﬁojf? i Jefinu “vgpmuﬁ”‘ V dékskvi a
daspfv&mf k¢ tonuto dochazl Eastéji, protoze neuronalni sfité,
diley nimZ mentalizujeme, teprve dozravaji.




Pedagqoqové Pr&&ujf&? s débkmi a adatesaen&:j bj meli bj’&
pripravent na to, Ze se pii své praci budou neustale setkavat s
vipadiey mentalizace (Luyten et al., 2021).

U détf a mladygch Lidi, s nimiZ pracujeme, je mentalizace
prirozené nevyvaZena vzhledem k specifikim vjvajového
stadia nervového systému.

Nékdy se stava, Ze L pii pedagogicke praxi s dospélymi se
setikame se zavazngmi deficity mentalizace, jeZ jsou spise
trvalou charakteristikou osobnosti, neZ normalnim vgvojovgm
dozravanim, které u vé&émtj adolescenti sz.déji, dospéje ve
schopnost zrale mentalizace.




1 \a’v%v&?emf a udriovan! vzkahi:

Abychom mohli zastat ve spojeni s druhgmi Lidmi, musime byt
schophi Ck&[ﬁ’&&, Jak se Lisf hase m&z.c)rj a viinani, Jsou zde =
mulbi-perspeletivy. Mentalizace nam pomaha chapat, jak se
situace jevi pro druhého Elovéka, z jeho erspektivy, zevniltt,
"Dﬂfj tomu je pro nas snazst udrfovat a stabilizovak vz.Ea\kg..
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Dobra metalizace se tedy projevuje ve vztazich nasledovne:




1. \fj%vaf‘amf a udriov&m vzbalht

- Nejste podeziravi, paranoidni. Dobfe chapete, Ze za
chovanim se ukrgvaji myslenky a Em:i,&z Nevinimate
;s ’ e b7 v’ . Vo, ol
chovanl cirukfj&k Lidt prvoplanovite i doslovne.
- Jste reflelktivini, mate nadhled. Pratelée se Vam svéruji a
radi se s Vami.
- Mate zdravou miru Paahjbmosﬁ ohledné viasknich
. ' v r'd . W 4 vep
interpretact chovani. Chapete, Ze mysl je sloZita a Vy
samotini, nebo druhy Elovélk mohl mik viasknl mokiv
Vet ¢ “ e / L  , § e V v Vo | o
pro uréité jednani, jez je odlisné od Vasich domnenel,
- Dokafete odpouééé& dat druhému Sanci.
- DokaZete st vymezit jasné hranice a chranit se pred
ubliZovanim.




2. Sktabilizace idam&%j:

Identita je &F’ﬁsab organizace hasich zkusenosti (ﬁomagv et al.,
2002, Bakeman & Fohaqy, 2019). Dobre mentalizovana zkusenost
je integrovana kvalitnéji.

Bﬂfwj menbalizaci mame Mompl.@.xméjéf subjelf&évm F?eds&avu o

tom, kdo jsme v Ease, koherenbni narativum o sobé, pocik
kontroly nad viastninm chovaninm.

Skrze sebereflexi a hlubsi porozuméni nam mentalizace pomaha
z.v§§£% s&bepoaw\&mf a pockopﬁm divodd naseho chovanl. Nasemu
chovand pak Lépe rozumime a jsme sckogm& vvu,‘i?va& minulow
zkusenost pro Pou&ev\? do budoucna, chovame se moudreji,
dochazl k¢ osobnosknimu ristu. Dobra menbalizace se %@.a&j
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projevuje v tom, jaké je VaSe sebepojeli, coZ znaéf:




2. SEabLi&z,M‘:e.

- Make bak&&ﬁ vialEF] Sivol o dolkedsete si usivak Evardét

samotu, aniz byste se citili osaméle.
v | ~ . - Vi W 74 :

- Mate dobrou autobiografickou pamélt’, Vase vzpominlky
na osobin! minulosk Jsou Ev\%@.grav&wj v kocherenbninm a
M’ompi.exmfm narakivu.

- ‘lej dobrému “zakoreninl” ve své mvsi.i; a hiubolkému

;s 2 s E ‘ R
sebepoznani se dokaZete naladit na druhé, jste
VY e Y R4 | A Y 24 Ve % “g v . s 27 & V.

Erp% w»j/o;, soum%mv/a, prijimafict a Laswjpimj/a Vel
sobé samgm.,




3. Requlace emoci:

Mentalizace umoZnuje hlubsi pochopeni emoc, mewz‘:‘hvmv&m se k
un&htehﬁm soudim, divani se za emoce (za hnévem mize byt

skud....).

Zvvguje ciklivosk pro viiimand “smés!” emoct a Jefich vrskvend.

UmoZnufe pochopeni faktu, Ze je pﬁr@z@.mé v urcitych situacich
rosivak Fro&&k&dv\é emoce a je mozneé to PFEJ‘?MQ& a mik pro to
olerainct,

Posiluje kontrolu chovani tim, fe siiZu fe &mpuiz.ivi&u,
desbruktivitu a sebedestruketivitu. Dobra mekbalizace se v kéko
dimenzi profevuje v tom, jak viimate Vase viastni citénd,
zejména pii Proi‘fv&m intenzivnich emoci a jak o ném uvazujete:




3. Requlace eymocc!:

- Mate toleranci a pochopeni vici tomu, Ze VaZe emoce a myslenky se
meénl v case (M‘r&%l«mciobﬁ horizonk - Eraumaka, Gnava, skres, nemoc,
kondlikt).

- Mate toleranci a pochopeni vici tomu, Ze VaZe emoce a myslenky se
méni s dlouhodobﬁm vgvojem, pred 10 lety Jste b*jii; "nékde jinde”.

- Mate zajem o rozdily mezi sebou a druhgmi a vnimate je spis jako
nspiraci, he Jako ohroZend.

- Ck&pe&e, Ze Vase emoce mohou mémioj docasné narusik myétém, vedomé
s tim pracujete (s regulaci viastniho stresu). Zajimate se o
psychohygienu, ocenujete jeji prinos.

- DokaZete vnimat sebe sama ve chvilich, kdy mate chut’ zareagovat
impulziving, prudce, extrémné a neuvaiend, dokalete se zaskavik.

~ Jske si védomﬁ/& svich individualnich Limika viaskni mentalizace, Vite,
ldy ji ztracite a reflektujete svif stav.

- N@pmc&iék&%e excestinm, mepouﬁv&%@. patologické obranné mechanismy,
navykové latky a nezdravé behavioralni navyky jen proto, abyste se
zbavill Gzkosti, vzteku &L smutku. Shazite se &vj%o negativini Fw&:%j
zviadat reflektivng, tedy pomoci mentalizace.




V 28sadé existuff Hi dévody vilkyvi a deficitd mentalizace:

Vﬁvojuv& nezralost T g
Prirozeny stav skresu v zatéZowvich s&Eu&ﬁékj*kdv Jsme
v\&akvtm‘f menbalizact Pi"@.«ckm&me zbracet

Trvale sniZena menkalizace, ldy se Jedna o rys krvalejsf
pov&kv,! neboll soustaviou tendenci k c&@.ziv\%&rpreﬁaci

v

chovan! a dusevinich skavd u sebe i ciru,lmﬁck.
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V takovém pripadé mluvime o tzv. poruchach osobnosti, které
&haraw*&eriauje pom,c:ha Eoraz.uméw viaskim zkusenostem,
které by v optimalnim pripadé mély bgt integrovany ve
srozumibtelne narakivil identike, EE?& Y, chic:}bé celistvého 24,
beré drif Pakrcamadé mea&? logickych, realistickych a
sm:jstuptmﬁak &M&Q\*Fw@.&ac? zkusenost! v konkextu vzbahd,

Dobre integrovana zkusenost, tvoricl jadro osobhosti, je pouze
menkalizovana zkusenost.




Voo

Lidé, kteff brpf nékterou 2 poruch osobnosti, mivaji potiZe pit
zviadani béiného stresu, jenZ normalné Frovéiﬁ vztahovou

LY

dynamilku, které nerozumi - nedokaii ji mentalizovat.

U E&Zsich pi"?ga\dﬁ, osobnoskini Fm&oicr?i@; se seklkavame s tim, Ze
danyg Elovék temér nikd nepouziva zralou mentalizaci,
dokonce ani %e!«c{j, w*c{vz. komunikuje s Elovékem s vysokou
schopnosti mentalizace jako je psychoterapeut.
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- neschophost zohlednit viaskni persp@.l&wu L perspektivae druhvch

- Meopods&a&v\ema Jistota o wnitfnich dusevinich stavech sebe sama a druhvﬁh
- zaméreni pouze ha konkerébnd vme\}sv {ak&orj,

- mepad&ma@.me a&mbu&e o m:jstemkach nebo pocitech o{rukvck Lw&

- pre\mka au&oma&wkvch Mepromvstevxj@h predtpokmc&u, '

-z Jevv\j nezajen o dusevil stawvy, i

= F’OP‘«Sj viastniho m:jstew nebo citéni v rozporu se swu&@.&v\c}sh 5

- prilis Fodrabme/vagw Li€en] udalost],

- popisy Mjsi.emew a pom&u,, Ikberé ma J1 malou nebo 2adnou souvislost s realikou,
- idealizujici nebo znevazujici diskurz,

- prilidné zaméfeni na jednu z dimenzi mentalizace nebo setrvani v wi.

N L L N N



Mal.ha Je multcdtmmdov\iluf - rghru:’ mml:alt;aa

1. Auktomaticka/védoma, kontrolovana dimenze mentalizace

Jsou situace, L&c{:j po&rebuJeme rychle puraaumeﬁ uréibemu ckc;w&w ,' Mapr. |
Po&r&bu\}eme pr@.dvtda& Jestli ¢loveék Jeciouav prc;:-& nanm na im-i.@. nas vs.,civ a vvkme
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:dev SVOow pozarmos& cilené zamérime na u,rm&v probtem, s nwimz se pa&vwame my
nebo nékdo va a pak vvstovv\e uvazufeme o dusevinich stavech (ﬁ 4, ZAMETNE ©
nich premvstime) Jedina se o pomalejsi, védomy proces.




Mentalizce je multidimenziondlnf - polarity mentalizace

2. Dimenze Ja/druzi

PFL 2dravé mentalizact zamétujeme nast mentalizufict pozornost na
sebe &l na druhé flexibilné a siktuaéné p?&mé?emé. A

Néwdj upi"ec&v\os&mme po&?ebu reflektovat ciugevv\’i;s&agvv druhého
Elovéla o své viastni myslenley a pocity upozadime. SnaZime se prijit
na to, co druhyg Elovék citf tim, Ze se viijeme do jeho situace a
shaZime se vidél jak asi vidi svét on, stavime do popred] Jeho z&jmv.

Jindy, v situacich nepohodli, nebo kdyz Frmﬁv&me bolest &L nemwmoc,

L donuceni souskredit se vice na sebe a docasné eliminovalk za fem
v

o druhé.




3. Kognitivii/emocnl dimenze mentalizace e _
NaSe chapani sebe a druhjch Lidf je jak kognitivinim, tak afeltivinim
procesem. Clovék s rozvinutou schopnosti mentalizace nereaguje

pouze emotivine (meutz.i,vmé, instinktiviné), ale dokale uvafovak z

- Yrw
f

perspektivy Ereti oscxbj o viastnich reakcich, emocich a m;gi,emw&@k
a o tom, co je zpusobilo, Eedy uvaZyje bzv, “kontextualné”, coZ je

$Ch0p§»\0$&, kterou nam umozinu fi vy%éf koqguitivini funikce.

Vella impulzivita a téZlkosti v kontrole emoct u maldch déti je
zpisobena tim, Ze jejich emoce nejsou moderovany kognicemt,
Konghice neorganizuji emoce do Fwdob% - koherentniho a
smysluplného porozuméni celé situact situaénimu kontextu




4, \f&\i&i’zm‘f/vméﬁ? dienze mwenkalizoace

Pozorovatelnée jednani je zajiste dilezitée pri interpretaci chovani, ale
za chovanim se ukrgvaji vnitfni motivy a by fjsou neméne daleZite. Kdyz
se snaZime pochopit druhé i sebe sama, viinmame st viéjstho chovani a

Al

znakei, zmény vyrazu oblieje &L drient téla.

Ale stejné tak si dolkazeme p?eds&avi& vnikind dusevinf sEﬂdvj,rswrjEé

Y v - v v / v \ P P4 v
primemu Fvohteciu, nebo schvalné drukjm clovékem zastirane (Asen &
Fohagy, 2021). Abv&kom zZa %aw‘ovﬁtk okolnost! dokazali smvstu[ptné
pochopit neél stay, poE?ebujeme mit doskakele vinikrinich Pra&ov%’?ck
modeld a smysl pro to, kgm jsme, abychom mysli druhého rozuméli
pros&?&dv\ic&vrm zaméren! se na dusevinl niktro (Jessurun, 2021).




Prilad interpretace urcikeho probtémw

W | W v . v v . “. W V., =
Qak to, Ze mam POC&»E ze uz nemiluji toho cloveka?”

il ¢

Iv\%@.rpreﬁaae 1: “"Protoze mi v\emd@.psat na esemesku. (Vg Jst

Interpretace 2: “ProtoZe nManm pocit, Ze nesdilime sgaieémé hodioky, Ja
ho mam velmi rada, ale nemame spoleéné hlavni 24 jmy (hospoda
wmi;kj), ani hadmo%v (ma—&arwv/dé&/roclma)‘ Myslela Jsem, Ze to
E?@k’om&me Laskou, ale odcizujeme se, protoZe nebkravime spolu dost
casu hlavné kvili skole. Je mi to Liko, Fro&oie mame syatecmﬁ humor
a p?&&akujeme se” (vnailkinl)



L vyzkumu Vjptﬁv&, Ze existufl bri 5 peciﬁawé}f&rmjme@fek’&wm
menkalizace charakteristické pro mvéi.emi"‘"éﬁ;yrgd p&&ﬁm '
rokem véku (Fonagy et al., 2002; Bateman & Folhagy, 2019),

jjjjj



1. ?svamm& elevivalence

VvV tomto Fr@.memhiizaémm modu fsou dusSevil sEav:j pro
Jako by mély stejnyg status jako fyzicka realita.




2. T@.L@.Qi,ogmwg O ALS mwjgi@:m

ViAlkrind mentalni stavy jsou vﬂa&?av&hy formou cilené akce
namisto exyi&&i&m’f&k mentalnich reprezemﬁa&?,;akm Jsou slova -
napt. kdyZ adolescent pouZiva sebeposikozovanant jako zpasob
onunikace (ostabni jasné uvidi, jak se citim, L ja sam budu
védel, jak g[ﬂﬂ&hé se cibim, kduZ mine nékdo napi. slovne zrani).
V teto interpretact je pouze chovani se zjevingm fyzickgm
dc:-padem Povaiovﬁmo Z0 smvsiuplv\éq




3. Predstirant

Jedna se o zphsob mysleni, kterg by se dal nazvat “hrou na myslen”. Na
rozdil od psychické ekvivalence jsou nynf menkalin stavy oddélené od
reality. Ve chvilich, Lfc&v Jsme v reiimu p?ed&sﬁr&vﬁ, Je probtém v tom, Ze
zpétna vazba o realité nema na mysleni 2adnyg viiv (Bateman & Fonagy,
2012).




Jednim 2z nejdilelitéjsich kroki v kognitivinim vyvoji ditéte
Jje dosahnout rozliSovani mezi mentalni a ff:jz,icl«wu realitou.
Této schopnosti dité dosahyje v prabéhu nékolika let pomoct
angaZovani se v tzv, " P\"‘edffzframe kf@." ¢ M‘dj\?é “syéﬁ_f -
F?i""g.ds&avavos&i zkous! zachazet s ob\je%v af:jz.i;&we“reau&v dle
sve Libowviile. £



