" Paychick vivoj: Obdobi prenatalin



 Prenatalini a perinatalnd

o Obor sychologie, M’&erj se. zabﬁv& vjvoj@.m ditéte od
me:e&v aZ po Parod (vEetne Porodu)‘.

o Dle Thomase Vernyho je matka s ditétem “dynamicky
se v:j\{?j@.\}ja? inkeraleénd svfﬁém, télo a psychika Jjsou
propojene, vse, €o Praﬁva matla ovliviufe i dAite.,
Kaic(ﬁ olkamZik, skres i E‘mv mwa, fi dop&c{ a wohu v
urcitych fazich viznaminou mérou oviiviit Zivot
ditéte” (Verny, Kelly, 19%1 in Thorova, 2018).




Prematalni vivaj

o CGrerminalni (zarodeéna, uhnizd’ovact) faze: 1-14dna
o Embryonalni faze: 3-12 bgdnd (1. trimestr)

o Fetalnf faze: 12 - 40 bgden
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?&M‘Emrv oviiviauw et vvvqj
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o genetické dispozice + environmentalni faktory

o Environmentalni faktory:
o napr. infekee makiey
o podvyiiva matky/admernyg prisun kaloril matiey
o Skodlivé viivy pres&f'ecﬁ (&Oxiwj)

o zdravi obce - allkoholizmus, zavislost (pravidelng abizus vétstho mnoZstvi
allkkoholu) oviiviiuje kvalitu sp@.rmif. SEFidma konzumace alikkcholu nema viiv.
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- DNA - Ae OXU L) Eab onukieov 6‘

Lidsikka DNA obsakuje E‘&fjﬁ zakladwni baze. Tuto baze Jsou adenin
(A), gquanin (&), cytosin (C) a bthymin (T). Tyto baze jsou
stavebnimi lkameny DNA wmolekuly a skladaji se do
&vajvi&w‘mové spir&tv Mazgvamé dvousroubovice, Baze se F&ruj’f
specifickgm zpisobem - adenin se paruje s thyminem a guanin
se IaruJe 5 &vﬁos%\em. Takove po;rovam bazi kvor geme&@wg
kdd, Kkieryg je prenasen a dekodovan pri procesu replikace DNA
a P\"‘L tvorbeé Pro&eimﬁ,‘

Informace se prepisuje teméi bez chyby,
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DNA - deoxyribonukleova
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o Lidska DNA obsahuje kolem 20 000 aZ 25 000 gend. Geny Jsou &s@.w‘j DNA,
které obsahuji informaci pro vgrobu specifickych proteini. Tyto proteiny jsou
dileZité pro rizné funkce a procesy v Lidském téle, véetné requlace bunééného
rastu, imunibniho svsﬁému, mebtabolismu a mnoha dalsich bi@i@gwwﬁﬂk funlect,

o Kazdyg gen obsahuje instrukce pro vﬁrmbu Jednoho konkrétiniho proteinu, ackoli
neélekerée geny mohou produ}f’ovﬁ vice wvartank pro&em& skrze proces zv&h:’j
alkermnakivinl seskrih.

o Sekvence Jednoho genu mile bﬁﬁ razné dlouha, PFLE@.ME délica se maZe
Pokgbov&% od wnékolika set P&n’i bazi o2 po nekolile Eisic p&rﬁ bazi. Cellkova
délica genu zavist na specifickych poZadaveich daného proteinu nebo RNA

mole lfubj.




Epigenctika se zabjva studiem zmén v genové expresi bez
zmeny DNA sekvence.

Priklad: Skrava ma&w’j béhem Eéhotenskvi mafe oviiviik
epigeneticke zmény u plodu, které mohou wit dlouhodobé
cic:)[md na jeho zdravi a v§v0 3 Nayﬁlﬂo\d nedostatele Zivin
nebo Frebjﬁew kkaloril maZe zmenit genovou expresi u thadw

Epigenetila y?imﬁgf Adals! rozmér Kk Po&hapem inkerakkce wmezi
geny a prostiedim pii formovani jedince.




Obdobl uhnizd’ovac]

o Uhnizd’'ovaci faze: do 14 dni - od z.;goﬁj Ik blastule
(rané embraomﬁtv\? stadium, které ma kulovity tvar a
uviilt? obsahuje dutinu).

NG documentary: https://wwwyoutube.com/watch?v=XEfng4Q4bfik


https://www.youtube.com/watch?v=XEfnq4Q4bfk

zygota morula blastula gastrula

jednovrstevna dvouvrstevna trivrstevna

prvotnit&lni ~ €ktoderm ektoderm
o entoderm mezoderm
entoderm

* neurula
» ektoderm + entoderm = 2 zarodecne listy
» ektoderm + mezoderm + entoderm = 3 zarodecne listy




Bbdob! uhnizd’ovacet
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V klasickém schématu embrvom&tn?ho vjvo\}e vznika blastula v
procesu blastulace (btas%ogemem.} z woruly a wyviji se 2 ni gastrula. Blastula je
%3pw’:wa tim, 2e v ni zaélna dochazet k prvm requlaci bunééného déleni a takeé
zaéina viaskni transkripce, cmf? temuz mize dochazel k diferenciacit bunélk, Béhem
3. ch&me se vrstvy bi.as%u.tj postupne Prememw\ji v zarodeéne Listy,

EKTODERM (epitely, pokoika o jeff derivaty, Eipky, byéinky, Eichove bunky, nervova
soustava, rohovika, éoéka oka)

MEZODERM (svatj, kostra, obéhova souskava, vviwéavm:f sousktava, PQM&VM soustava )

ENTODERM (Eravie! soustava, .‘it&zj Eravict soustavy-stinivia, Jakra, dgchact Gstroji).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Blastulace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morula
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gastrula
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bun%C4%9B%C4%8Dn%C3%A9_d%C4%9Blen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Transkripce_(DNA)

Ter ato g M%f\? viiv j

Cinitels zpdsobiffict porsehll vavale embrin SLRMIN oo g9a
teratogeny Ci teratotoxiny,
o Nékteré teratogeny maji viiv na jeden organovy systém
. /

(‘mrdio&rapm', Meuroéropm...), Jjine Fm%tzoz.u\ﬁ organy
kombinované.

o Zaleif na: 1. obdobf, ve kterém teratogeny pasobi, 2. Intenzite,
3. Délce phasobeni teratogenu.

o Kritickée obdobl, béhem néhoZ mize dojit k narusent vﬁvo\}@.
uréitého orqganového svsﬁému, Maz.jv&me teratogennt periodou,
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- Plse se rolk 1960, lkdyZ se zacinafi hromadit z.pr&vv od némeckych pediatri
o vgskytu z.vj*’gemého poctu deti, harozenjgch s deformitami téla L viniktfnich
organd. Lekatfi nejprve hledaji pivodce v neznamé chemické Llatce nebo v
zaven! z Jodernych testi. Pak je ale napadne zeptat se matels, Jaké Léwv
ui’fvai.v béhem Eéhotenskvi. vﬂwv sm.&ciaél«fwj do sebe zaé&inaji .z.apaclo\&
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- Viechny postiZene totiZ uffvaly Contergan, kterg byl dlouhd Léta volné
pra&éjmﬁ bez lékarského F‘Fedpism Podle stakistile ho mezi leby 1957-1961
ufivalo na § miliond osob. Nejprve dochazi k omezeni vydavani Leku, a to
Jen na Lék’&i’"swﬁ predpis, Pozdéji je staZem z prodeje ﬁptmé, apaé&&l{u Y,
Nemecku, potom L v dalsich zemich,

- Narodilo se aZ 20 000 postizengch déti.




Ter ato g M%f\? viiv j

o Chemické - Léwv, drogv, alkkohol (svmdrc}m FAS)
@ Hypoxie - Covid, poruchy placenty, duseni pii porodu
@ Nemoctl ma%hfv - culkrovika, er@.@.wtamgsm

o Podvyiiva matky - (hapt. avitamindza u jen s
celiakil)

3 ‘Psv&hic’:wg sktav ma&wj - a‘:krahwt«foﬁ stres, trauma
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 Mozek se vyvijf rychle a kvalita nitrodéloZniho prostiedi ma
vliv na jeho vgvoy.

- Negativii vliv stresu se podafilo Praw’&z.a% vyzleumem potiand
(Austinova, 2000),

‘ M&Eew“swj’ skres vede ke sniZené Paradm délece a vaze.

' Mafi dioukadabﬁ viiv na hypotalamo-hy a»szamadr@.m&tm
systém, regulujict metabolizmus a adaptact.

v v ; W . \V e
- Uzkeostk a skres ma&wv v Eehotenskvi mtle souvisel s Fooz.ci@. Js‘f
emodnt requlaci, Foamé&?, Pozmrmasﬁ, ucenim ditéte.



CRITICAL PERIODS IN HUMAN DEVELOPMENT*
—age of embryo {in weeks) fetal period (in weeks) ——/<—=full term
] 2 5 6 7 8 ? 16 20-36

period 'OF dividing « indicates common site of action of teratogen.
zygote, implantation

& bilaminar embryo NGO, palate ear

external genitalia

central nervous system

heart Bl

—————
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external genif:fi-a
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* Red indicates highly sensitive periods when teratogens may induce major anomalies.




v’

Spomﬁam’? Fm&ro&

=

3 SPQM&&MMM potratem koné&! okolo 13% Eéhotenskvi
o Vékiinou v 1. brimeskru levali gev\e&awﬁm vadam

o Poté riziko spomﬁﬁmmka potratu virazné klesa,
vgec:hmj ddlezité Qrgév\avé svsﬁémaj jsc}u, Wz z.ogioiemv
(hewoct plic a ledvin se nemust Projevi& - makia
Ww ¢/ v W 2 2p ¥ W
dgcha a Eistl” krev ditéte za ného).



8 1. meésic (veiiwas& hrasku): Zaklad mozku, srdece a Fw&ere Je utvoren na kownci 1,
mésice. Zena Easto nevi , 2e jJe tEhotna.

o 2. mésic (velilkost maiimj) Mozel roste rj&ktos&f 100 000 bunék/min. Proces mile
narusit allkeohol, L@.l&j, &rauma&wlzv stres mo&wj MéZe to u ditéke vést no\pm ke SPU.
Vznika i koZni recep&orj pro vinimani bolesti - Momaepww, F?i.me Vjvww,&e v
RO, Eﬁd&«u‘. 4 .~%. gestaéni vc&ev\ Je nejeitlivé jsim obdobim pro vanik Eéz.kfjﬂh
vyvQ JOVjﬂh malformaci. Zena JeSténemusi védét, Ze je téhobna, miie mit i mesvawv

o 3. mésic (velikost citronu): @.mbrvo zacina reagovat na Fvociv\e&v Zalina se vva@.&
cich a sluch, Plod stvsv tluieot srdce mo&wv Zaéina se kavbavﬁ Zaéina se usmivak,

swv&o& zivalk, Fwi.vhm& cucal si pod.ec - 78% na Frave ruce, Plod Mabvt Lidske chiob:j



4. Mésfc (velikost pomeranée): e,

vymésu je, vvv‘f i se chult’. Pokud je strava ma&w*v bohata,
dité bude pre{:érova& rézné chuté,

=

1

o Dité se otaél za zdrojem dotelku, matka viak jemné
dotelky Jesté necitd,

o Jestlize matkla w’umlumuje F?‘?Li‘é mioho kaloril, skrze
etalni epigencticke “programovani” se dité na tuto situact
- w4, W & v / Y ’ TR .3
&d&?&u\jﬁ‘ Pozdéji viak muZe mit zvgsene riziko vzniku
diabetu, obezity a kardiovaskularnich nemoci.
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8. Mésic (velilkost grape{rm&u): rﬁsﬁavﬁ spur&, rast korend zubd,
viast, oboéi, Ffas, nehtd.

S&upﬁu\}e se thjbcw& aktivita nejriznéjsich svali.

Matlka zaéfna citit pohyby ditéte a reaguje na né. dité to vnima a
uél se, Ze jeho alkce vyvola reakct, mohou tak spolu elementarnim
zplisobem komunikovat.

- \fjvi;muﬁﬁ cich a sluch.,

- Plod si zadina pamatovat - prab?h&jed&«adw&hé uleni, bzv. habituace.
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o 6, Mésic (velikost kvétaku): rozdélent a specializace
hemisfér v moziku.

o Plod Fmprvé obtevire ol a vidl svéblo/skin - maminiea
muoze F?i.od skimulovak expoz.ir::? svekla.

o Sance na P?Qi&&? Fn"‘i; narozen! na konel tohoto obdobi
je ceo S0Y%. Moz.wcwﬁ ke uy dokdle regu,i.ova&
zivotné dalesité funlkce.
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o 7. Mésfe (velikost vellkkého ananasu): etc}d zaéina spé& a bdit v
zfetelngch cykelech. Plod sp? vébksinu éasu. Ma vyvinutych viech §
smysla. Rust viasi, chi dasnémi se vyvinuly p%edm mlééneé z,u,bj‘

o Plod se zaéina uéik materskému j&zv‘f’u‘ Kdvl-’i matlca mluvi, kalke
na to reaguje zrychlengm tepem. Po harozeni mame preferenci
pro jazvi‘f’, ibergm mluvi mabtka - ddkaz perima&&tmfka uenl,

o Pokud se harodi, Sance na preZitf Je 90%.

o Plice jsou vyvynula, dﬁ&h&me plodovou vodu. V plicich se bvoff
antiatelictaticky falktor (surfalktunt sniZujic povr&kavé Magéﬁ) -
latka, kterd po narozeni umoini rozvinutf plic.
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o ¥. Mésic (velilkost melounu):

o Plice jsou vvvvnuﬁ& dﬁ&h&me Piadovau vodu.
) Sp’rme 0% Easu.

o Plod se obract se hlavou dola.

o Kosti jsou Pruémé, fHlexibilnd,



cbdobi rinakalni

@ 9, Méslc : ‘Pi"iraz.emg Forad a nasledné M’Ojem
sEEmuLuJe vﬁva\j inunibniho svs&émw

o 04 3%, bddine j@. Feholbensbvi Pavaiov&v\o za donosené,
DitE miFl cca 0 em a vaZi 3500q,

o Piijima fict Fvos&oj@. makiy vaél ditékil jsou zasadni pro
z.dro\vﬁ stahwwﬁ vﬁvoj.



o Hramar z;voﬁas«t:hopmosh se rozumi anova cieﬂm EQIAC)EQMSEVI , R‘dj porozeny Ptc:;ci mMa
sanct prez.iE rist a normalné se VjVUQ&

e / . v v v =
o S rozvgjem modernf neonatologie (péce o nezralé novorozence) se hranice
E.Lvo&asdmpnas&i za Postedm'ck pades&& lek Pos&upmé Fosouvai.a do niZsich &ﬁcimﬁ
téhobkenskvi.

o V 70. letech se pohybovala kolem 30.-31. bjdne, poé&&tz*em 90, let se v Ceské republice
tato hranice posunula do 24. Eﬁdne tehobenskvi,

o Z Literarnich Gdaji ziskanygch z vslediei Péée o rizhé vékové kateqorie nezralgch
novorozencii porozenych zaéatikem tohoto milénia je mozné shrioul, Ze
pravdépadobnasﬁ pi"eﬁiﬁ bez zavainého dlouhodobého FQEM’O&QM w Novorozenea
porozengch v 23, ukonéeném tgdnu téhotenstv bvm méné ne’ 50 %, zabkimeo u
novorozenci narozenych ve 24 ukonéeném &ﬁclvxu tehotenstvi je Sance FF@E’?E s dobrou
dlouhodobou progméauu vice nef 50 %.
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oV Fmsiﬁc{v\?m desebilet! dochazl i v Eéko 5irs! oblaski

nékolika gestadnich tjdnd (< 2. Ejd@.v\ EEhotenstvi) ke

74

ztepgov&&f\? vﬁstedwﬁ a posou\/&w vice ney 509%
v d

Erezvv&m do nizsich bgdna (2 23, tgdne do 22, ?:éc&v\e
W 74 / ' e’ v
chotenstvi) a vznamnému sniZeni dlouhodobého
skredinitho a EéZkkého Fvos&zew W prez,wsw:k
NOVOTOZEeNECQ mawmmﬁah v 23, a 24, Egdv\u
Fehobenskui,



Hlawnf falctory, kkeré se kromé gestaéniko sta¥ spolupodilejl
na Progmaz.e, Jsouw
o ¥ Fvodﬁm steroidnf kiry matce pred porodem (+)
o 2. veébkdl hmobhnost dikéte (+)
o 3. Jenské Faktav? (+)

o 4. pritomnost specializovaného tgmu neonatologi a

74

keval kg M’OMPL@XMY Péé@.. (+)

@ &, pod&v%’? pi"fs&ug he z.&k&jemf péée thined po narozeni (+)
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o ‘Pcas%o\je M mﬁeru,pmm Jsou, &QSEO ex&remm*

o PRO CHOICE - vvﬁh&zj z Liberalniho humanistického seleularizmu - =z pr&v&
svobodné volbv clovélea

o Spr&vs«os& a mespr&vmos& jecim&m ijmimo&ujf > jekc- dusled e,
o Plod se stava osobou af od vzniku v~j§§ nervoveé cinnostt - od 28, &3&»\.@...
3 ‘Dﬁstedwv FOM’OM%M&L« po&ram jsou désivé.

o Nechténé déti trpf - narozeni a vgchova mohou bgt spojeny se zavazingmi
fyzickgmi, socialnimi, psychickgmi obtiZemi jednoho nebo obou rodiéi.

o Nesmi byt rutinnim fedenim: vzdélanost, prevence, antikoncepce
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otazley prenatalnho |
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o PRC LIFE - Qp’fr& se o krest’ansikkou morallew.

. Sjor&vw:}sé a Me$yr&vmas% jed&\&wﬁ Vjvazujf z eﬁc‘,‘wv zavazneho
vvw*tadu Roltho slova.

o Plod je osobou ul od F*QE@.E? - duse je pf‘?&omv\a a rdl vﬁvq}
@.mbrvou

o Kazdyg élovélk ma F?réivo na zivotk, Embrva Je E&L«:v clovélk -
potra Je vraZda.

o ‘PoEro&j deskrulekivinl projev soucasneé konzumni wu&urvq
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otazley prenatalinfho

Ve vé 5 zem] £ U e E;M&erupt:e Fmvc}i.eq *

o Prisna pravidla a zakazy interupce: Irsko, Polsko (pouze 47%
souhlasi s niZe uvedengm virokem), Malka.,

3 Nejt&ber&i.héjg’f j@. CR. ¥1% souhlasf s vﬁrow’em: ‘:}esﬂiie zena
dité nechece, mél bv g1 byt potrat umozinén”. Nejcastéjsi jsou
mm&m&errupae - aZ "76"73 cellkkového po&&u (do ¥. %ﬁdme)‘ RO%
E;Mﬁerrupc? Je ze zdravobnich ddvodd.

o Podle islamu “Andél stj‘f dust a kélo” po 120 dinech
nikrodéloZniho vﬁvo\}e
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o Cea 4-8 % A&k se rod! s vﬁva\}ovﬁmi vadami.

2 ?O‘l‘uﬂkj embrvamﬁtml«o vﬁvaje se Mogz.ﬁva\}?
embrvopaaﬁ

o Pricina vé@iv\v vrozengch vﬁvo\}ovﬁﬁh vad (55%) je
v v
e ZNania .,

> Poruchy fetalniho viva e Mazjvéme ﬁf&opaw
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Fetalni alkokolovy
Y nArom

o FAS - fetalni alikoholovy syndrom projevujici se
poruchami chovani, oslabenin kognitivinich funicf,
rastovou retardaci, ﬂfsz.&ogv\omiawgmi zmenami,

o In&Fs://wwm:;;muﬁube«aom/wa&&h?szC37maZbahc



https://www.youtube.com/watch?v=YCg7_aZbchc

\;T’O Zewn 2 v j volove va d:j

Mu&u{awﬁormtw c&edwmos% geme&twe viwv s[ﬂotu, 5 fodf&wj pros&redu ‘Po& {
sem bzv, “skrukturalni vadj ; pas&ku\}mc orgav\j v dobé embrvogevxez.e‘ Pab
sem L rc:-ﬁ%épav&&xé vady a poruchy vjvoje koncetin. Nejzavazinéjsi jsou,
pokud se tgkaji nervového systemu: Anencefalus, hydrocefalus, encefalokéla,
rozstép patefe: spina bifida.

 Chromozomalni aberace (aneuploidie) 6,6%: vice, nebo méné chromozomd:
Downiv syndrom - trisomie 21 chromozomu, Klinefelterdtv svmdrom XXY.

 Genové mutace (odchylika na Grovii DNA) 7,5%: ct:vs&cw‘& fibroza, hemofilie
(porucha sraZenklivosti krve), daltonismus (bo\rvost@.posé)«

' Faktory pros&?ed’? (%,8%): zneliskéni, toxickeé Fzros%’i‘ec&? (Aralské jezero -
novorozenci s vrozengmi abhormalitami, rakovinou.



‘Dmgmms&w& vgvmjmvﬁak vaad

d Sﬁ?é&huhg - levin 5 Odkalu\j@. MOozna zZavazina POS&Z.QW 5
pomd Je Iodez.rév\’v po&é mas&aupf cilena diagnostika
Pomo&f odbéru Fvi.c;wc&ové voc{v (amnioccentéza)

o Diagnostika je pomo&? amv\maem&ézv Je dobrovolna

o Mel bv se poskytnout E,M{ormovamtj v?’bér rodicum a
informace o moinostech prenatatni Leby,

o Mulkifaktorialné Padm’fnémé nemoci helze diagnostikovat
- PAS, MR (u 30 - §0 % nevime pﬁéimu)q



