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o B4t normalni v obdobi dospivani je samo o sobé
’ 2 G v W § oy
nenormalni, Adolescent se miZe béhem dospivant
chovat nekonzistenthé a nepredvidatelne, mize trpet,
ale terapii nepotfebuje. Isou to spife rodife, ktef
Po&i"ebuﬂ pOMOC, abv se dokazall s dosp’fv&w?m svich
A&t vvravma&“ Anna Freudova, 195%



o V uréite dobé st nasi Ffedw’ové zacali Vjpr&vé& P?’fbéh . Jejich Mo zky
se vtjv?j@.i.j uré&&ﬁm zgﬁsoben«\, zdokonalovanin frontalnich Lalokd,
coz umoznilo

uniknout =z &adv a ted’, predstavovat si wminulost a
budouchnost. Pomoc! komunikace a p?’fbekﬁ,, st mohli vzajenmné Pravécf
Lidé sdéloval, kde se nachazi potrava a odkud hrozl v\ebez.peé’h

o Zamyslete se na chvili co to znamenalo. Co kdyZ osoba, ibera vam
riked, kde bvi,o Jidlo, je nékdo z konkurenént skupiy? Lze mu verit?

® Spotef:m%. s kapacitou ngr&vgﬁ [a"r"'fbéhv se objevila Fo%*?@.ba vedet,
komu, jakgm Pﬁbéh&m verit, Clovélk wmusel b?’\& schopei wa"‘emﬁﬁe& o
tom, co se mile odehravat v m:jsli druhého. Doslo k vﬁvo\ji
neuronalnichj systemd, Wteré nam pomohly predstavovat st mysl
druhého. Svou roli zde hra je vzkahova vazba - v tomto ohledu mame
tendenct epistemiciey daverovat Lidem, ke ibergm Jsme p?&pou&ﬁmiﬂ



o To vie se odehravalo velmi davie a mnohem
diferencovanéjiim a sofistikovangm zpisobem, nel je
v P s ih Ay ot N \d e v
zde popsano. Moderw Lidsieé butoski Jsou vsak za Jz,s%@.
pohanény “piibehy”, jeZ mohou byt vice & méné
pravdivé k lepSimu porozuméni okolnimu svétu, jejich
vzbkahiim a sobé samgm‘ O tom je Fzv. wmentalizace.



' Tato GZasna schopnost mentalizoval, vyvinuta
nejpozdéji v evoluct lidského mozku se vyviji zhruba
stejhou cestou ve fylogenezi a v ontogeneai.

' Mozek se vyvijefl se smérem od starsich k novéjsim
svsﬁémﬁm, od vhittinich k vinéjsim, zezadu dopredu.

 Prefrontalng lalok, ve kterém se schophost
mentalizace odehrava, je béhem nejintenzivinéjstho
vﬁvo\}e Pr&vé béhem dmspfv{imﬁ

- Proto je yr&ce S ciosp?vaﬁa’rmi Fale M&roémﬁm alkeolem
pro rodice L ucikele.



A dc:) i. ME Mﬁf e b {, S &vf ;
opozice a vzAor

@ Freud gopiso:vai adolescenci \jam velmi neklidné a
boutrlivé obdobl, (Freud, 1905/198%).

o Cask dc:»sp?v&j?a? cha Meproi’iv& obdobl adolescence
« 2 . il A . " e L
nijak dramatick?, a vétsina z nich pro jde dasyrvawm
aniZ by sociabni vztahy wvnimali jako napjate. ﬁasﬁvﬁm’r
ditéte je obdobim, které vnimaji jako problémove
sgﬁe rodi¢e neZ déti (Petersen, 19%%, Steinberq, 2001).

3 \fﬁrazmé rebetuj?c? adolescentl Ebvor! minoriku.



Pro pov&l«u vzkahu dos[nfvajfa‘fho a rodife fe uréujict kvalita jefich
vz jemmného vzbahu (Eccles et al., 1997).

Vétina (a2 g0 %) dospivajicich ma s rodiéi iv pribéhu
adolescence vi"ei.ﬁ a rea&yraémé o\wﬁ@.ym\}fﬁ vztah (Guermev, Arthur,
19% 4, Reher, 2006),

Negativiné na v:jvc:)j adolescenta pﬁsmb? a@jméma nedoskakel .z.&jmu
rodict a skyke s vrs?:evmwv s mmuéemgm chovanim (Arfj et al.,
1999).

Adolescent se PQ&Febuj@. individualizovat, oddélit se, ale talcovgm
zphsobem, aby mél porad pocit, Ze nékam patt, Ze je prijoty a
milovany niEim Mépadmfmemau Laskou.

 Tako laska daspéi.ﬁtk ale casto mus! vojs%u,yova% zdanlivé
“nepratelsiky”, zejména pii stanovovani hranic,



o Jednoduchym funikeéninm méritikem spoteéméka‘éd’sa se
ukazalo Pravncietme stolovanl, Dekl z rodin, ktere spolecne
stoluji, mené kouil, méné frekventované a méené Eastéji
zneuZivaji alkohol a marihuanu, méné rodiéim Liou, méné
se zapajuji do fyzickych potylele, pozd&ji zaha juff sexualni
sivol, méené se u nich objevuﬁ mv‘é @.mwj Ma&g,:gébfeyrqidu a
sebevrazedné pokusy (F-"'“vvush, 201% ), ik

- Predéasné deauﬁam od rodiéd a zeela samoskabné
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fungovani v dobé dospivani ma na vgvgj dospivajictho spise
Megaﬁvm viiv.



o ,Nesplni vie, co si umanu, napt. mé nechté i pustit na
Ve 2 | . | o 3 Y W r'é « V¥ v 4
néjakou akci nebo kvili uéeni ven. Rodice pofad
otravuji, abychom méli uklizeng pokaj nebo abychom se
oradné oblékali. Porad nam do nééeho mluvi, ale vidy
’ . / o LN / o .3 . /
o s nami myslim dobfe, Ted’ uZ vim, Ze nikdo nen
dokonaly, a mizu bgt rad, Ze vibec néjaké rodife mam.
Na. mych rodilich mi nejvice vadi, Ze o viem rozhodufi.
Osobné si mvsﬁm, Ze bv meéli vice poslouchat a respektovat
Mo fe m&zarv, v Jejich ofich je to odpor, Casto mi v:jéfﬁaj?
vécl, kterée u mladsich sourczenci nebo u sebe nejsou
schopni vidét. Své nedostatiey promitaji na mé. Neustale se
snaZi organizovatvat mij denni program. Misto toho, abych
Sl ven s kamosi, musim bravik éas s rodinow.



3 ,,Kdvz. i b lo 14—, byl mdij tata anov:j agv\oramé Ze
Jsem ho sotva vy skal. Akd% i bvm ednadvacet, byl
Jsem rrekv&pés«, kolilke se toho sEariM za tech sedm Let
nauéil." cikak F?msuz.ovoghj Maricu Tw&nhmvn (QM,OE@.
Investigator, 2010),



o Monitorovani aktivit ditéte je dileZite, ale musi
Frob?ka& v ciblivé abtmostéte.

o Kownkrola rodiéd mise bﬁ% dikékem vuhodinocovaina
* | v “ | P 4 ¥ 4
Jako zasah do jeho soukromi a osobwn svobadjq

o Adolescenti, kterl maji se svgmi rodiéi vrelé vztahy a
citim jejich emoéni podporu, poskytuji informace
ocholnéji. Vysoce kontroluficl rodiée maji mensi
Samcl, Ze nrormace ziskafi, protoZe adolescenti se
pak brani rodi€ovskému dozoru a informace pied
rodict aktiviné skrjvaji. Disledikem je Castéfsi vgskeyt

delileventniho chovani (Sakkin, Kerr, 2000),



o CLELij’ dohled nad Aikékem souvis! s komunilkaénimi a
soctalnimi dovednoskmi rodiét.

o \f:jsaae kvalitni vztah rodice ditétem je Meﬂepﬁm
rediktorem socialiniho, mentalniho a dobrého emoéniho
EMMSOV&M v dobé dtosp?véim a mladé dospelosti (Borkowsky
ek al., 2002),

o wnazirat na razne fivobni situace =z perspew&wj rodice, M’E@.rfj

)

i@. za dAiké zoc{povéc{m* pro&a reakce na rodiéovsiké v\&z.ora
ﬁv&ﬁ vvhranémé, Y, p?vpadé pi’zﬁig autoritativiitho vﬁ&kavv\é o
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veden! rodiéd i extrémnl, 1. Kvill sniZené sebekontrole je v
pripadé pocitu bezmoci a pii frustraci dc:-sﬁva}j‘?c? nachylng k
& v '

ruzinenmu SEMF’»’ME verbalnich Fravcl&a&?, vulgaritam az
aqresivite,



W

' Odpirant informact: “nevim®, “kdyby néco,
,,&O\M‘kt@. Z. kt&\/v &E,, &0 Me‘ﬁe‘f‘hu" |

) SiZovand m;a»mp&ewc’r: “to neres, tomu bvs nerozumél”, ,take

uz dost bvta hysterie®,  hlavne klidel, okce™
' Aroganbinf M&vodfj:,;vem st pr&gew‘, «JAt st zabéhat"

- Demonstrovani viastiniho klidu a nadhledu: ,to je v
pohod&®, ,piano, nechei si uhnat infariet

Sarkasmus a humor ,méli jste mi darovat lepsi geny®, ,to
se dedi", , proc te tak stve pohled do genetického zrcadla®.



o Dospivajici si uvédomuje svoji faktickou zavislost na
rodiéich, bojuje za Posumuﬁ a vvmez.em novych
hranic viastni autonomie, testufe s&hotpmosﬁ rodicn a
% . v v V4
Jejich sebeoviadand.

o \ffjmez.iﬁ se Fzrcza-%i; rodiéam a Vjvésﬁ Je z M’OM&QF’&M
Posituje jﬁkO sebevédom! a dava mu ve vzkahu F*m:i‘i
atespoﬁ AILéET mocet.



o ,Znechucuje mé cela ta idea dospélosti a zodpovédnosti,
sebevédomi a schopnosti existovat v realité. JenZe svét je
hrozine velly a zma&ev\%, clovélk mus! resit Fvoiﬁ&d novy
situace a je toho zoufale neschopny, Dlabu na to, Ze nikdo
neni dokonaly, jsem odchovana Literaturou, nezasalena

v . r'é v s b/ . . £ L M i O e W
realiou existencl. Nenavidim Lidi prziici cesky Jaz?w*, hilavne
vefejné a na internetu predeviinm. K vgrazu “ahajlky” mMam
neprekonateling odpon \a’ji‘i‘?%&m svgm rodicim, Ze mé L‘FF.'
nevychovali, JenZe &im jsem starsi, tim vic vidim, jak oni
sami -~ jaké pi"@.w’vaf@.m - nejsou dokonale

v 4 \v Z w . '4 g
vievédouc!." (Zpoveédnice, divia 16 leb)
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o V dospivani dochazi k vyspélejfimu formovani osobni
E;dem&%v, hiubokému pa&i@u viaskini tobtoZnosti ([, kdo
Jsem, kam sméfuji o proé jsem na svétE™) a ubvatend
vztahu k okolnimu svétu vyjadieného uréitgm

hil v Ve :
sveltonazorem a Zivobknim

3 Dasﬁvaj?c’r se intenzivnéii vénuje introspekel a
seber@.ﬂﬂexh Jalke st ujasﬁuje svaje kodﬂoﬁv Qa v\&z.or:j
vztaZené k viastnimu Zivobu L ke svétu,
restrukturalizuje se jeho sebepo\}@.ﬁ‘ Hledan! viaskniho
Zivobniho s%jtu Vjia&uj@. experimem&ovﬁmﬁ



 Stadia identity podle Ry
 Josselsonové

Adolescent st uvédomu je,
le se svgmi v\&z.ca-rﬁ a postoji odlifuje od rodicd,
2155 = / Vol et A ol L i G V.
vrstevialea, Je zvysene Mmha‘wv vuct okoll, zejmena vaci
dospélﬁm..

Dospivajici se snaZf sam prifit na to, co je pro né |
nejlepst, ma pocit, Ze vie vi nejléepe, vyhranuje se proti
autoribé a snaZl se dosahnout autonomie. Je zaméren na
blizlkou budouchnost a olkkamiiké usgow’q}ov&m Fmﬁeb;



3, Faze sbliZeni s P?&&eti (16-17 Llekb): Ztep§ujf se vz.&ah:j s
rodiéi, kritické postoje prestavaji bt tolikk vyhranéné. Na
vznamu nabyva ji F?F&&etsw’é a erokické vzbah . Dospivafic se
CEQV& z.ocipovéciméjé vael roding L vact PF&EePﬁm;

4, Faze konsolidace vzbahu k sobé (1¥ let - konec
dospivant); Ustalent a urn@.vv\ém NaAzZoTa, vztaZengch k viaskini
osobé, k okolnimu svétu a k budoucnosti. Formuje se chi’i
autonomie a fjedineénosti.



o Prejoba forma identiby: adolescent miZe prejmout identitu svich rodiéa

o Difuznl forma idenkity: Adolescent je ve svich nazorech prelétavy a
nevyhraneny ' kil

o Moratoriun: Ocitd se v krizi, trapl se pochybnostmi pocit’ovat Gzkost

o Dosafend idenbibo: Adolescent ma obazieu Edem&i?:v po F?rc‘:vj&&‘f mélf‘&ergm
nebo viemi fazemi vyfedenou. -

Dosazenl identity skrze zkuSenost s ostabnimi stavy se Pov&iuje za
vgvojové iédau&? a je zhakem osobnostnd Fratas%iﬂ Osobv, kberé uskriou
ve fazi prejote, nebo difuzni identity mivaji obtiZe sami se sebou i ve
vzbkazich s ostabnimi Lidmi



o Vrstewnici v ,aréné" funquji jako testovact Fubtiw’u.m, poskytu i
74 Vo, e’ 4

dospiva ficimu zpethou vazbu, emocind Fwdparu, a rozsirufl mu tak
mozhosti sebereflexe. UmoZinuji mu Lé[p@. odhadnout sva| Fw%emc&&h

o Ve skupiné vrstevinikets st adolescenti parav&x&v&\}? svaofe v\?iz.orv,
vypﬁjéuﬁ a zkous! st ciz! idem&%v a M@.ci&\}? viaski pos%w\javé a
hodhnoltové ramce.

T, % ot ¢ v / T

o Vrsktevinicka aréna mize mit na vrsEethe:? L , mihoho
psychickgch obbiZi, bergm adolescenti celi, mevtjvér& z kownfliktd
s rodici, ale PF?EEMOM Je Poravmﬁm 5 vrs%evmwv.



Skupinova identita

o Soufast! osobnl idenkil Jje vztah a F?F?stuénos% be uréi@ﬁm socialnim
sw‘u[ﬁmam‘ VvV dobé ciospivaw sw’upmo»va idenkiba zislkeava v zhamneé |1
roli a pom&k& svgmi Jiz d@.ﬁfiv\ovamﬁmi zhnaky adolescentam

v ; ' Te o : d V4 > ' - \¥. 4
prewi.@.noué obdobt nefisté a nerozhodné osobn ncienhév. VvV dobé
c{osp’fv&m se Fra&o mlad] Lidé éasto skava N1 pi"’?stuémwv rﬁ,z.mj"ak

subleulbur, zejména téch, které jsou charakteristické pro mladeX.

o Pro dospfvaﬁ&?ho Je snazsi Iﬂ}mau& JiZ existujict identitu uréitého
syoi.eéems%v’? nez vytvorit identitu viastnl., Sebapojeﬁ nezavislé na
skupiné st Elovék dokaie vytvofit ai pozd&ji, kdyZ nabyl uréité
Zivobni zkuSenosti. Formovani vyspéle|sf form identity mize
F?rov&z..e& Gzkost, nejistota, mapéﬁ, F?c;a-ciﬁv ménecennostl a skres,



Skupinova identita

o Za yadporj lkomunity se mohou dosp?v&j?a? chovat jinak nez
vétiinova spoleénost. Z roziffengch subkultur jmenujme napt.
Mphopmv, goﬁhmv, emare, punkery, sw@_\}ﬁ’&wv, rockery, sprejery,
romantiky, fotbalové hooligans, skinheady. Nékteré subkulkury
Jsou zdrgjem spole€ensigch problémd,

‘Dasﬁvaﬁcf proﬁes%ujf proti ,,prakmité" SPOLQ«%MQS%E, odmita fi
rés[ﬁ%www& hormy bézného souZziti, jrevat&u\ﬁ proti f&}@v\é
moralce, Shaha o Gnik z mepﬁ fermné realily a krehka
nerozinuta identita je &ni snadnou kovist pro psvﬁkwwé
mamipu&brvq
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o ‘Dosp?v&j’ft’r ve virtualnim svéké oproti realnému spife méni své chovan! nef idenu,
skava se uyrtma 151, u&ocmerrm, freleventované f i porusu\ja spot@.&emswe v\ormv a stavi
se vice do opozice (Smahel, 2003a). Za nékoho Jiného se do 16 let vvc{av& na
internetu zhruba 30 % ciosptva Jicich, do 20 let 25 % osob, s pmbj\m Jictm vélkem tento
fenomén vvraz.ma slabne, coZ ukazuje na vyvo, jovou po&rebu adolescenta
experimentovat s identitou (Smahel, Machoveova, 2006).

o Na jedné strané mize wvber[vrasbr slouZit k osobnimu rastu a poskytovat emoinl
oporu, ha druhou stranu ale miZe bgt jeho viiv i destruktivil, Virtualnf prostieds
skrgva riziko kybergroomingu a kybersikany. Dospivajici se kvili socialni naivité a
touze po sezhamovani mohou stat obéb'mi sexualniho zneuZibl. Na socialnich sitich se
také mohou objevit nepf{jemné komentare, poniZujict obraziky ebo videa, ktera
dokalou kiehkou identitu dospfv&ﬁ&fho élovéka vainé narusik.



