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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Anotace: studujici se seznami s cili, zakladnimi metodami, uplatnénim a s aktudlnim
postavenim vyvojové psychologie v systému psychologickych véd a dalsich véd o ¢lovéku.
Kli¢ova slova: védy o clovéku, aplikace poznatkii; metodologie vyzkumu - nomoteticky

a idiograficky pristup, prurezové a longitudinadlni studie.

1.1. Vyvojova psychologie v systému véd o ¢lovéku

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE je - spoleéné s psychologii obecnou a psychologii osobnosti —
jednou ze zakladnich teoretickych disciplin psychologie. K jejim hlavnim cilim patii:
1. popis a charakteristika zmén, které¢ jsou typické pro urcité Zivotni obdobi;
2. odvozovani obecnych zakonitosti vyvoje psychickych struktur a jejich pii¢innych
souvislosti;

3. pokus o vytvoreni jednotné vyvojové teorie.

(Langmeier, Krejéitova 2006, s. 15)

Pfirozena provazanost vyvoje psychiky jedince s biologickym vyvojem jeho organismu
propojuje studium vyvojové psychologie nutné s dalsimi védami o ¢lovéku — zejména s biologii
a dil¢imi obory lékaiské védy — anatomii, fyziologii, neurologii, ale i napt. genetikou. Socialni
povaha lidské osobnosti odkazuje pii studiu jejiho vyvoje na dalsi spole¢enské védy — antropologii,

etnologii, historii, sociologii a dalsi.

Vyvojova psycholoie je jednou ze zékladnich teoretickych disciplin psychologie. Jeji poznatky
se uplatiuji jednak v dalSich psychologickych disciplinach (zejména pedagogicka a Skolni
psychologie, psychologie poradenska a klinickd, psychopatologie atd.) i v dalSich védach o ¢loveéku
(pedagogické védy, l€katské obory — zejména pediatrie, psychosomatickd medicina), ale i napf.
v medialnich védach, v reklamé (pro ucinnost reklamy je nutné znat dobie specifika cilové vékové

slupiny).

Vyvojova psychologie sleduje vyvoj jedince od poceti do smrti. Tyto dva mezniky a desetileti
mezi nimi tvofi jedine¢nou zivotni realitu kazdého jedince - ,,Zivotni pF¥ibéh kazdého z nas“. Tim
je déna uplatnitelnost dil¢ich 1 obecnych poznatkili vyvojové psychologie i mimo akademicka studia

o ¢lovéku a humanitni ¢i pomahajici profese. V dnesni dobé konzumu informaci se lidé - v zajmu
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lepsiho pochopeni a vysvétleni chovani a jednani druhych osob — zajimaji i 0 znalosti o typickych
projeva jednotlivych obdobi lidského Zivota. Obzvlastni pozornost je soustiedéna na specifika
obdobi détstvi, k ¢emuz pfispivaji zejména tyto skute¢nosti:

e vice nezZ sto let trvajici pedocentricky obrat k ditéti,

e akcentovani vyznamu détstvi jako specifického a pro Zivot zasadniho obdobi,

¢ rodicovstvi pojimané nejen jako biologicka danost, ale jako vyznamna Zivotni role,

¢ rodicovska péce soustiedéna vétSinou na (pouze) jedno aZz dvé déti v rodiné.

Obrazek 1 Z4ci obecné koly v roce 1922 Obrazek 2 Zaci 1. tiidy v roce 2012

Stale cCast&jSim ¢tenafem popularizujicich, ale i odbornych publikaci pojednavajicich
0 tématech vyvojové psychologie, se stavd zodpovédny rodi¢. Poznatky vyvojové psychologie
dnes pomahaji i laické verejnosti napi. pii piipravé na rodicovstvi i v Gspé$ném zvladani jeho
Ukolu, ve vychoveé déti i v posuzovani jejich pfipravenosti na jednotlivé zivotni vyzvy (napf. vstup
do 3koly), ale i mladSim generacim v péc¢i o starnouci rodi¢e a prarodice. Védét, co jednotliva
zivotni obdobi prirozené prinaSeji, znamena byt na ledacos piipraven a vyvarovat se mnoha

zbytecnych chyb ve vlastnim individualnim zivot¢ i ve vztazich s druhymi.



V piipravé pedagogl zaujima vyvojova psychologie samoziejmé naprosto jedinecné a zasadni
misto. Ulite/ka musi znat specifika jednotlivych vékovych obdobi a dil¢ich linii vyvoje
osobnosti, aby vyucovani a vSechny dalsi ¢innosti v rdmci edukace ditéte ve Skole realizovala
s ohledem na tyto vyvojové zvlastnosti:

e aby jich jednak dokazal/a vyuZzivat (napt. pfirozena zvidavost ¢i konvenéni a na poslusnosti

zalozena moralka zakl 1. stupné),

e aby respektoval/a zasadu vékové piiméfenosti pozadavki kladenych na Zzaka (napf.

vzhledem k limitim jednotlivych Grovni vyvoje poznavacich procesu zéka).

1.2. Metody a pristupy vyvojoveé psychologie

K otazkam vyvojové psychologie patii otdzka smysluplnosti hledani obecnych zakonitosti
vyvoje. V psychologii uplatiujeme dva zakladni piistupy k osobnosti (Langmeier 2006, s.15):
1. nomoteticky pristup, ktery se snazi o nalezeni a pochopeni obecné platnych zakonitosti vyvoje,
pozorovatelnych u vSech jedinct;
2. ideograficky pristup, ktery postihuje jedine¢nost vyvoje kazdého jedince.
Optimalni pfistup k osobnosti jedince dokaze zahrnout oba pfistupy — v Kontextu obecné platnych
zakonitosti vyvoje musime sledovat a respektovat individualitu kazdého jedince a jeho osobnostni

zvlastnosti.

Vyzkumné metody vyvojové psychologie jsou odvozeny od zakladnich metod psychologie
(pozorovani, rozhovor, dotaznik, anamnéza, p¥ipadova studie, experiment (\Vagnerova 2000).
Tyto dil¢i metody jsou v piipadé vyzkumnych cilt sledujicich vékova specifika jednotlivych obdobi
uplatinovany vzdy ve vyzkumu vét§iho poctu osob (stovky, v idealnim piipadé tisice) v ramci jedné
z nasledujicich vyzkumnych strategii:

a) Prifezové (cross-sectional) studie se uplatiuji pii zjisStovani specifik vyskytujicich se
v jednotlivych vékovych obdobich. Vybranou proménnou (napiiklad vzdorovitost nebo
spontaneitu) sledujeme k danému datu soucasné u n€kolika v€kové odlisnych skupin jedincu.
Ptipadné rozdily mezi veékovymi skupinami (kohortami) lze pficitat pfislusSnému véku
(napft. typické projevy pubescentt, které se neobjevuji v jinem obdobi Zivota).

b) Podélné (longitudinalni) studie umoznuji sledovat vyvoj osobnosti pribézné v del§im ¢asovém
useku. Vyzkumny vzorek sledujeme dlouhodobé, piipadné experimenty koname opakované s tymiz
osobami. Vyhodou je piimé zjistovani skuteéné probihajicich zmén, nevyhodou ¢asova i finan¢ni
narocnost a také proménlivost dana historickym vyvojem spolec¢nosti (napf. zjisténi o osobach
narozenych v roce 1930 nelze obecné uplatnit na osoby narozené v roce 1980).

Jako optimalni pro ovéfovani vyzkumnych hypotéz se ukazuje kombinovat oba zminéné piistupy



a doplnovat je dalSimi metodami.
Anamnéza (z feckého anamnesis = rozpominani) je metodou sledovani a zaznamenavani
dosavadniho pribéhu Zivota jedince. Sledujeme vSechny linie dosavadniho vyvoje a vsechny

udalosti a okolnosti, ktere lze zjistit. (Langmeier 2006; Vagnerova, 2000).
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OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:

=

Popiste roli vyvojové psychologie v soustaveé véd o ¢loveku.

no

V jakych oblastech Zivota a situacich uplatiiujete poznatky vyvojové psychologie?

3. Navstivte webovy odkaz http://rudolfkohoutek.blog.cz/0901/filozofie-psychologie-a-

pedagogika-od-r-1776 a vyhledejte zakladni informace o osobnostech, které piispély

k rozvoji vyvojové psychologie a k poznani vyvojovych specifik détstvi.

4. Zamyslete se nad vyrazem “obrat k ditéti”. Co znamena a s jakym hnutim je spojen?
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