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LIDSKA PSYCHIKA, JEJI DETERMINACE A VYVOJ
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1 Anotace: vstupni kapitola je vénovaina ciniteliim urcujicim vyvoj psychiky jedince. Déle

se studujici sezndmi se zakladnimi perspektivami zkoumani ontogeneze psychiky a s pojmy
vztahujicimi se k vyvoji osobnosti.
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autoregulace; vyvoj, linie vyvoje — zrdni, uceni, socializace; zdakonité vyvojové zmény; vékové
a individudlni zvlastnosti; principy vyvoje; etapy a mezniky ve vyvoji; akcelerace vyvoje; kriticka/

senzitivni, zlomova a krizova obdobi ve vyvoji..

DETERMINACE VYVOJE PSYCHIKY

Do hledani odpovédi na otazky vzniku a vyvoje lidské psychiky zasahl zasadnim zpisobem
vyvoj biologie a dalSich véd o organismu ¢lovéka. Soucasna védecka vyvojova psychologie vychazi
nejdokonalejsi - ¢lanek fylogeneze', ukondené vyvojem prvniho piislusnika rodu homo
a nasledované vlastnim v§vojem &lovéka — antropogenezi.> Ontogeneze — vyvoj jedince soucasné
odkazuje na jeho druhovou piislusnost — v ranych fazich vyvoje (zejména prenatdlni obdobi)
jedinec zkratkovité opakuje fylogeneticky vyvoj.® Vyvoj organismu i psychiky sou¢asného jedince
(= ontogeneze) jsou vysledkem tohoto ptirozeného biologického vyvoje, provazeného postupujicim

vyvojem sociokulturni trovné lidského spoledenstvi. (Langmeier 2006; Smarda 2007)

Jednou ze zékladnich otdzek kladenych od samého pocatku zajmu o vyvoj a individualitu

Cloveka je otazka determinace lidské psychiky a jejich Casti — tedy otazka Ciniteld urcujicich

vyvoj kazdého jedince. Zminime alesponn dvé =zékladni pojeti, vychazejici z tradi¢nich
filozofickych smérd nativismu®* a empirismu®, a od nich odvozené pedagogické koncepce

a psychologické ptistupy k ¢lovéku a k moznostem vychovy.

! Fylogeneze — vyvoj druhit od jednobun&énych organismi az k soutasnému homo sapiens sapiens

2 Antropogeneze — vyvoj ¢loveka od prvniho prisluinika rodu homo aZ k sou¢asnému homo sapiens sapiens.

® Tzv. biogeneticky zakon, ktery v roce 1874 formuloval Ernst Haeckel. (Smarda 2007)

* Zastanci nativistického piistupu zdiiraziuji vrozené determinanty psychiky, zejména rozum. Reprezentantem
nativismu je C. Leibnitz , pfesvédceny o vrozeném rozumu.

® Empiristé odmitaji vrozené dispozice, pro formovani psychiky ma rozhoduijici vyznam zkusenost. Reprezentantem
empirismu je John Locke (,,neni v rozumu, co dfive nebylo ve smyslech®).



1. Nativistické  prFistupy zduraznuji vrozené piedpoklady a nasledné akcentuji

pfirozenost a volny rust jedince. Vychova ma pouze vytvaret podminky k optimalnimu
vyvoji, naopak zdmérné plisobeni a formovani je proti pfirozenému vyvoji. Prikladem
pedagogického uchopeni nativistického piistupu jsou pedagogické koncepce Jana
Amose Komenského, Jeana Jacquese Rousseaua a reformné-pedagogické pfistupy 20.
stoleti. V psychologii s pojetim vrozené podstaty jako s ur¢ujici determinanty fungovani
psychiky pracovala psychoanalyza, pozitivni vnimani vrozenych determinant
rozpracovala humanisticka psychologie.®

Empiristicky pFistup odmita uceni o vrozenych dispozicich, zakladem vyvoje a ristu je
individuaIni  zkuSenost, ziskana v ur¢itém prostiedi. Piikladem extrémni
pedagogicko-psychologické aplikace empirismu je piesvédéeni klasickych behavioristi’
0 neomezenych moznostech vlivu socialniho prostfedi na jedince. Empiristicky pfistup
nasel uplatnéni v nékterych teoriich uceni a v behavioralni terapii, zaloZené na fizeném

nacviku a opakovani Zadouciho chovani s cilem aktivovat Zadouci psychické procesy.

Ontogeneze psychiky jedince je vysledkem INTERAKCE ZAKLADNICH DETERMINANT:®

1. Biologické determinanty

zdédéné viohy - geneticka vybava (genotyp), dand v okamziku poceti a projevujici se
nasledné v individualni podobé (fenotyp); ontogeneze kazdeho jedince je pokracovanim
procesu fylogeneze, jedinec ziskava dédi¢ny vklad od piedku;

ke zdédénym determinantam fadime i procesy a vlivy pusobici v obdobi prenatalniho
VyVoje — povazujeme je za vlivy vrozené;

vlivy biologického prostiedi po narozeni — klimatické a ptirodni podminky.

2. Sociélni determinanty

¢initelé socialniho prostiedi — sociélni interakce a vztahy, proZivané po narozeni;

sociokulturni pisobeni lidské spoleénosti na jedince v prab&hu celé jeho ontogeneze.

3. Individualni determinanta

vvvvvv

autoregulace — jako jakysi ,katalyzator vySe uvedenych interakci ptisobi nejslozitéjsi
a vyvojove nejmladsi determinanta; spociva ve védomé regulaci vlastniho Zivota; vyviji

se v prub¢hu zivota a je projevem dospélé osobnosti.

b Viz Drapela, V.J., 2008. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal.

" Zakladateli amerického behaviorismu J. B. Watsonovi je pfipisovan vyrok: ,,Dejte mi tucet zdravych nemluviiat, dobie
vyvinutych, a mdj vlastni specificky svét, v némz bych je vychovaval, a ja vim zaru¢im, Zze vezmu kteréhokoliv z nich
nahodou a vycvic¢im jej, aby se z n¢ho stal jakykoliv odbornik podle vasi volby — lékaf, pravnik, umélec, obchodnik,
ano, dokonce i zebrdk a zlodé€j bez ohledu na jeho talenty, sklony, tendence, schopnosti a na povolani a rasu jeho

predka.*

® Podrobngji o determinaci lidské psychiky viz studijni opora Obecna psychologie.



LINIE VYVOJE

Clovék jako nositel osobnosti je bio-psycho-socialni celek. Vyvoj jedince a jeho osobnosti

(= ontogeneze) mizeme sledovat ze dvou perspektiv:
a) linearné — sledujeme tii zakladni linie vyvoje od poceti do smrti:

1. ZRANI (MATURACE) = vyvoj biologickych struktur a jejich fungovani (tento
proces je determinovan geneticky).

2. UCENI = vyvoj poznavacich procesil a strategii (tento proces je determinovan
interakci genetickych dispozic a socialniho prosttedi).

3. SOCIALIZACE = proces v¢lenovani individua do spole¢nosti (tento proces je
determinovan zejména prostifedim, samoziejmé v interakci s biologickymi
podminkami vyvoje).

VSechny linie — oblasti vyvoje — se vyvijeji ve vzajemné interakci, ovSem v riznych obdobich vice
¢1 mén¢ harmonicky (viz princip nerovnomeérnosti vyvoje).

U rlznych autori nalézame riznad oznaceni jednotlivych linii — Piaget (2010) hovofi

o tfech faktorech vyvoje: zrani jako organickém ristu, ueni a zkuSenosti ziskané Vv ¢innosti
s predméty a o faktoru socialni interakce a pienosu, Vagnerova (2000) uvadi ndzvy: biosocialni,
kognitivni, psychosocialni vyvoj, Langmeier (2006) zminuje v jednotlivych obdobich motoricky
VYVo0j, vyvoj chovani, socializaci a kognitivni vyvoj.
b) horizontalné — jako specifické na sebe navazujici etapy vyvoje, ohrani¢ené vyvojovymi
mezniky. Vyvojovym meznikem chapeme zasadni zménu (biologickou, psychickou ¢i socialni),
ktera uvozuje novou a specifickou etapu vyvoje (napf. prvni slovo, vstup do Skoly, nastup
menstruace apod.).

Vyvojova psychologie ve 20. stoleti aplikuje oba pfistupy — hovofime o tzv. biodromalni
psychologii nebo psychologii celoZivotniho vyvoje (anglicky life-span psychology)®, ktera

sleduje vyvoj osobnosti jako kontinuum od poceti az do smrti.

VYVOJOVE ZMENY

Vyvoj se prirozené realizuje jako sled zakonitych zmén. (Vagnerova 2008) Za zakonité zmény

povazujeme zmény, které jsou determinovany genetickym programem lidského jedince, a proto
k nim v pFirozenych podminkach dochéazi
e U celé populace v urditém (neménném) poiadi (napi. prvni dentice odchazi a je
nahrazena druhym chrupem),

e v dil¢ich skupinach populace (kulturach) v priblizné stejném vékovem obdobi

° Pojmy biodromélni psychologie a life-span psychology pouzivali psychologové Karl Biihler (1897 — 1963) a jeho
Zena Charlotta Bihlerova (1893 — 1974). Zabyvali se vyvojem déti od narozeni, pusobili ve Vidni, od konce tficatych
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(napf. nastup menstruace u divek “zapadni kultury”).

Zatimco geneticky program urcujici projevy a sled zmén je neménny, kritérium “nacasovani”
zmén je do ur€ité miry ovlivnitelné i sociokulturnim vyvojem lidstva, jak dokazuje tzv. sekularni
akcelerace — urychleni psychického, sociélniho, ale i biologického vyvoje populace v dusledku
optimalizace zivotnich podminek (vyziva, 1¢ékafska péce, blahobyt) v Evropé a Severni Americe —
tedy v tzv. vyspé&lych kulturach - ve 20. stoleti.®® (Ri¢an 2006, s. 187; Langmeier 2006, s. 144 -
146)

Ve snaze co nejlépe popsat a charakterizovat vyvoj osobnosti jako kontinuum vznikaji

periodizace vyvoje osobnosti — hypoteticka ¢lenéni ontogeneze na specificka a na sebe navazujici

obdobi. Pro kazdou etapu jsou charakteristické tzv. pfirozené a/nebo sociokulturné podminéné

mezniky a vékové/vyvojové zmény a z nich vyplyvajici zvlastnosti/specifika, vyskytujici se

v urcité¢ etapé zivota u vétSiny dané populace (u kazdého jedince samoziejmé ve specifické,
individualizované podobé a intenzit¢). Tyto charakteristiky (zjisténé védeckymi metodami) jsou
méfitkem pro stanoveni tzv. vékové/vyvojové primérenosti biologickych, psychickych sociélnich

projevi jedince.

Druhy vyvojovych zmén:

1. podle oblasti/linie vyvoje, kterou zména postihuje:

» biologické - zmény télesného rustu, vzhledu, stavby a funkce organt a organovych
soustav,
» socialni - zmény druht, arovni, kvantity i kvality sociélnich interakci, sociélnich
vztahu a socialnich roli,
= psychické - zmény druhu, trovni, kvantity i kvality dil¢ich psychickych procesu
a vlastnosti osobnosti.

2. podle druhu zmény:

= Kkvantitativni - zmény mnozstvi - pfibyvani nebo Ubytek,
= kvalitativni - zmény v dosahované urovni - zdokonaleni ¢i zhorSovani.

3. podle sméru vyvoje:

= progresivni/evoluéni -  znamenaji  vyvojovy  posun  k  lepSi  Udrovni
(rast/zisk/zdokonalovani),
= regresivni/involuéni -  znamenaji vyvojovy posun zpét, k pifedchozim twrovnim

(Ubytek/ztrata/zhorSovani).

let 20. stoleti v USA.
10 Primérny v€k nastupu menstruace u divek se mezi lety 1900 — 2000 snizil o vice nez tfi roky. Podobné projevy



Vyvojové zvlastnosti jsou tedy typické pro celou populaci. Ve vyvoji osobnosti se objevuji
i zcela individuélni projevy, typické pouze pro daného jedince - individualni zvl&3tnosti

osobnosti. Jako individualni zvlastnost chapeme:

a) bud zcela specifickou podobu realizace vyvojové zmény (napf. extrémné vyrazna Ci
nepatrna vyvojova zména) nebo jeji vyskyt v jiném case, nezli je typické — vyvojovy projev,
kterym se ale jedinec od svych vrstevniki odliSuje a projevuje se jako starSi nebo mladsi
(napf. puberta praecox — predéasna puberta)

nebo

b) na vyvoji nezavislé individudlni a specifické vlastnosti jedince (napf. extroverze,
optimismus, obé&tavost apod.).

Jeden pozorovany projev tak mize byt hodnocen jako vyvojova i jako individualni zvlastnost —

podle toho, kdy se v Zivoté jedince projevuje (napt. vzdorovitost je pojimana v batolecim obdobi
jako ptirozené vyvojové specifikum, ale pretrvava-li jako vyrazny projev az do piedskolniho ¢i

mladsiho Skolniho veku, stava se zvlastnosti individualni).

VYVOJOVE PRINCIPY:

V procesu ptirozeného vyvoje sledujeme urcité zakonitosti, principy, podle nichz se vyvoj fidi.
Na tomto mist¢ jmenujeme zakladni vyvojové principy. (Pfihoda 1963; Langmeier 2006)
1. Princip diferenciace-integrace
Vyvojové zmény a procesy sméiuji od komplexnich k dil¢im, dosazené dil¢i trovné jsou zaroven
Ptiklady:

+« dlanovy uchop se postupné diferencuje a specifikuje v uchop klestovy, klestovy tchop se

nasledné integruje s dalSimi dil¢imi dovednostmi jemné motoriky ruky a tato integrace

vvvvvv

X/
°e

bazélni vztah ditéte k matce dospivd k diferencovanym vztahim k dalSim osobam
a nasledné jsou veskeré vztahy integrovany do celistvého vztahu jedince ke spole¢nosti,

k lidstvu, ke svétu atd. (Uvedeny ptiklad se tyka socialni linie vyvoje.)

X/
°e

puvodni mnohovyznamnost prvnich slov v raném véku ditéte (napt. slovo HAM znamena
jist, ale batole jim vyjadii i chut na jidlo, oznadi tak i dalsi Cinnosti a véci s jidlem
souvisejici — talif, 1zici, spordk, kuchyn atd.) se postupné diferencuje (pro kazdy jev
souvisejici sjidlem se dit¢ uci samostatné slovo) a nasledné jsou dil¢i pojmy opét

integrovany napt. do abstraktniho pojmu stravovani. (Uvedeny ptiklad se tyka psychické -

starnuti se v poslednim stoleti posouvaji do vys§iho véku.



kognitivni linie vyvoje.)

2. Princip nerovnomérnosti vyvoje

Ontogeneze je kontinudlnim a nepietrzitym procesem, ktery vSak neprobiha zcela plynule.
V prub¢hu ontogeneze se objevuji obdobi rychlého a intenzivniho vyvoje, po kterych ptichazeji
obdobi klidu — stagnace, kdy se zdanlivé nic nového nedéje. I tato obdobi vSak maji sviij vyvojovy
vyznam — jsou Casem postupné piirozené konsolidace nové ziskanych kvalit. Obdobi stagnace
mize vest i k doCasné vyvojove regresi (navrat zpét), ktera muze rovnéz znamenat Sanci na
upevnéni predchozich kvalit a pfipravu na dalsi vyvojovy skok. (Langmeier 2006) Pro néktera
obdobi Zivota je dokonce charakteristicky tzv. ,,vyvojovy spurt®“ — prudky narGst a vyvoj nékteré

oblasti (napf. rychly rist kosti v pubert¢).

3. Princip vyvojové spiraly

V dil¢ich etapach ontogeneze se (ve vSech vyvojovych liniich) opakované objevuji a navraceji
obdobné situace, prilezitosti. V pribéhu ¢asu a vyvoje dosahuji novych - zménénych — kvalit, jejich
proZivani je v disledku vyvoje a uceni pokazdé jiné. Chapani a teSeni opakujicich se situaci
a stavil je v kazdém obdobi odvozeno od dosazené vyvojové urovné:

% napiiklad skladbu, kterou jsme poslouchali ¢i hrali v ur¢itém véku, objevujeme po mnoha
letech znovu jako novou a nalézdme v ni nové kvality, které jsme diive nevnimali nebo
neuméli interpretovat (napf. harmonické postupy, melodie, dynamika);

% tyz vztah — napt. k matce — se v prub¢hu vyvoje proménuje a nabyva novych kvalit;

% chapani pojmi — napft. ,ladska”, soucit - a emoce s nimi spojené se v kazdé etapé vyvoje

proménuji, posunuji se tzv. ,,0 spirdlu vyse*.

SPECIFICKA OBDOBI V ZIVOTE JEDINCE

V psycho-socialnim vyvoji osobnosti navic nastavaji tzv. kriticka (senzitivni/citliva) obdobi

(faze). (Langmeier 2006, s. 275) Oznacujeme tak urCité Casové useky v zivoté jedince (i druhu),
kdy je zvysené vnimavy K uréitym podnétim; pokud jsou mu tyto podnéty poskytovany, odnasi si
z dané vyvojové faze ,,mozné maximum®, podstatné pro jeho dalsi vyvoj (napt. rané détstvi je
senzitivnim obdobim pro vytvafeni schopnosti navazovat citové vztahy, pokud tato zkuSenost
v détstvi chybi, nasledné se kompenzuje s obtizemi). Nazory na zavaznost senzitivnich fazi pro
rozvoj jednotlivych psychickych kvalit se rizni, nikdo vSak uz nezpochybnuje celkovou a vyraznou

,»vnimavost® détstvi K socialnim i intelektualnim podnétim a zasadni vyznam obdobi détstvi pro




vyvoj zdravé osobnosti.

Jako Kkrizova obdobi oznacujeme obdobi ve vyvoji, kdy je jedinec vystaven novému typu
socialni a psychické zatéze, kterou jesté nedokaze sam zvladat — proZiti této krize a jeji zvladnuti je
vyvojovym ukolem. (Helus 2009) Vyznamem psychosocialnich krizi ve vyvoji a ristu osobnosti se
zabyval zejména E. Erikson (viz kapitola 3.5. této studijni opory).

Vedle ptirozenych vyvojovych zmén se v zivoté jedince Vvyskytuji i zmény a obdobi
determinované vng&jSimi udalostmi. Mohou vSak v zivoté jedince znamenat velky, v podstaté
vyvojovy piedél. Hovoiime o tzv. zlomovych obdobich. (Helus 2009, s. 198 - 200). Ta mohou byt
proZivana a vyjadiena zcela individualng, souviseji zejména s vyznamnymi udalostmi v zivoté
dité¢te — napt. vyrazny emocni zazitek, zmény rodinné situace, vyznamna setkani, nové zivotni

VyzZVy.

Dukladné poznani vékovych zvlastnosti i senzitivnich, krizovych i zlomovych obdobi ve vyvoji
ditéte jsou zakladem pro optimalni miru i nacasovani pozadavki na jedince (ze strany rodiny, skoly,

spolecnosti). Systematicka vychova, vzdélavani a vyucovani respektuji zésadu vékové/vyvojové

.....

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE sleduje vyvoj osobnosti od poleti aZ do smrti.
VYVOJ je proces zikonitych zmén. Psychika soucasného €lovéka je determinovana diléimi
procesy evoluce (fylogeneze, antropogeneze) a socio-kulturnim vyvojem lidstva. V ontogenezi se
uplatiuji determinanty biologické (zdédéné, vrozené a faktory biologického prostiedi),
environmentalni a sociokulturni (dané prosttedim) a autoregulace (vlastni volba
a seberealizace). Ve snaze poznat osobnost jedince zkoumame vSechny t¥i zakladni linie vyvoje —
vyvoj biologicky (zrani), psychicky (ueni) i socialni (socializaci) a jejich promény
v jednotlivych etapach ontogeneze. Systematicka edukace vychazi ze znalosti vékovych

zvlastnosti (specifik jednotlivych Zivotnich obdobi) a z poznéani jejich individuélnich projevi.

OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:
1. Uvédomte si vyznam a soucinnost jednotlivych determinant vyvoje ve VaSem
osobnim Zivote.
2. Pro¢ je pro pedagoga dulezit¢ poznat vyznam specifickych (senzitivnich

a krizovych) obdobi ve vyvoji osobnosti jedince (zaka)?




3. Jak mlze pedagog rozpoznat aktudlni specifické¢ zlomové obdobi v zivoté zaka?
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