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RANE DETSTVIi

Anotace: Kapitola je ¢lenéna do tii podkapitol. Uvodni podkapitola prindsi
charakteristiku dilcich etap raného détstvi, sledujeme vyvojové linie psychomotorického, socialniho
a psychického (kognitivaiho vyvoje). Dalsi podkapitoly jsou pak vénoviny zdsadnim vyvojovym

ukolum tohoto obdobi — vyvoji interakci, vztahii, sebepojeti a vyvoji reci.

4.1. RANE DETSTVI - CHARAKTERISTIKA DILCIiCH ETAP

Kli¢ova slova: embryondlni a fetdlni fize, narozeni, prirozeny porod; reflexy novorozence,

protosocialni chovani, synchronie pozornosti a afektu; kojenec; batole; lokomoce; senzomotoricka

inteligence; sémiotickd funkce; autonomie, emancipace; détska hra.

4.1.1. Prenatalni obdobi

Obréazek 1 Plod v 21. tydnu prenatalniho vyvoje*

Prenatalnim obdobim oznacujeme obdobi od poceti do narozeni. Fyziologicka doba zivota
plodu v téle matky je 280 dni (tj. 10 lunarnich mésict, 40 tydnt). Vzhledem k bohatosti
vyvojovych zmén v tomto obdobi rozlisujeme dvé dil¢i etapy:

1) embryonalni (zarode¢nd) faze — od poceti do koce 8. tydne; zahrnuje déleni zarode¢né buriky,



jeji nidaci ve sténé d€lozni a postupnou anatomickou i funkéni diferenciaci az do doby vytvoreni
zékladt viech organovych soustav (Orel, M., 2007. In: Smarda a kol.,s. 223 - 226),
2) fetalni (plodovd) faze — od 9. tydne, kdy dochazi k ristu a vyvoji vytvofenych zaklada
organismu az do ukonéeni prenatalniho vyvoje a k pfirozenému piechodu do vnéjsiho svéta.
Prenatalni obdobi je intenzivni vyvojovou etapou:
1. z jedné buiky (v okamziku poceti) se za 280 dni vyvine slozity diferencovany organismus,
o hmotnosti pfiblizné 3,5 kg a vySce 50 cm;
2. z puvodné biologické jednotky (buinky) vznika a vyviji se lidsky jedinec s potencialem

diferencovanych socialnich interakci a specificky lidskych formalnich kognitivnich procest.

Prenatalni obdobi je vyvojové nejcitlivéjsim obdobim z hlediska zavislosti vyvijejiciho se jedince
na vnéjSich determinantach — zejména na stavu biologického prostfedi v organismu matky
a pripravenosti a vstiicnosti socidlniho prostiedi, ve kterém matka zije. Embryo v mat¢iné téle
vyrazné reaguje zejména na chemické latky (léky, alkohol, nikotin, drogy, viry, zafeni), Které
mohou poskodit zarode¢né tkané a tim nenavratné ohrozit vyvoj zdravého plodu (tzv. teratogeneze).

V plodové fazi pokracuje vyvoj a zdokonalovani organovych soustav. Plod v téle matky je
vyzivovan nezbytnymi latkami prostfednictvim krevniho obéhu napojeného na krevni obéh matky
a nadale reaguje na vesker¢ biologické, chemické i fyzikalni zmény postihujici organismus matky.

Fyziologicky pfirozeny porod nastdva po 38. tydnu téhotenstvi. Nékteré plody vsak v dusledku
vyvojovych anomalii opoustéji télo matky diive. V zavislosti na dobé narozeni hovoiime
0 tzv. nedonoSenych détech. Budouci zdravotni stav a kvalita Zivota téchto déti jsou samoziejmé
faktem pred¢asného narozeni ohrozené, ale soucasnd prenatalni medicina dokdze pomoci
technologii simulovat prostfedi matciny délohy a s pomoci medikace uchovat a podporovat Gspesny

vyvoj plodl narozenych jiz ve 23. tydnu matCina t€¢hotenstvi a s porodni hmotnosti pouhych 600g.

V soucinnosti s biologickym zrdnim je vyvojovym ukolem prenatdlniho obdobi pfiprava pro
¢innosti, které budou nutné pro jeho pteziti a interakci se zevnim svétem po narozeni. (Langmeier
2006, s. 24). Uz od Sestého mésice dité reaguje na zvuky, brzy poté odliSuje lidsky hlas od jinych
zvuki a ke konci obdobi rozliSuje hlas své matky. V posledni tfetiné obdobi je plod schopen se ucit,
objevuje se tzv. habituace — ptivykani na nékteré podnéty (reakce na jiz “znamé” podnéty je méné
vyrazna). Plod je aktivni, vyhledava co nejpiijemnéj$i polohu v matcing téle a tim ovliviiyje jeji
chovani. Kromé fyzikalné podminénych interakci se objevuji i primarni socialni interakce — plod
reaguje (zménénou pohybovou aktivitou) i na zmény emocnich stavii matky — hovoiime

o emo¢nim vyladéni plodu s matkou. Vyzkumy prenatalni psychologie a neonatologie ukazuji, Ze

! Fotografie ptevzata z publikace Jonas, R., 2001. Zdzracnd cesta na svét. Praha: Slovart.



prubéh vyvoje plodu v matciné téle koreluje s kvalitou pozdéjsiho Zivota narozeného jedince.
Nékteii odbornici povazuji celé téhotenstvi za “aktivni dialog mezi matkou a ditétem”, ktery - na
nevédomé Urovni — zacina hned od poceti a zdiraziluji vyznam kvality vztahu a interakce mezi
matkou a ditétem pro cely dalsi vyvoj ditéte. Dnes jiz klasickd studie ceskych odbornikt
ze 60. a 70. let minulého stoleti®> upozornila na Gskali budouciho vyvoje d&ti narozenych
Z nechténych téhotenstvi. D¢ti narozené matkam, kterym (podle dobové normy) nebylo povoleno
preruSeni t¢hotenstvi, vykazovaly niZSi zdravotni odolnost a posléze prochazely v zivoté
zavaznéj$imi krizemi se zavaznymi duasledky, respektive nebyly dostate¢né piipraveny na zvladani
zatézi, které zivot pfinasi — a to 1 v takovych piipadech, kdy matka ptivodné nechténé dité nasledné
pfijala, milovala a s laskou vychovavala. Zda se, Ze samotny fakt primarniho odmitnuti, ackoliv

bylo nasledné napraveno a dostatecné kompenzovano, mél vliv na dalsi zivot ditéte (Dytrych,

Schiiler, Matéjcek 1975).

4.1.2. Perinatalni obdobi

Oznacujeme tak dobu pted porodem, pii porodu a po porodu. Porod je iniciovan jednak aktivitou
plodu (Langmeier 2006) a souc¢asn¢ hormonalni produkci v téle matky . RozliSujeme tfi porodni
doby (faze) — oteviraci (n¢kolikahodinova pfiprava porodnich cest a vytlatovani plodu k délozni
brance), vypuzovaci (pruchod plodu ztéla matky) a posledni faze, kdy cca. do 45 minut po
narozeni ditéte ztéla rodi¢ky vychazi placenta. (Orel, M., 2007. In: Smarda a kol., s. 231)
Biologicky znamend narozeni ditéte jeho télesné osamostatnéni z dosavadni télesné
a biologické jednoty s matkou. Fakticky je vSak dit¢ — vzhledem k biologické nepiipravenosti —
1 biologicky nadéle zavislé na ptfisunu Zivin produkovanych télem matky (matefské mléko) nebo
prostfednictvim nahradni vyzivy podavané druhymi osobami. Osamostatnéni socidlni a psychické
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srovnani s ostatnimi zivo¢ichy nejdelsi.

2 \/yzkumné studie realizovana védci Vyzkumného ustavu psychologického sledovala dlouhodobé déti narozené
z nechténych t€hotenstvi. O vystupech vyzkumu informuje Dytrych, Z., Schiiler, V., Matéjcek, Z., 1975. Nechtené
deti. Praha: Zpravy Vyzkumného Ustav psychologického.



Obrazek 2  Novorozenec v 1. hodiné po narozeni

Proces zrozeni vzhledem k fyzické naro¢nosti nese mozna rizika s dusledky v biologickém
porodu, kdy je pifi “vyprostovani” ditéte z matCina téla nezbytné uchopeni az stlaceni hlavicky
dité¢te a nebo je v dusledku protahovaného porodu ohrozeno okyslicovani mozkové tkané. Tato
poskozeni mohou — v rizné mife — vést k funkénim porucham mozku, projevujicim se napiiklad
poruchami koncentrace, motoriky ¢i pozdéji projevenymi funkénimi poruchami, oznaCovanymi
jako specifické poruchy uceni.

Na vyznamnost aktu porodu pro pozd¢jsi psychicky a socialni vyvoj Zivota jedince upozornil uz
ve 20. letech minulého stoleti psychoanalytik Otto Rank. Porod chépal jako bolestivé az hrozivé
vyvrzeni ditéte z chranéného prostiedi do neznamého svéta, coz zpusobuje tzv. “porodni trauma”.
Fyziologicky je vSak porod (z hlediska ditéte hovofme o narozeni) pfirozenym procesem,
predstavujici vyrazny meznik v zivoté ditéte i matky.

Rizikovost porodu dokazuje 1 historicky v podstaté akceptovana umrtnost rodicek i novorozencti,
jejiz pokles zaznamenala zapadni medicina az v poloving 20. stoleti diky optimalizaci hygienickych
a zdravotnich podminek. V souvislosti s “institucionalizaci” porodu ve zdravotnickych zatizenich
doSlo ve 20. stoleti i k jejich “odosobnéni” — porodnickd praxe izolovala matku do umélého
prostiedi, snaha o sterilitu vedla k maximalni racionalizaci porodt pod vedenim cizich osob
(byt’ odbornikil), pro pfirozené emoce provazejicich narozeni ditéte nebyl vytvaren dostateCny
prostor, poporodni péfe vychéazela spiSe z tendencni ideologie nebo praktickych podminek
porodnice, nezli z ptirozenych potieb novorozence. Dit¢ bylo matce odebrano a ptivazeno pouze na
kojeni, schazel Cas na rozvijeni pfirozenych interakci mezi matkou a ditétem. Poznatky vyvojové
psychologie i1 prosté zkuSenosti rodicek ukazaly, ze obdobi porodu a kratce po ném predstavuji
v podstaté senzitivni — tedy pro dalSi vyvoj zasadni a nenahraditelné — obdobi. Jako reakce na
odosobnéné porody a mnohdy k novorozenci necitlivou postnatalni péci se ptiblizn¢ v posledni

tietiné 20. stoleti objevuji pokusy 0 “humanizaci” porodnické praxe, vedené snahou



o maximalni zpfijjemnéni a ulehéeni porodu jak pro dité, tak i pro matku: Zduraznéna je hodnota
kontaktu matky s ditétem okamzité po porodu pro vyvoj socidlnich interakci a vztahti mezi ditétem
a matkou i druhym rodi¢em (Leboyer 2005). Ptichazi hnuti oznaCované jako ,nézny” i
»pFirozeny” porod, otcové jsou pFitomni narozeni svého ditéte, béZnym se stdva systém
,,rooming-in”, kdy je dité€ po porodu pfirozené stale v matéin¢ blizkosti a dochazi k pfirozenému
sladovani jejich komunikace a interakce. Tyto tendence jsou v soucasnosti jiz béZnou praxi,
prozivdme obdobi dosud nebyvalého z&jmu o prenatalni, perinatalni a postnatalni obdobi Zivota
ditéte, spojené¢ se vzdélavanim zainteresovanych rodi¢ti 0 dulezitosti téchto etap pro dalsi Zivot

ditéte 1 jeho rodiny.

4.1.3. Novorozenecké obdobi

Obréazek 3 Novorozenec 7. den po narozeni

O prvnim roce zivota hovofime jako o kojeneckém obdobi. Vzhledem k biologickym
1 socialnim specifikim prvnich dnii az tydnli po narozeni vymezujeme v ramci kojeneckého obdobi
obdobi novorozenecké, trvajici po dobu 1. mésice od narozeni.®

Narozeni je zasadnim meznikem v Zzivoté jedince. Znamend pifechod z chranéného
intrauterinniho prostiedi v téle matky, které poskytuje ditéti piirozené uspokojeni vSech jeho
fyziologickych potieb, do svéta, kde dité jako organismus existuje fyziologicky “samo za sebe”. Ve
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k vyvoji v dospélého jedince nejdelsi dobu ze vSech zivych organism.

® V literatufe nachazime riizna pojeti novorozeneckého obdobi — od jeho ohraniGeni na prvnich sedm dni aZ po obdobi
1. mésice. N€kdy je uvadéno jako zcela samostatné, nékdy jako soucast kojeneckého. Nazev obdobi kojeneckého je
odvozen ze zé&kladni, primarni spoleéné Cinnosti matky a narozeného ditéte — kojeni, tedy krmeni ditéte matefskym
mlékem z prsu matky, k némuz je dité pfirozené disponovano sacim reflexem.



Prvni studie o zivoté novorozenych déti akcentovaly biologicky obsah Zivota ditéte — piijem
potravy, spanek, vylucovani. Vyrazna progrese prenatalni, perinatalni mediciny a neonatologie
v soucinnosti s vyzkumy psychologie ranych obdobi Zivota ve 20. stoleti posunuly i chapani obsaht
téchto ranych obdobi a zaméfily pozornost i na psychicky a socialni vyvoj ditéte v prvnich tydnech

po narozeni.

Biologicky vyvoj

Narozené dité je ptfirodou vybaveno biologickymi mechanismy zajistujicimi jeho pfeziti na
arovni organismu - nepodminénymi reflexy (saci, dychaci, polykaci, vylu¢ovaci, orientacné-
patraci, chopovy), oviem jeho vyvoj a zdokonalovani viech linii vyvoje jsou zavislé na péci dalSi
osoby.

V chovani novorozence pozorujeme dva zakladni stavy aktivace, nastavajici v prabéhu dne
a noci v ruzné intenzité — spanek (hluboky, lehky, dfimota) a bdéni (Klidny bdély stav, aktivni bdély
stav, plac). (Langmeier 2006, s. 32; Dittrichova 2004). Stavy aktivace ovliviiuji vSechny reakce
ditéte na podnéty z okoli. Smysly novorozence poskytuji z&kladni informace o fyzikalnich kvalitich
okolniho prostiedi i uvniti jeho organismu (bolest), ale poskytuji také vjemy a “vstupni informace”
pro komunikaci a interakci ditéte s osobami v jeho blizkosti (doteky, pohled, zvuky). Novorozenec
rozliSuje zakladni tvary i barvy, svételné i tvarové kontrasty, vyrazné reaguje zejména na kinetické
zrakové podnéty. Pokusy sledujici zrakové vnimani prokazaly i schopnost novorozenct na nékolik
sekund si zapamatovat vnimany objekt. Schopnost vnimat zvuky si dité pfinasi uz z prenatalniho
obdobi, reakce na zvuky jsou patrné ihned po narozeni (oc¢i hledaji zdroj zvuku), pozdéji se
schopnost lokalizace zvuku ztrici a objevuje znovu ve 3.-4. mésici. Dité preferuje a vyrazngji
reaguje na vysoky Zensky hlas, je schopno odliSit hlas své matky mezi jinymi. UZ v prenatalnim
obdobi rozliSuje zakladni chuté; kratce po porodu poznava a preferuje pach své matky mezi jinymi.
Po motorické strance je novorozenec schopen zakladniho svalového tonu, ktery umoziiuje lezeni na
zadech a pohyby koncetin, ovSem pohyby jsou jesté¢ nekoordinované. V bdélém stavu pievlada
asymetrické postaveni koncetin, hlavicka otocena K jedné stran€, koncetiny na této strané napjaté,

na druhé uvolnéné (tzv. tonicky Sijovy nebo “Sermirsky” reflex).

Socialni a psychicky vyvoj

“Zraly novorozenec je schopen se ucit — hleda souvislosti v podnétovém okoli a ziskava z nich
zkusenosti.” (Langmeier 2006, s. 36). Zasadnim poznatkem prvniho obdobi Zivota je poznani, ze
svym chovanim mtize ovliviiovat své okoli; aktivné vyhledava piijemné a vyhyba se
nepiijemnému.

Pro socialni a psychicky vyvoj je zasadni schopnost novorozence k interakci — tedy vzajemnému



pusobeni mezi nim a dalsi osobou. UZ novorozenec vykazuje tzv. protosocialni chovani —
preferuje — tzn. aktivnéji vyhledava a vyrazné&ji na né€ reaguje - podnéty prichazejici od lidi, nez na
podnéty predmétné ¢i jiné. Reakce na lidsky hlas, lidsky oblicej, dotyk ruky, ptiloZeni na lidské t€lo
— jsou vyrazng&jsi, aktivnéj$i. Novorozenec se rozplace, slysi-li plakat jiné dit¢.

UZ u novorozence pozorujeme predispozice k napodobovani zékladnich mimickych vyrazi
oblieje. VSechny projevy pohotovosti k socidlnim reakcim a interakcim vyzaduji vnimavost
a citlivost blizké osoby — matky — k témto projevum ditéte. Hovofime o nutnosti synchronie
pozornosti a afektu. Tento termin vyjadfuje mimofadné jemnou a diferencovanou strukturu
vzajemného vyladéni matky k reagovani na stavy a potieby ditéte, ktera je disledkem ziejmé
vrozenych dispozic a zaroven piedpokladem pro piijemnou, bezpeénou interakci, ve které dité touzi
pokracovat. Pokud matka nedokaze priméfené reagovat na projevy ditéte nebo svym chovanim
povzbuzuje dité k reakcim bez ohledu na jeho zajem a stav, dochazi k asynchronii (= nesouladu)

a je ohroZeno pozitivni vnimani interakci ditétem a tim i jeho socialni vyvoj. Tato vyznamnost

matcina ,,naladéni na dité je zasadni po celé kojenecké obdobi.

Obréazek 4 a, b, ¢
Vyrazy tvare ditéte ve druhém mésici Zivota

Zivotni rytmus narozené¢ho ditéte je samoziejm& urCovan zejména jeho fyziologickymi

potiebami, ale pravé zavislost jejich uspokojovani na druhé osobé — biologicky je touto osobou



matka ditéte — poskytuje od pocatku prostor pro interakce mezi pecujici osobou a ditétem

prekracujici pouhé a nutné uspokojovani fyziologickych potieb ditcte.

4.1.4. Kojenecké obdobi

V pribéhu kojeneckého obdobi dit€¢ rozviji kvality zapocaté v obdobi novorozeneckém
a objevuje nové. V piirozené souvislosti s procesem zrani organismu probihaji i rané socialni
interakce a navazovani a rozvijeni socialnich vztahii, vrcholici védomim specifického vztahu
k matce nebo k jiné, pro dit¢ jedine¢né pecujici osob€. Zavrsenim tohoto obdobi jsou dvé specifické
dovednosti, které zasadné méni kvalitu Zivota ditéte. Jsou to samostatna lokomoce prostfednictvim

chtize a prvni slovo jako zastupce néjaké oznacované skute¢nosti.

Obrazek 5 Kojenec, 6. tydni po narozeni Obrazek 6 Kojenec, 5. mésic

Motoricky vyvoj
Po strance motorické postupuje vyvoj kojence v piiblizné tfimési¢nich obdobich, kdy je
(postupné) dosahovano pokrocilejsich Urovni neurosvalové koordinace a je umoznéna nova

pohybova dovednost. Ve tfech mésicich dité, drzené dospélym ve svislé poloze a nebo lezici na



biisku udrzi vzptimené hlavicku. V Sesti mésicich se pfidrzuje podanych prsti a pfitahuje se do
sedu, opfené dokaze sedét vzpiimené. Drzené ve stoji se jiz znatelné stavi na nozky a o mésic
pozdéji se — drzene za ruce — udrzi ve stoji vzptimené. V deviti mésicich sedi dit¢ uz samo, v
ohradce se samo vytahne do stoje, v poloze na biisku se stavi na dlané a na kolena a piipravuje se
na prvni samostatnou lokomoci — lezeni po ¢tyfech konéetinach. Ve dvanacti mésicich dité uz
dokaze chvili samostatné stat a pousti se do samostatné chuize, ktera vsak jesté neni koordinovana,
ovladana a konc¢iva padem na zadecek. Samostatna chiize se schopnosti védomé se rozejit a zastavit
se u vétsSiny déti objevi do nékolika tydnt. Uvedené ¢asové udaje jsou piiblizné, vyvoj probiha u
kazdého ditéte individualné; nékteré projevy motorického vyvoje ani nemuseji u vSech déti nastat
(napt. n¢které déti “pieskoc¢i” fazi lezeni, dok&Zou-li sedét a vzpiimit se, dlouho si vystaci s touto

dovednosti a pak ptejdou rovnou ke vzpiimené chiizi).

Obrazek 7 Kojenec, 3. mésic
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Obrazek 8

Obrazek 9

Sedici kojenec, 9. mésic

Devitimési¢ni samostatné stojici kojenec
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Soubézné s lokomoci se vyviji i jemna motorika ruky; od pocatku je patrnd snaha o aktivni
uchop, ktery je zpocatku dlanovy (reflexni), na konci novorozeneckého obdobi mizi a objevuje se
opét po Etvrtém mésici — v podobé uchopu obéma rukama, az nasledné jednou dlani - umi tedy
uchopit pouze vétsi predméty. Po Sestém mésici je patrna stale aktivnéj$i manipulace s vécmi
(bouchéni). V deviti mésicich je dit¢ schopno “klistkového uchopu” palcem a ukazovackem, coz
mu umozni uchopit i drobngjsi predméty (provazek, kosticka). Zamérné pousténi uchopené véci se
daii az kolem desatého mésice, tato nové nabytd schopnost se realizuje v oblibené hie — pousténi

a vyhazovani véci z kocarku, z postylky.

Kognitivni vyvoj

Vyse naznaceny postup motorického vyvoje dokazuje postup trovné zrani. Motorické pokroky
vSak nejsou samoucelné — kromé postupné stale aktivnéjsi lokomoce ma motorika a lokomoce
vyrazny vliv i na rozvoj dalSich linii vyvoje. Uchopovani, manipulace, zména polohy vlastniho téla
a pozdéji vlastni lokomoce predstavuji totiz ¢innosti, kterymi dit¢ meéni zplsob, jakym se mu véci
predstavuji, jevi a tim proménuje vlastni vjemové pole a svou polohu v ném. Poznavani véci smysly
a promény véci manipulaci s nimi (oddéleni, pfiblizeni, odhozeni, pfitdhnuti atd.) piedstavuji
v podstaté aktivni asimilaci pfedmétu a jeva ve vnimaném okoli. Stejné tak rozvijeni motoriky ruky
umoznuje dalsi a dal$i manipulaci s vécmi a tim i dal$i cesty K jejich poznavani. Po cely prvni rok
je zékladem poznavéani a rozvoje mysleni aktivni ¢innost ditéte, spocivajici v manipulaci s vécmi
(asimilace) a také ve vlastnich pohybech ditéte (akomodace) — zmény polohy (sezeni, stani)
a posléze lokomoce umoziuji dalsi a nové poznavani véci a jeva v okoli — z jiného uhlu pohledu,
u dalsi perspektivy.

Vnimani kojence se v pribéhu prvniho roku zdokonaluje a diferencuje. Od nejutlejsiho véku
vykazuje preferenci “lidskych” podnéta — lidsky hlas, lidska chize, lidska gesta, mimika obliceje
zaujimaji pozornost ditéte vyznamnéji nez nezivé piedméty. Po 9. mésici se objevuje zaméteni na
detail, drobnost na vét§im vnimaném objektu. Podrobné&ji je o vyvoji vnimani a vysSich
poznavacich procesit v prvnim roce Zivota pojednano v kapitole 3.3. této studijni opory (Vyvoj

kognitivnich procest dle J. Piageta).
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4.1.5. Batoleci obdobi

Obrazek 10 »Samostatné* batole; 1 rok, 8 mésict

Obdobi batolete je obdobim 2. a 3. roku Zivota. Za vyvojovy Ukol a ziskanou finalni kvalitu
této etapy povazujeme ziskani prvotni autonomie (samostatnosti) a docileni prvotni
emancipace (osamostatnéni, odpoutani). V riznych Grovnich nastavaji ve vSech liniich vyvoje.
V souladu s biologickym zranim organismu dochazi ke zdokonaleni samostatné chiize
a k motorické a lokomo¢ni samostatnosti ditéte. Tato kvalita je zasadni i pro rozvoj dalSich
oblasti (samotny nazev etapy je odvozeny od typickych ,batolivych® pohybil). Ovladani ohybu
téla a samostatnd lokomoce umoznuji ditéti aktivni Cinnost, nezavisly pohyb a tim i lepsi
orientaci Vv prostfedi. Pohyb s vécmi a lokomoce umoziuji objevovat a pozorovat piedméty
z dalsich novych perspektiv (podpora kognitivniho rozvoje). Té€lesné a pohybové osamostatnéni
je jednou z kompetenci podilejicich se na sebeuvédomovani, sebepojeti a sebehodnoceni.
Zasadnimi slovy druhého az tietiho roku jsou zajmena: ,,jJ&“ a ,,s&m*“. Nové objevené ,,ja*
v tomto véku hledd a nalézé sebepotvrzeni v ,,my* — toto obdobi je zdsadnim Casem utvareni,
roz§ifovani a diferenciace primarnich vztaht — nejprve k matce a blizkym osobam, pozdé&ji
i v 8irS§im socialnim okoli. K socidlni emancipaci ve smyslu odpoutani se od dosavadni
»socialni symbidzy* s matkou napomaha i objeveni moznosti prozivat nékteré skute¢nosti

oddalen¢ od jejich realné podoby (oddalend ndpodoba) a pozdéji symbolicky (,,jako®).
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Motoricky vyvoj

Jak jiz bylo zminéno, vyvoj motoriky je v tomto obdobi zasadni a zjevny. Od pocatecni,
nejisté (batolivé) chtize dité postupné ovladne a stéle Iépe koordinuje slozitéjsi druhy lokomoce
— jistou chtizi, béh, pozdéji skoky snozmo; objevi a zdokonaluje se chlize do schodii a ze schodt
(zpocatku pfinozovanim, ve tiech letech uz vétSina déti 1 stiidavym krokem), klouzani na
klouzacce, jizda na rliznych odrazedlech a pozd¢ji na tiikolce; Sikovnéjsi déti ovladnou uz
koncem tohoto obdobi i jizdu na kole (s pfidavnymi kolecky, ale i bez) i na lyzich. Ptibyvajici
respektovat fyziologické moznosti ditéte, nepietéZzovat je a zajistit dostateCnou relaxaci —
zejména prostiednictvim dostateéného spanku (pro vétsSinu déti je jesté nutny odpoledni spanek
¢i alespon odpocinek). Jemna motorika se rozviji prostiednictvim pfirozené manipulace
s vécmi, zejména ve hrach s materialy a ve hrach konstruktivnich - s kostkami, se stavebnicemi,
puzzle apod. Ptirozenou ¢innosti je i kresleni, pfi némz se pivodni hruby uchop tuzky celou
dlani diferencuje, zjemiiuje a piiblizuje se spravnému drzeni. Kresba Car po papiie je jesté
neobratnd, postupné se nauci napodobit zakladni geometrické tvary. Zdokonaluje se

sebeobsluha, na konci obdobi se dité umi samostatné obléknout a najist.

Obrazek 11 Batole, 16 mésici  Obrazek 12 Batole, 2 roky, 4 mésice
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Obrazek 13 Batole, 16 mésictu

Obrazek 14 Batole, 2 roky a 3 mésice

Obrazek 15 Batole na konci 3. roku
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Obréazek 16 Batole, 3. rok

Socialni vyvoj

Po strdnce socidlniho vyvoje dochédzi vtomto obdobi k potvrzovani sociélnich jistot
ziskanych v piedchozim obdobi — zejména jistoty bazélniho vztahu k matce. Dité postupné
proziva subjektivni vyznamnost dalSich ,,dtlezitych“ osob — rodinnych pfislusniki a postupné
i dalSich osob z Sirsiho socialniho okoli.

Na pozadi socidlnich interakci a rozvijenych vztahi dité objevuje svou individualitu
— ve smyslu oddé¢lenosti od plvodné prozivané symbiotické psychické a socialni jednoty
s matkou. T¢lesné emancipace dosdhlo narozenim, uvédomovana je vSak az v pribéhu
kojeneckého obdobi, kdy dité objevuje vlastni télo a jeho nezavislost na télesné existenci matky.
Z puvodniho prozitku jednoty s matkou dit¢ zaziva prvni Gzas, Ze matka existuje i mimo né¢j,
n¢kdy je pfitomna, nékdy neni, ale hlavné Ze je vzdy pfipravena reagovat na vysilané vyzvy
(plac, kiik, usmév). Nezlvislost psychicka a socidlni — uvédoméni si vlastni samostatné
existence a jejich moznosti = autonomie — jsou vyvojovym tukolem batoleciho véku. Dité
objevuje své vlastni, na matce nezavislé, moznosti a piechazi k omnipotentni ptredstave, ze ono
samo je stiedem a hybatelem vSeho déni, a Ze svym ,,chci® a ,,nechci® muZe ovladat své okoli.
Soucasti tohoto objevovani je i postupné piechazeni ke slovu ,,j&* pro oznaceni své osoby
(dosud o sobé mluvilo ve tieti osob&, oznacovalo se svym vlastnim jménem). Dité zaziva

moznosti i disledky svého jednani a zkousi ,,kam az maze“. Soucasti tohoto testovani moznosti

16



je 1 prozivani dusledki odmitani véci, jevu, situaci. Dité odmita Zadany zpusob chovani, aby
zjistilo, co jeho, odmitani zptisobi. Pfirozenym projevem batoleciho obdobi je tzv. détsky vzdor
a s nim spojeny negativismus — nikoliv jako projev charakteru ditéte, ale jako pfirozena faze

sebeuvédomovani (Langmeier 2006, Ri¢an 2006, VVagnerova 2008).

Ve druhém roce Zivota se objevuje paralelni détska hra - batole bere na védomi své
vrstevniky, ale prozatim neprojevuje vyrazny zajem o navdzani komunikace; déti si hraji vedle
sebe, ale kazdé v podstaté samo — zatim nedochazi ke kooperaci. Pro postupné ,splyvani“
s vrstevniky ve spole¢né hie je podstatna jistota matciny blizkosti a jistota vzajemného citového
pouta. Na konci druhého roku jsou déti schopny reagovat na vyzvu ke spole¢né ¢innosti (,,pojd’,

uklidime to spolu®), ale je to dospély, kdo je ke spolecné aktivité vede.

Obréazek 17 Paralelni hra batolat

Obrazek 18 Néaznaky aktivity se spole¢nym cilem
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Vyvojovym uUkolem batoliciho obdobi je rovnéZz socializace uspokojovani zakladni
potieby — vylucovani, ktera je sice determinovana zranim nervové soustavy a zdokonalovanim
neurosvalové koordinace ovladani svéracl, ale zaroven je socidlnim okolim ditéte a pozdéji
i ditétem samotnym prozivana jako projev a soucast jeho osobnostniho vyvoje. Ovladani
vyluovani je projevem autonomniho nakladani s dil¢im té€lesnym projevem, ale Ize v ném vidét
o pocatek nacviku sebekontroly a odpovédnosti k vlastnimu té€lu (Jedlicka 2001, s. 37),
a soucasné i prostiedek manipulace se socidlnim okolim (Freud 1905). V souvislosti s ndcvikem
regulace vylu¢ovani musime zminit i mozné poruchy vylucovani - enuréza (pomocovani ditéte
po tietim roce véku ¢i po delsi dobé, kdy uz dit€¢ moceni ovladalo) a enkopréze (pokaleni).
Mohou souviset s procesem nacviku spravného vylucovani, ale ,, u n€kterych citlivych jedinci
k nim dochézi jako k psychosomatické vyslednici nestastné souhry télesnych dispozic,
duSevnich obtizi a chronického stresu socialni povahy“ (Jedlicka, 2001, s. 38). Prevenci
a napravou zminénych poruch je (po vylouceni ¢i vyléceni ptipadnych fyziologickych pficin) je
hlavné laskavé zachazeni s ditétem, vylouceni ptipadnych stresorti a stabilizace prozivani ditéte

pomoci empatické komunikace o jeho vnitinich stavech a proZitcich.
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4.2. VYVOJ SOCIALNICH INTERAKCI, VZTAHU A SEBEPOJETI

Kli¢ové pojmy: symbioza, pripoutani, vazba, separacni uzkost; emancipace, vztahovy model; rana

socializace.

Obrazek 59 Batole
Népis na tricku symbolicky vyjadiuje podstatu primarni vazby:
»Jsem §tastny, protoZe mam nejlep$i maminku na svété.«

Za jeden ze zésadnich vyvojovych ukoli obdobi détstvi povazujeme vyvoj socidlnich interakci
a vytvareni a rozvijeni vztaht k nejbliz§im osobam — k matce na prvnim misté - a k sobé samému
(sebeuvédomovani a sebepojeti). Vztah matka — dit¢ je pojiméan jako zakladni model pozdé;Sich
vztaht jedince k dal§im blizkym osobam a k lidem viibec.

Dispozice ksocialni komunikaci a kinterakcim byly popsany jiz v charakteristice
novorozeneckého obdobi. Kojenec samoziejmé rozviji prvotni prozitky vzajemné interakce
a komunikace s matkou a v pribéhu prvniho roku Zivota a nasledné tato interakce prechazi ve
vytvoieni pro zivot zasadniho vztahu mezi matkou a ditétem. Na tomto misté¢ uvedeme nékteré

zasadni, dnes jiz klasické teorie, zduraznujici jedineény vztah ditéte k matce v ranych obdobich
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Zivota - zejména v prvnich dvou letech — jako zakladni Zivotni jistotu ditéte a primarni model
jeho budoucich vztahu k lidem, ke svétu, k sobé samému. Vzhledem k vyznamnosti tohoto obdobi
pro objeveni této kvality v tomto ¢ase vede k domnénce o tzv. senzitivnim — citlivém — obdobi pro

tuto novou kvalitu v socialnim a emoc¢nim vyvoji ditéte.

4.2.1. Teorie vyvoje socialnich interakci, vztaha a sebepojeti

Pfi studiu vyvoje ranych interakci a vztaht ditéte se zdsadnim zpisobem uplatnily poznatky ze
dvou védnich obort, rozvijenych ve 20. stoleti:

1. Psychoanalyza (a pozdé&ji neopsychoanalyza)

Za jednoho z novodobych objevitelli potencidlu détstvi pro budouci Zivot jedince mizeme —
vedle pedocentricky orientovanych pedagogt pieclomu 19. a 20. stoleti - povazovat i zakladatele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda, ktery, aniz by byl veden primarn¢ zdjmem o dité, ptipoutal
k détstvi pozornost fady svych zaki i pokracovateld.

V tomto textu zmifiujeme piinos badateld: S. Freud, René A. Spitz, Melanie Kleinova, Margaret
Mahlerova, John Bowlby, Erik H. Erikson, Donald Winnicott
2. Kulturni antropologie

Kulturni antropologie stala u poc¢atkli pedopsychologie a vyvojové psychologie viibec. Obohatila
poznani vyvojovych specifik détstvi prostiednictvim studia chovani déti, vztaht matka-dité,
vrstevnickych  vztahli, rodovych struktur, iniciacnich rituald a vychovnych postupt
u tzv. “pifirodnich” narodd, nepoznamenanych civilizaci tolik, jako naSe - euro-americkd -
spolec¢nost. Cilem bylo poznani pfirozenych, na kultufe a civilizaci nezavislych a tedy vrozenych
tendenci chovani a psychiky jedinct.

Odkazy na kulturné-antropologické studie nalézame (mimo jiné) vdile Mary D. Salter-
Ainsworthove.

Stézejni psychologické dilo Erika H. Eriksona Détstvi a spole¢nost uplatiluje autorova studia
v obou zminénych oblastech — psychoanalyza i kulturni antropologie (vice viz kapitola 3.5. této
studijni opory).

Sigmund Freud a jeho Zaci

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.2., Freud zduraznil roli détstvi ( a zejména obdobi 3. — 6. roku
zivota, tzv. falického obdobi) jako rezervodru nevédomych, pudovych az temnych

a neovladatelnych tendenci, ztélesnénych v osobnostni slozce Id a “pronasledujicich” jedince az do

vvvvvv
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terminologii perinatalni, kojenecké a batoleci obdobi), sledovali rané interakce a socialni vztahy se
snahou o aplikaci poznani détské psychiky do terapie détskych neurdz, komplext i1 pro

pedagogickou praci se vSemi — tedy i zdravymi - détmi.

Anna Freudova (1895 — 1982)

Na prvnim mist¢ musime jmenovat Annu Freudovou, posledni
Freudovu dceru, ktera rozvedla otcovy teze o détskych nevédomych konfliktech prozivanych
v raném détstvi a obohatila je o dalsi zjisténi. Zatimco S. Freud k zajmu o détstvi dochazel
anamnesticky pii analyze dospélych pacientii, Anna se soustfedila na hodnotu samotného détstvi
a pracovala pfimo a cilené s détmi (a s jejich matkami). S. Freud zdiraziioval ve vyvoji osobnosti
ditéte zejména roli otce, ktery disponuje hodnotou penisu prozivanou vyznamné jak chlapci, tak
divkami (ve falickém stadiu); Anna a dalSi jeho Zaci (René Spitz, Melanie Klein) se obraci ke
zdiraznéni postavy matky, jejiz role se v jejich klinické praxi a pé¢i o opusténé a deprivované déti
jevila jako zasadni.

Vysledky otcovy prace Anna obohatila o metody vlastni prace s détmi, provadéla
psychoanalytickou terapii ditéte, studovala détskou kresbu, jako jedna z prvnich studovala i1 projevy
odlouceni ditéte od matky v raném véku v dusledku pobytu ditéte v nemocnici. Anna Freudova
rovnéz sledovala i dil¢i vyvojové linie jednotlivych projevii osobnosti (emancipace ditéte od

zavislosti na matce; vyvoj schopnosti spoluprace a sdileni s ostatnimi).

Otto Rank (1884 - 1939

Freudiv zdk, upozornil na vyznamnost separacni Uzkosti ditéte pfi opousténi matcina téla

V procesu narozeni, hovoii o tzv. porodnim traumatu. V roce 1924 vyslo jeho zasadni dilo - Das

Trauma der Geburt (Trauma porodu).

René Arpad Spitz (1887 - 1974)
Psychoanalytik mad’arského pivodu, pasobil ve Vidni (spolupracoval s Ch. Buhlerovou). Jako

jeden z prvnich studoval rané interakce mezi matkou a dité¢tem a zddraznil nutnost prirozené

synchronie (= sladéni) pozornosti a afektu (= minéno aktivity) v komunikaci mezi matkou
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a ditétem. Upozornil na signalni vyznam prvniho usmévu ditéte jako dikazu jeho psychického
a emocionalniho vyvoje. Dlouhodobym pozorovanim déti v nemocni¢nim prostfedi dokéazal, ze
dlouhodobgjsi absence matky v rané fazi Zivota ditéte, zpusobujici (mimo jiné) nedostatek
emociondlni stimulace ditéte, ma vliv na jeho neurofyzologicky a nasledné emocni
a celkovy vyvoj. Zasadni je jeho prace Hospitalismus, vydana v roce 1940. Ve vyvoji vztahi
ditéte pozoruje Spitz tii zdkladni faze:

1.  stadium preobjektalni

Ackoliv jsme vySe zminili projevovanou preferenci lidskych podnéti z okoli, tyka se pouze
aktualnich reakci. Do tfetiho mésice véku si dit¢ pravdépodobné nevytvaii (nebot’ neprojevuje)

kvalitativné odlisné vztahy k objektim vécnym ¢i socialnim.

2.  stadium piredbéZného objektu

Mezi tietim a Sestym az osmi mésicem se postupné objevuje tendence odliSovat socidlni podnéty
od ostatnich, reakce na né jsou vyrazné&jsi a odliSné od reakci na podnéty vécné. Pti spatieni lidské
tvare se dit€¢ usméje a tento usmev je vyhrazen pravé pro spatieni lidského obliceje jako takového
— radost pfi spatieni jiného zajimavého podnétu projevuje odliSn€. Nevytvaii se vSak zatim vztah

jedné tvafi, k jedné osobé — dité reaguje obdobné na lidskou tvaf i na obli¢ej panenky, kterou

k nému pfiblizime.

Obrazek 60 a,b 4. mésic 5. mésic
Pozornost a potéseni ze setkani "tvafi v tvar"
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Obrazek 21
»,Radost “ z panacka

3. stadium objektu

Mezi Sestym a osmym mésicem dité zacina rozliSovat mezi zndmou a cizi tvaii a zacind preferovat
tvar a osobu jedné blizké pecujici osoby. Tato osoba — vétSinou matka, ale mtlize ji zastupovat jina
osoba trvale pecujici o dité — zaCne zaujimat v Zivoté¢ ditéte jedineCné misto, v zivote ditéte se
objevuje nova kvalita — dité zac¢ina mezi lidskymi tvafemi rozliSovat ty “své” a cizi. Vznika
specificky vztah k jedné osobé a objevuje se strach z nezndmych osob. Dité proziva separaéni
Gzkost ve chvili, kdy matka dité (i na chvili) opusti. Kratka odlou¢eni od matky, provazena vSak
zkuSenosti jejiho navratu a trvalou pfitomnosti, pomahaji k uvédoméni matciny “oddélenosti” od
ditéte. Uvedené nové kvality emocniho a socialniho vyvoje zvySuji piipoutanost ditéte k matce
a paradoxné je dité tohoto veku piipadnym odloucenim od matky (nemoc matky nebo ditéte,
hospitalizace apod.) ohroZeno vice nez dit€¢ mladsi, které si jeSt¢ nevytvotilo pevnou vazbu
k matce a které proto snaze pfijme i jinou — ndhradni — pecujici osobu. U déti s jiz vytvofenym
poutem k jedné osobé dochdzi v piipadé odlouceni od ni a ztraty vytvoreného pouta k tzv.
anaklitické depresi. Uvedeny poznatek ovliviiuje praxi svéfovani déti do nahradni rodinné péce:
pro emociondlni a socidlni vyvoj ditéte je zasadni, aby k jeho osvojeni doslo co nejdtive, tak aby
ve véku Sesti mésici mohlo svou potiebu specifického vztahu prozit pravé se svou “novou”
matkou a tento vztah nadéle rozvijet. Podobné v ptipad¢ hospitalizace ditéte je nutné, aby matka
zustala 1 v nemocnici s ditétem a svou pfitomnosti poskytovala jistotu trvani vytvofeného

emocniho pouta.
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Melanie Kleinova (1882 — 1960)
Jedna z nejvyraznéjSich postav ,,pofreudovské“ psychoanalyzy. Na rozdil od Freuda, ktery

zduraznoval zejména oidipovské obdobi (3-6 rok) a roli otce v zivoté ditéte — chlapce, Kleinova
své vyzkumy orientovala na déti v raném obdobi vyvoje a jako zasadni povaZovala vztah ditéte
k matce. Kleinova studovala ambivalentni vnimani matetské role ditétem — ,,dobra matka“ jako
konejsici, pecujici, poskytujici a ,,zIa matka“ — ta ktera momentalné nereaguje, schazi. Kojenec
potfebuje véfit, ze jeho destruktivni, agresivni sily (vyvolané matéinym ,,nezdjmem® o jeho
momentalni potfebu a ptani) jsou opravitelné jeho laskyplnymi projevy k ni a zdiraznila dileZitost

zpracovani obou ,,tvaii* matky pro dalsi vyvoj ditéte.

Margaret S. Mahlerova (1897 — 1985)

Spolupracovnice A. Freudové, psychoanalyticka Margaret S. Mahlerova studovala interakce

matek a déti a vyvoj vztahi ditéte s matkou od narozeni do Ctyf let véku. Na zakladé pozorovani
vytvofila periodizaci tohoto vyvoje:
1. Faze normalniho autismu — po narozeni
Dit¢ je piirozené zaméfeno na sebe a na uspokojovani vlastnich potieb.
2. Faze normélni symbidzy — 2. — 4. mésic
Dité postupné rozliSuje své stavy libosti a nelibosti a existenci jiného objektu — matky. Snazi
se o splynuti s tim dobrym, co matka pfinasi, vnima se jako soucast matky, a vydéluje se
spolecné s ni z okolniho svéta.
Nasleduje viceleté obdobi (4. mésic — 4. rok) postupné separace (odliSovani a osamostatiiovani
ditéte od matky) a individuace (objevovani autonomie a samostatnosti ditéte).
3. Subfaze diferenciace (4. — 10. mésic)
Dochazi k odlieni matky od ostatnich lidi; obdobi velkého zajmu o télesny kontakt
s matkou, zaroven objevovani vlastniho téla; objevi se separacni uzkost (strach z odlouceni
od matky).
4. Subfaze procvicovani (10. — 16. mésic)
Dité exploruje (= zkoumd) své okoli, diky lokomoci se vzdaluje od matky na stale vétsi
vzdalenost, prodluzuje intervaly vzdaleni — s jistotou moZnosti navratu k matce. Kratka
nepfitomnost matky a jeji navrat pfispivaji k vytvaieni a posilovani “mentalni reprezentace
matky” — existence obrazu matky, o ktery se dit€¢ muze opirat i v dobé& jeji nepfitomnosti.
Odlouceni od matky muze vést k vyvojové stagnaci. Povaha a Cetnost interakci matky
a ditcte jsou zdkladem utvareni identity ditéte.

5. Subfaze ambivalentniho vztahu k matce a navazovani dal§ich vztahi (16. — 25. mésic)
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Dit¢ je si védomo separace od matky, ale potifebuje své pouto k ni stale posilovat, utvrzovat
se o mat¢in¢ naklonnosti. Zaroveil poznava, zZe matku nemuize zcela ovladat, zaziva prvni
frustraci z mat€inych “ne” a uci se integrovat tuto “dobrou” i “Spatnou” matku (Spatnou
v o€ich ditéte) do jednoho objektu. Diky rozporuplnym zkusSenostem muze dité vii¢i matce
projevovat ambivalentni vztah — dozaduje se jeji ptitomnosti, ale zaroven ji i provokuje,
vzdoruje ji, mize ji i ublizovat — vSe je soucasti “testovani” vztahu. Dité navazuje i prvni
kontakty s osobami mimo matei'sky vztah.
6. Subfaze individuace — 25. — 36. mésic

Dité¢ se smifilo s obéma “tvafemi” své matky, integrovalo je a pochopilo, Ze mat¢ino “ne”
neznamend odepteni lasky, ale pfirozeny projev matiny nezavislosti na jeho piéani. Toto
poznani pomaha ditéti prekonat dal§i obdobné frustrace pii neuspokojeni jeho momentalnich
ptani a posiluje jeho schopnost adaptace na cizi prostiedi (bez matky) — napf. predSkolni
zafizeni. Zakladem ptekondni frustrace z odlouceni je ziskani jistoty matciny lasky
v predchozim obdobi.

“V okamziku, kdy dit¢ muize byt bez matky, je dosazeno plné individuace a zrozeni

psychologického Ja”.” (Mahlerova et. al. 2006)

John Bowlby (1907 — 1990)

Britsky lékaf, psychiatr, na zakladé vlastni terapeutické praxe rozpracoval teorii primarniho

piipoutani ditéte k matce. Jedine¢ny vztah matka — dité vychazi z instinktivniho pfipoutani, nutné¢ho
pro preziti vyvojoveé nesamostatného mladéte. Na rozdil od vyse citovanych autort (napt. Spitz)
J. Bowlby situuje tendenci ditéte reagovat na matku odlisné€, nez na ostatni lidi (tzv. percepéni
diskriminace), uz do veku tretiho mésice zivota ditéte. (Bowlby 2010, s. 178) Vazebné chovani je
vSak charakterizovano snahou o to, udrzet se v matciné blizkosti a jako takové se objevuje
nejpozdéji v Sesti mésicich. Matka je povazovana za jakousi zakladnu — Bowlby hovoii o nutnosti
jistoty bazalniho bezpeci. Jistota pfipoutani ditéte k matce je piedpokladem pro jeho budouci
socialni emancipaci. Vztah mezi matkou a ditétem a jeho prozivani ditétem povazuje za zésadni

vztahovy model urcujici v§echny dalsi socialni vztahy ve vyvoji jedince.

Bowlby pozoroval ¢tyFi faze utvareni tzv. primarni vazby:

|. faze - od narozeni do 8. - 12. tydne

Typické jsou vyrazné reakce na lidské bytosti, ty ale nejsou jesté odliSovany

11. faze - do Sesti mésicu

Chovani k matce se za¢ina odliSovat od chovani k ostatnim

111. faze - do 2 let aZ poloviny 3. roku
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Snaha ditéte o udrzovani blizkosti s vybranou osobou, pomahéa schopnost lokomoce a komunikace
prostiednictvim signalt.
IV. faze

Utvareni vztahu k matce prostiednictvim mentalni mapy a snahy porozumét mat¢iné chovani.

V souvislosti s vyvojem primarnich vztahd studoval J. Bowlby i zplsoby adaptace déti na nutnou
separaci od matky. U sledovaného vzorku déti ve véku 18- 24 mésici se objevily tii typické faze
reakci:
1. protest - dit¢ pfivolava matku a odmita ciziho ¢lovéka misto ni,
2. zoufalstvi a smutek - dité ,,vzda‘“ hledani matky, nastupuje apatie,
3. odpoutani ¢i popreni - v disledku nutné ochrany psychiky (obranny mechanismus) dité
navazuje novy vztah k jiné pecujici osobé.
Bowlbyho zjisténi vedla k k diskuzi o vyznamu mozZnosti zachovani kontaktu ditéte s matkou
1 pfi pobytu v nemocnici a nasledné k humanizaci praxe hospitalizaci déti raného véku (pobyt

matky v nemocnici s ditétem, povoleni navstév na détskych odd¢lenich).

Mary D. Salter-Ainsworthova (1913 - 1999)
Bowlbyho spolupracovnice M. D. S. Ainsworthova pozorovala a popsala tfi zakladni typy

ranych vztahti mezi matkou a ditétem. Na zdklad¢ dlouhodobych pozorovani interakci mezi matkou
a ditétem v prvnich tfech letech zivota vyvozuje tfi typy vztahu a pfipoutani mezi matkou a ditétem
a sleduje 1 vztah typu vazby ditéte k matce a jeho autonomii. Pozorované typy déti se odliSovaly
svymi projevy Vv situaci navratu matky po kratkodobé separaci v neznamém prostiedi; jejich projevy
pak vykazovaly korelaci s chovanim matky k ditéti v prvnim roce Zivota ditéte a s jejimi emo¢nimi
projevy k nému.
1. déti s jistou a bezpecnou vazbou k matce — po navratu matky touzi po jeji blizkosti; jejich
matky hodnoceny jako citlivé, vstiicné k potfebam déti.
2. déti s nejistou/vyhybavou vazbou k matce — déti si nejsou jisté stalosti a predvidatelnosti
matéiny pozornosti a péce; matky hodnoceny jako méné citlivé, odmitajici kontakt
s ditétem, s nedostateCnym vyrazem emoci.
3. déti s nejistou/rezistentni vazbou k matce — po navratu matky vyhledéavaji télesny kontakt,
ale soucasné jsou viici matce zlostné; matky hodnoceny také jako méné citlivé.
K vysledkim pozorovani M. Ainsworthové piipojilo pozdé&ji poznani ¢tvrtého typu vazby
Bowlbyho zacka Mary Mainova:
4. déti s nejistym/dezorganizovanym vztahem k matce — déti s nejednoznaénymi projevy

vztahu k matce kolisajicimi od apatie aZ k agresi. Tento typ byl pozdé&ji pozorovan u déti
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tyranych a zneuzivanych nebo v obdobich individualni zatéze v zivoté ditéte (napi. narozeni

sourozence, které méni vztahy v rodiné a prvorozené dité musi pfijmout novou roli).

Je otazkou, zda pozorované chovani déti vychéazi vyhradné z kvality rané komunikace matky
s dité¢tem. Zajimavé by jisté bylo sledovat pfipadné korelace s individualnimi osobnostnimi
charakteristikami déti, které mohou ovlivnit projevy vztahli bez ohledu na kvalitu a projevy
vztahu matky k ditéti (napf. vyrazna introverze nékterych déti omezujici jejich citové projevy,

uzkostnost nékterych déti nebo piipadny autismus).

Donald Winnicott (1896 — 1971)
Zakladatel tzv. britské Skoly (nebo teorie) objektnich vztahi studoval vyvoj vztahl ditéte

k dalsim osobam. Podle Winnicota zaziva dité v prvnich mésicich Zivota omnipotentni iluzi, Ze
ovlada svét a okolni prostfedi svym pfanim. Spravnd matka je tzv. ,,dosti dobrad matka“
(god enough mother), ktera tu pro dité vzdy je, poskytuje mu podporujici vztah a vytvaii prostiedi,
které dité tzv. ,,podrzi (,,holding enviroment®) v novych a nejistych situacich, ale sou¢asn¢ mu
ponechava ptirozeny prostor na proziti pfimétenych drobnych frustraci (napt. z doCasné nejistoty).
Zvladanim téchto ne vzdy zcela vstéicnych situaci dité¢ poznava, ze svét nemuze zcela ovladat -
a tim se rozviji a posiluje jeho sebepojeti. Pfili§ pecujici a ochraiiujici matka, kterd chce podobné
zazitky z zivota ditéte eliminovat ,,dokonalou péc¢i — ptili§ dobra matka (too good mother) svou

prilisnou péci dité ve vyvoji v podstaté brzdi.
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4.2.2. Ohrozeni a poruchy psychosocialniho vyvoje v raném détstvi

Predchozi text poukazuje na dilezitost vytvareni a rozvijeni pevného citového pouta mezi
ditétem a matkou v prvnim roce zivota a vztahi k dalSim osobam v pozd¢jsim obdobi. Rané détstvi
je jednim z nejsenzitivnéjSich obdobi v zivoté, psychiku ditéte 1ze pon€kud materialisticky, ale
vystizn¢ piirovnat k modelin¢ ¢i jiné mékké hmoté — veSkeré otisky a stopy (tedy prozZitky
a zkuSenosti, pozitivni 1 negativni) se do ni vtiskuji pomémn¢ snadno a hluboko (ve srovnani
S pozd¢jSimi etapami v zivoté jedince). Co ma byt ,,otisknuto* (tedy prozito, osvojeno) v Case
détstvi, ale z nejriznéjSich diavodu prozZito neni, lze pozdéji kompenzovano obtizné, nékdy uz
kompenzace neni mozna vubec (,,modelina ztvrdla a Zadné otisky uz v ni nezanechavaji stopy*).
S védomim jedineCnosti a senzitivity obdobi détstvi bychom k této etapé pfistupovat maximalné
zodpovédné, coz znamend zejména:

e zabezpecit ditcti laskyplné prostiedi, umoziujici zaZit jistotu bazalniho vztahu matka - dité

(ptipadné jina blizka trvale pecujici osoba — dit¢),

e zabezpecit uspokojovani vSech potieb ditéte pfiméiene podle jejich intenzity,

e poskytnout ditéti podnétné prostiedi pro rozvijeni jeho pfirozenych tendenci,

e umoznit ditéti dostateCcnou miru autonomie pro objevovani a potvrzovani vlastniho
potencialu.

Bohuzel, ne vSechny déti maji to Stésti, ze jejich vyvoj probiha za optimalnich ¢i aspoil co
nejlepSich podminek. N¢které déti, obzvlast ze sociokulturné zanedbaného a zanedbavajiciho
socialniho prostfedi, vyrustaji v podminkach, které mohou vest k porucham v psychosocialnim
vyvoji. Nejéastéjsim ohrozenim byva deprivace — stav vznikajici v dusledku dlouhodobého
zanedbavani (neuspokojovani) zakladnich potieb ditéte (rozliSujeme deprivaci biologickou,
motorickou, smyslovou, emocni, psychickou a socialni), pfipadné¢ subdeprivace — pon¢kud
mirnéjsi, méné vyrazné, ale o to Castéjsi a hife zjistiteIné stradani ditéte v n¢které oblasti jeho
vyvoje. Problematikou déti ohroZenych deprivaci se zabyvali ve 20. stoleti jiz zminéni autofi
(Mahlerova, Bowlby), zasadni ptinos k vyzkumu tohoto fenoménu piredstavuji i prace ¢eskych
badateld Jifiho Langmeiera a Zdenka Matéjc¢ka (Langmeier, Maté&jcek 2011).

Z dalSich moznych ohroZeni, vyplyvajicich z nedostate¢nosti ¢i dokonce patologie prostiedi,
ve kterém dité vyrista, jmenujme zavazné a vyvoj ditéte ohrozujici fenomény zanedbavani
ditéte, t€lesného i psychického tyrani, ptipadné zneuZivani ditéte (Langmeier 2006). Socialni
prostiedi, které nevychazi vstfic potiebam ditéte, neposkytuje bezpe¢i a ochranu (zejména ve
smyslu emo¢nim a socidlnim), nepodnécuje, pifipadné dit¢ nadmérné zatézuje mnozstvim
soucasn¢ pusobicich podnétl (senzitace), ¢i zatézuje jej podnéty pro néj neadekvatnimi a tézko
zpracovatelnymi, takové prostfedi ohrozuje potencial vyvoje ditéte a predstavuje handicap pro

jeho dalsi Zivot.

28



4.3. Vyvoj reci

Klicova slova: hlasova komunikace, preverbalni komunikace, zvukové vzorce, slova, sémioticka
funkce, egocentricka a socialni rec.

Lidska te¢ je specificky, vyvojové nejslozitéjsi zpisob lidské komunikace. Jeji pocatky
nachazime uz v novorozeneckém obdobi v podobé ptedietovych zvukovych projevu ditéte, které
zahy nabyvaji podoby hlasovych interakci mezi ditétem a osobami v jeho okoli.

Osvojovani feci je slozitym procesem, zahrnujicim od pocatku komplex riznych dil¢ich
a integrujicich se aktivit. Dit¢ se musi naucit ,,slySené imitovat, roz¢lenit, dekddovat, porozumét,
vhodné uzit, prosadit se v komunikaci, upoutat na sebe pozornost* (Sulova 2005, s. 104). Zasadni
roli v osvojovani feci sehrava nepfetrzity proces komunikace mezi ditétem a jeho nejbliz§imi
osobami — rodi¢i v raném détstvi piiblizné do Ctyf let veéku. U fenoménu fecového vyvoje lze opét
usuzovat na ,,citlivost” této vyvojové etapy — déti, které do étyt let nemohou fecové projevy rozvijet
se stalé komunikaci srodi¢i (nebo jinymi trvale pe€ujicimi osobami), jsou ohrozeny nejen
zpozdénim feCového vyvoje, ale 1 jeho ochuzenim (rozsah slovni zasoby, horsi porozuméni tenému

textu, mensi dovednosti préace se slovy a s jazykem (Sulové 2005).

4.3.1. Vyvoj Fedi v prvnim roce Zivota

V kojeneckém obdobi zaznamenavame vyrazny vyvoj preverbalni komunikace — od orientace
za lidskym hlasem (uZ novorozenec) k chapani vyznamu slov, od spontanniho place k inten¢ni
(zamérné) komunikaci, od nahodnych hlasovych projevi vznikajicich pfi dychani k artikulaci
hlasek a od nejrangjsich interakci s okolim k symbolickému znazoriovani smysluplnych ¢innosti,
predméta a osob (Dittrichova et. al 2004, s. 121)

Za prvni predieCovy projev lze povazovat kiik novorozence, ktery se brzy po narozeni stava
univerzalnim komunika¢nim prostftedkem stavli, potfeb a o néco pozdéji i1 zamért ditéte
a diferencuje se podle toho, co dité kiikem vyjadiuje (hlad, bolest, excitaci). Uz v této fazi vyvoje je
patrné urcité vyladéni matky k vnimani jednotlivych kvalit kiiku ditéte a k ur¢itému porozuméni
tomuto — pro ostatni osoby nespecifikovanému - zvukovému projevu ditéte. Zaroven je komunikace
,kiikem* ukazatelem aktualniho i pozdéjsiho vztahu matky k ditéti — matky s narusenym ¢i
nedostateCnym citovym vztahem k ditéti vice vnimaji jeho kiik (pfirozeny) vice jako vyrusovani ¢i
obt&zovani (Sulova 2005).

Ve druhém az tfetim meésici se ke kiiku ditéte ptipojuji zvuky podobajici se samohlaskam
propojované urcitych, pro kazdé dit¢ typickych a jedineénych melodickych modulacich —
oznaCujeme je jako ,vrkani“ ¢&i ,broukani®. Objevuje se tzv. echoldlie — napodobovani

a opakovani vlastnic nadhodnych vokalizaci (Sulova 2005). Mezi sedmym a desatym mésicem se
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tyto zvuky pfemeénuji na zfetelné¢ vyslovované slabiky, opakované v riizn¢ dlouhych sekvencich —
hovofime o zdvojeném Zvatlani (ba-ba; da-da; ma-ma), které prokazuje schopnost ditéte zvuky
pferusovat v pravidelnych intervalech béhem vydechu (Dittrichova et. al 2004).

Uvedené hlasové projevy se brzy stavaji soucdsti komunikacnich interakci ditéte s rodici.
Stiidaji se faze naslouchéni a hlasovych projevi. Specifické znaky komunikace mezi rodicem
a ditétem oznacujeme jako ,,child directed speech (na dit¢ zaméfena fe¢). Pozorny rodi¢ je ditéti
skvélym partnerem — pozorné nasloucha, okamzité odpovida, ptizpusobuje melodii, vysku, tok
a rytmus fe¢i vnimani ditéte, pauzami ve vlastnim mluveném projevu reaguje na zvukovy projev
ditéte, napodobuje a opakuje zvuky ditéte a vybizi je specifickymi signaly (zvukovymi, ale
i mimickymi) k dal§im zvuktim, pozdéji k napodobé¢ slabik a slov. Jako zasadni a socialné vyrazné
prozivané je détské zvatlani zdvojenych slabik, které pfipominaji oznaceni nejblizsich osob (ba-ba,
ta-ta, ma-ma, da-da) a jsou jimi prozivané jako primarni osloveni a fe¢ova interakce ze strany ditéte.

Prvni skute¢né hlasové napodobovani kojencti se tyka zejména vysky a melodie hlasu, postupné
zahrnuje 1 rytmus fe¢i a dobu zvukovych projevii napodobovaného. Rodice poskytuji ditéti
modelovy imitacni rdmec, ktery je zékladem jeho pozdéjsich fecovych projevi.

V posledni tietiné prvniho roku s objevuje porozuméni slovnim vyzvam (udélej ,,paci, paci‘,
»jak jsi veliky*). Koncem prvniho roku se v hlasovych projevech ditéte objevuji prvni slova,
jejichz vyznamy jsou odvozené od jedineéné zkuSenosti ditéte. Prvni slova ditéte maji univerzalni
vyznam (ham znamena jidlo, ale i talit, 1zici, pokrm, ¢innost krmeni, matcin prs atd.). Soucasné
maji tato prvotni ,,globalni slova® piedev§im privatni magicky vyznam pied symbolickym —
obecné sdélnym (Jedlicka 2001, s. 43), jsou uzivana jako pfedpojmy na zaklad¢ vnéjSich znakt
se muze divit, ze jiné zvife je také oznacovano jako pes; néasledné¢ uroven pochopeni slova ,,pes*
jako pojmu je vyjadiena oznacenim jakéhokoliv podobného zvifete — kocky, lasicky apod. — rovnéz

slovem pes).

4.3.2. Vyvoj Fedi v batolecim obdobi

Od pocatku batoleciho obdobi (2. rok) je fe¢ ditéte jednim z projevu sémiotické funkce. Zvuk,
citoslovce, pozdéji slovo (spojované se situaci ¢i osobou z minulosti) vyslovené ditétem nasledné,
kdykoliv poté, kdy se situace odehrala, jsou dikazem schopnosti ditéte odpoutat se od zité reality
a projevit vzpominky na udélosti, které pravé neprobihaji (Piaget 2010). Re¢ je tak prostfedkem
organizace vnitiniho prozivani ditéte a po celou dobu vyvoje neodmyslitelné souvisi s vyvojem
mysSleni. Tyto dva procesy se ve vyvoji vzajemné ovliviluji, miZzeme fici, Ze jeden determinuje
druhy a naopak. Klasickou otazkou, do jaké miry se fe¢ podili na organizaci a vyvoji mysleni, se

jiz ve tiicatych letech zabyvali §vycarsky psycholog J. Piaget a rusky psycholog Lev S. Vygotskij
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(1896 - 1934). Zakladni otazka jejich badani znéla: jak se uskuteiiuje proces vyvoje détského
mysleni — zda od autismu, od fantastické pfedstavivosti, od logiky snéni k socializované feci
a logickému mysleni, pficemz egocentricka te¢ je kritickym bodem pfechodu (Piaget), nebo vyvoj
jde obracenym smérem — od socidlni feCi ditéte pres egocentrickou fe¢ k wnitini feci
a k mysleni (v¢etné autistického)? (Vygotskij, 2004, s.47) Piaget povazuje fe¢ ditéte v raném véku
za egocentrickou (a v podstaté vnitini), protoze dité mluvi zejména o sobé a chce prostfednictvim
fec¢i zaujmout. Tato fe¢ je vyvojové prechodnym utvarem a kolem 7-8 roku se ztraci a prechdzi
Vv fe¢ socializovanou, vnéjsi. Dle Vygotského Piaget podcenil vyznam sociélnich situaci a podminek
ditéte, které maji vliv na potiebu feCové komunikace (napi. prevladajici zptsob hravych ¢innosti
ditéte v matefské Skole — individualni ¢i spole¢né). Vygotskij zdlraznil naopak socialni aspekty
procesu uceni feci a vnima fe¢ jako determinantu vyvoje mySleni — smérem od socidlniho
(komunikovaného) k individualnimu (prostfednictvim vnitini feci). (Vygotskij 2004, s. 47).

Od pocatku druhého roku dochdzi k nariistu slovni zésoby ditéte. Zakladnim mechanismem
osvojovani slov je napodobovéni a opakovani vnimanych fecovych projevi v okoli ditéte,
osvojovanim prostfednictvi podminovani (pozitivniho zpevilovani spravnych a okolim
ocenovanych mluvnich projeva ditéte), i tzv. testovAnim hypotéz — uplatnovanim jednoho
osvojené¢ho pravidla a vytvafenim slovnich tvari na jeho zaklad¢ (naptiklad aplikuje zptisob
odvozeni slova mic¢ek od slova mi¢ a vytvoii odvozeninu od slova sul — stilek). Typické jsou rovnéz
sekvence zvukl odkazujicich na aktéry a dil¢i procesy vyjadfovanych déja, prokazujici schopnost
skladat zvuky v logickém sledu. Napiiklad uz desetimési¢ni dit€, uslySi-li zvuk sanitky, opakuje
sekvenci zvukl zobrazujicich déje a skute¢nosti, které si s timto zvukem spojuje, protoze je ,,zna“
z predchozi komunikované zkuSenosti: ,,ui-ui* (reprodukuje zvuk) - ,,s&ni-sani* (sanitka) - ,,noko-
noko* (pan doktor) - ,,deti au-au“ (déti néco boli). Toto pochopeni vyznamu a uZiti slovnich (zprvu

zvukovych) sekvenci je zakladem pozdéjsiho vlastniho kombinovani slov do vét a pozdéji 1 souveéti.

Ptiblizn¢ kolem 12. mésici véku ditete ptichazi objeveni skutecnosti, ze kazda véc ma své jméno
a nastava etapa tzv. ,,namimg explosion* (pojmenovavani), kdy dit¢ — v zavislosti na Cetnosti
a kvalité prilezitosti k feovym interakcim — obohacuje denné svou slovni zasobu o nova slova —
a tim o poznani svéta (Sulova 2005). Postupné se objevuje zasadni otazka: ,.Co je to?“, na kterou
vnimava matka ani neceka a pfirozen¢ provazi jakékoliv své jednani slovnim vyjadifenim jejiho
konani a podobné komentuje i véci a déni odehravajici se kolem ditéte. Neptetrzitd komunikace se
potkdva s pfirozenou poticbou dozvidat se a vysledkem je vznik a rozvoj stale bohatsi
a diferencovanéjsi poznatkové a pojmové struktury v mysli ditéte. Postupné piechazi od oznacovani
véci k vyjadiovani ¢innosti a posléze i k vyjadfovani vztahi mezi nimi. Ve druhém roce nastupuji

dvouslovna spojeni, kdy dit€ uplatiiuje zndma slova v fadé novych kombinaci a postupné je sklada
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do vét. Prvni spojeni a véty jsou odvozend z dosud uzivanych slovnich tvarti a ignoruji mluvnické
kategorie a gramatické struktury (,.tatinka pfisla®, ,,ja sem vezmul auticko®, ,,budu kartit” -misto
hrét si s kartami). Ve tfetim roce je slovni zasoba a feCova zkusenost ditéte natolik rozvinuta, ze dité
sta¢i v toku teci sledovat a postupné i uplatiovat gramaticka pravidla, ale jen pokud ma trvalou
prilezitost k napodobé mluvnich vzora a je-li ve svych feCovych projevech — laskavé a vlidné —
korigovano. Vyvoj fe¢i samoziejmé probiha — jak co do bohatosti slovni zasoby, tak i kvality
mluvniho projevu — u kazdého ditéte individualné. Existuji déti, jez mohou mit jiz kolem tii let po
formalni strance te¢ Cistou, bez jakychkoliv patrnych znamek patlavosti, ale jesté asi Ctvrtina
soucasnych zapsanych prviacki trpi riznymi dyslalickyni obtizemi (Jedlicka, 2001, s. 44).

V prubéhu vyvoje tfeci v détstvi se k ptivodnim komunika¢nim partnerim — rodi¢iim a blizkym
osobam — pridavaji dal$i nositelé sdéleni: knihy, zprostiedkujici psané slovo, sdélované ditéti
prostiednictvim ¢teni a poslouchani pohadek a piibéhu, a filmy, kde zvukové sdéleni je spise
doprovodem vizualni prezentace ptibéhu. Samoziejmé, Ze pro vyvoj feCi je zasadni a nezbytna
aktivni FeCova komunikace, zahrnujici spontanni i védomou iecovou interakci dvou a vice lidi.
Pasivni naslouchani a sledovani pohadek z DVD ¢i televize sice muze pomahat rozvijet slovni
zéasobu, ale tento efekt je spiSe jen zdanlivy a v€koveé podminény — malé déti jsou vetSinou pohlceny
vizualni strankou natolik, Ze nova slova plné neregistruji a v rychlosti zvukoveho doprovodu
vizualnich sekvenci je nestihaji pochopit. Proto by dité do tii let mé&lo mit vzdy pfileZitost sledovat
vékove piimétené piibehy nejlépe s dospélym, ktery ve vhodné chvili doplni chybé&jici pochopeni

neznamych slov a vysvétli je ditéti v dalSich souvislostech.

4.3.3. Vady a poruchy reci

Détska te¢ je citlivym indikdtorem vyvojové nejen Urovné mysleni ditéte, ale odrdzi i dalsi
stranky jeho osobnosti. V této souvislosti zminime nejcastéj§i poruchy a vady détské feci,
vyskytujici se v détstvi. Za vyvojové podminénou vadu feci povazujeme fyziologickou dyslalii
(patlavost), zptisobenou nedostateéné¢ vyvinutym hlasovym ustrojim. Pfirozené¢ mizi piiblizné
v Sesti letech véku, pfipadné pretrvavani artikulacni neobratnosti nékterych hlasek (nejcastéji r, 1, |
a sykavky s, c, z, ¢) je otazkou logopedické péce. Reakci na dlouhodobé napéti ¢i zvySeny natlak ze
strany blizkych, pro dit¢ vyznamnych osob muze byt détska koktavost (balbuties), jejiz naprava
souvisi se Upravou komunikace blizkych osob s ditétem. Vyrazngjsi psychicka zatéz ¢i dokonce
trauma mohou zpusobit tzv. mutismus — ml¢eni, nemluvnost ditéte, ktery se vyskytuje ve tiech
zakladnich podobéach: jako mutismus ptechodny, objevujici se napt. jako nasledek separa¢ni uzkosti
u malych déti, mutismus vybérovy tykajici se nékterych socidlnich situaci nebo vybranych osob
a mutismus absolutni (totalni), objevujici se jako nasledek psychického traumatu a vyzadujici
specidlni péce. (Hartl 2010).
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\
I? OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:
1. Prostudujte uvedené teorie vyvoje vztaht a sebepojeti a aplikujte na Vasi osu individualniho
vyvoje osobnosti.
2. Vyberte podstatné myslenky a vytvoite Vas vlastni piistup k otazce vyvoje ranych vztaht
a sebepojeti ditéte.
3. Vyhledejte v ptislusné odborné literatute tidaje o bohatosti slovni zasoby ditéte

v jednotlivych obdobich raného détstvi.
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