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5.1. PREDSKOLNI VEK - CHARAKTERISTIKA OBDOBI

Anotace: Kapitola seznamuje ze zakladnimi vyvojovymi specifiky predskolniho obdobi.
Zvlastni pozornost je veénovana dvéma zasadnim fenoménum této vyvojové etapy — detské hie a
kresbe.

Kli¢ové pojmy: vyvoj motoriky, socialni emancipace, institucionalni vychova, hra, kresha; vyvoj

reci, symbolické a nazorné mysleni — decentrace, konzervace, grupovani, operace.

Obrazek 1 ' ezstarostny ptedskolék, 4 a pul roku

Obdobi piedskolniho véku je situovano do obdobi mezi 4. a 6. rokem Zivota ditéte. Byva
nazyvano obdobim hry - podle zakladni ¢innosti, zaméstnavajici déti vtomto veku, i za obdobi
bezstarostného détstvi. Uzivané oznaceni “piedskolni” poukazuje na vztah tohoto v€ku k nasledujici
etapé — v€ku skolni dochazky. Bez ohledu na tuto vyznamovou souvislost - a v souladu s celostnim
i stadialnim pojetim vyvoje - ma piedskolni vék své zvlastnosti, které jej charakterizuji a odlisuji
od ostatnich etap vyvoje jedince a uruji vyznamnost této etapy v Zivoté jedince.

Pro vyvoj ditéte v tomto obdobi je typicka vyrazné progrese ve vSech liniich vyvoje (zrani —
socializace — uceni), a to jak ve smyslu kvantity, tak i po strdnce kvalitativni.

Pro vétSinu déti je toto obdobi ¢asem primarni emancipace od rodiny - vstupem do

predskolniho kolektivniho zafizeni dit€¢ rozSifuje sviij dosavadni svét o dalSi, z pocatku cizi



materialni i socialni prostiedi, ve kterém se uci orientovat a existovat, a to nezavisle na rodi¢ich
a rodin¢. Predskoldk je tedy uz samostatnéjsi, nezli v pfedchozim obdobi, stale vSak plati, Ze i toto
veékové obdobi je obdobim, kdy dité¢ Cerpa emocionalni jistotu zejména z rodinného prostiedi.

Kognitivni vyvoj ziistava v této etap€ ve fazi spojitosti az zavislosti mysleni na vnimané realit¢.

Biologicky vyvoj

Vyvojova progrese zasahuje vSechny télesné soustavy. PokraCuje osifikace kosti, kosti se
prodluzuji; pfibyva a zpeviluje se svalova hmota, dit¢ roste a sili. Mezi tietim a Sestym rokem
dochazi k pfeméné vyrazu tvare ditéte a ubyva détské baculatosti jak v obliceji, tak v stavbé celého
téla.

Ve tiiletém rozmezi zaznamenavame vyrazny rozvoj hrubé i jemné motoriky. Uz na poc¢atku
obdobi (od poc¢atku 4. roku) je dité¢ schopno samostatné chiize, umi sejit ze schodt i vyjit do schodi
vétSinou s pridavnymi kolecky, hazi mi¢, chytd s obtizemi, houpe se na houpacce; nckteré déti
jsou uz schopny i jizdy na kole bez koleéek, v zavislosti na podnétném prostiedi rodiny i lyZuji,
brusli, plavou. Uroven neuromotorické koordinace umoziuje v prib&hu tohoto obdobi zdokonaleni
téchto Cinnosti, takZe na jeho konci déti dokazou rychle bézet, vylezou po Zebiinach nahoru i dolu,
skacou snozmo i po jedné noze, jezdi na kole, brusli, lyZuji, skacou ptes Svihadlo, hazeji i chytaji
mic stfedni velikosti. Vzhledem k velkému energetickému potencialu se déti pohybuji rady, hravé
pohybové aktivity jsou vitany a z pohledu ditéte mohou tvofit vétSinu denniho programu. Typicka
je az zdanliva “neunavitelnost” déti.

Na druhé¢ stran¢ dité samo nedokéaze vétsSinou “hospodaftit” se svymi silami - pokud jej ¢innost
bavi, nepostiehne nastavajici Unavu organismu, ktera se projevi svalovou ochablosti, motorickou
neobratnosti 1 nervovou podrazdénosti (dité¢ zacne byt precitlivélé, reaguje podrazdéné na bézné
situace). Ukolem dospélého je piizptsobit denni rezim ditéte jeho fyziologickym moZnostem a dbat
na respektovani biologickych limitl. Potfeba spanku je individualni, pohybuje se cca. kolem 10 - 12
hodin denné. Ve 4. roce organismu vétSiny déti jeSté prospiva odpoledni spanek ¢i alespont
odpocinek, v pritbé¢hu predskolniho véku déti prechéazeji k jednofazovému spanku v noci, v délce
ptiblizné 10 hodin.

Vykroceni ditéte do prostfedi matefské Skoly, spojené s jinym reZimem dne (napi. pravidelné
mnoho déti 1 zdravotni zatéz v podobé cCastéjSich onemocnéni ziskanych pfenosem v détském
kolektivu. I s touto zatézi se musi détsky organismus vyrovnavat a zaroven tak posilovat vlastni

imunitu.



Rovnéz jemna motorika zaznamenava intenzivni rozvoj. Zdokonaluje se sebeobsluha pii
oblékani, pti jidle, ptfi hygienickych cinnostech. Celé obdobi provazi tzv. konstruktivni hra,
pracujici s riznymi materidly — pisek, kaminky, modelina, kostky, skladanky, puzzle a stale
se integruje ve spravné drzeni tuzky, pastelky, Stétce; déti se nauci vytrhavat stale drobné&jsi tvary
z papiru, stiihat nuzkami, navlékat koralky, slepovat rizné materialy, pouzivat pracovni nastroje —
kuchyiiské nadobi, klesté, kladivko atd. I v téchto Cinnostech jsou déti velmi aktivni, ovSem
limitované z dtivodu bezpecnosti - Ukolem dospélého je zajistit bezpeéné pomucky a dbat na jejich
bezpecné uzivani.

Lze fici, Ze cilem tohoto obdobi po strdnce motorické je dosazeni nezéavislosti na dospélém ve

vSech béZznych i n¢kterych specifickych ¢innostech.

Obrézek 2a, b Samostatny predskolak 3 roky 5 let



Socialni vyvoj

V socialnim vyvoji zaznamena dit¢ mezi 4. a 6. rokem véku zasadni proménu: ackoliv matka
zustava zasadni osobou v zivoté ditéte a zivot ditéte se doposud odehraval prevazné v roding,
v prub¢hu tietiho roku Zivota vétSina déti po€ind postupné — a opét zduraziujeme, ze velmi
individualné — preferovat hru a spole¢né traveni Casu s vrstevniky a je schopno travit urcitou dobu
mimo prostfedi rodiny. Nacasovani zahajeni dochdzky do matetské Skoly na 4. rok Zivota ditéte tak

vychazi z této piirozené potieby vetSiny déti.

< W

Obréazek 3 3-4 roky: Radost z kontaktu s vrstevniky

Obsahy dennich ¢innosti ditéte se postupné proméiuji natolik, Ze dosavadni spolecnost ptivodni
rodiny nestac¢i k uspokojeni jeho potfeby komunikace a socidlni hry. Ackoliv pocatek a pribch
emancipace od matky a rodiny jsou u kazdého ditéte individualni, nejpozdéji na konci obdobi

vétSina deti ptijme “za své” 1 jiné prostiedi, nezli prosttedi domova a rodiny.

Obrazek 4 1. tfida matefské skoly



V souvislosti se socializaénim procesem sledujeme tii vyvojové aspekty (Lagmeier, 2006, s. 93):

e Vyvoj socialni reaktivity — postupné obohacovani a diferenciace socialnich vztaha ditéte
k dalsim osobam.

e Vyvoj socidlnich kontrol — projevuje se postupnym pfijimanim norem a hodnot
spolecnosti; dité¢ se postupné uci své chovani ptizptisobovat normam

e Osvojeni sociélnich roli — tedy chovani a postoju, které spole¢nost ocekava vzhledem

k v&ku, pohlavi a socialnimu zapojeni ditéte do skupin a spole¢enskych struktur.

V socializaci ditéte dochazi ke zvySovani naroki okoli na seberegulaci jeho chovani. To, co
jsme u batolete v dusledku pfirozenych omezeni danych jeho vyvojovou tirovni tolerovali (napf.
vzdorovitost), u predskolaka uz netolerujeme a pozadujeme socializaci jeho emoc¢niho prozivani
1 chovani. Cilen¢ pojmenovavame jeho chovani a u¢ime jej domyslet jeho dtsledky pro néj i pro
ostatni. Napftiklad nejen upozornime, ze déla néco, co se druhym nelibi, co je tfeba zménit, co
neni dobré pro ného ani pro druhé (napt. odreagovani vzteku agresi k druhym), ale postupné jej
i cilen¢ vedeme k zaddoucimu chovani (sebeovladani, pfevedeni agrese do vhodnégjsi formy .
napft. sport). V procesu piirozené socializace nartista podil uvédomované zodpovédnosti ditéte
za vlastni chovani. Dit€¢ v tomto véku jiz védomé proziva hodnoceni svého chovani druhymi.
Soucasné ptirozené touzi byt dobrym, byt pfijiméno. RodiCe, ucitelka v mateiské Skoly
a vrstevnici v détské skupiné jsou ti, kdo “nastavuji ditéti zrcadlo” a poskytuji informujici, ale 1
hodnotici zpétnou vazbu jeho chovani.

Spole¢né s vyvojem sebepojeti se v tomto véku objevuji i poéatky empatie — schopnost
vciténi do prozivani druhé osoby. Vzhledem k malé socidlni zkusenosti piedskolaka a k jeho
pfevladajicimu zaméteni na vlastni prozivani (pfirozeny détsky egocentrismus) je empatie
prozatim omezovana na vnéjsi projevy emoci — “kdyz se nékdo sméje, je vesely a $tastny”, ale
dit¢ uz vi, ze ostatni mohou vnimat a prozivat stejné situace jinak, nezli ono samo (diive
oc¢ekavalo, ze naptiklad je-li ted’ veselé, musi byt veseli i ostatni; kdyz ono place, je smutno
i ostatnim). Do tohoto obdobi je situovan pocatek vyvoje teorie mysli (Lagmeier 2006, s. 97) -
zpusobu, jakym dit€¢ rozumi subjektivit¢ druhych. Schopnost ptedstavit si prozitky
druhych v urcitych situacich je do velké miry zavisla na socidlni zkuSenosti ditéte, na Cetnosti
a bohatosti jeho socialnich vztahl, ale i na tGrovni kognitivnich procesi — zejména
predstavivosti a mysleni.

Vyvoj moralniho usuzovani a jednani je na pfedkonvenéni urovni. Dité jedna tak, aby bylo
piijimano, chvéaleno, odménéno a - na zaklad¢ vlastni ¢i pozorované zkuSenosti - se vyhyba

chovani, ktere by vedlo k trestu (k odmitnuti, pokarani, odepieni vyhody, placnuti apod.).



Kognitivni vyvoj

Piedskolni obdobi je z hlediska Piagetovy teorie vyvoje poznavani obdobim tzv. ndzorného
mysleni. Soudy a tsudky ditéte o jevech, vécech a situacich kolem né&j vychazeji ze smysloveé
vnimané a zazité zkuSenosti. MySleni je v podstaté zavislé na vnimani — prozatim chybi
schopnost podrobit vnimané skutecnosti vnitini vlastni logické kontrole. Dle Piageta jesté dité
neni schopno myslenkovych operaci — tedy procesu odehravajicich se pouze v mysli ditéte,
proto je tsudek odvozen z toho, co zjisti prostiednictvim smysli.

[lustrujici je Piagetiv pokus s vodou v prihlednych nddobéch: pred dité postavime dvé stejné

prihledné sklenice naplnéné vodou. Dité¢ vidi, ze vody je v obou stejné. Pfed ocima ditéte
ptelijeme vodu z jedné z té€chto sklenic do tfeti sklenice — vy3Si a s uzSim dnem. Voda v této
sklenici vystoupa vyse, nezli v ptivodni nadobé. Ackoliv je dité svédkem, Ze jsme ani kapku
vody nepfidali ani neubrali, na otazku, je-li nyni vody (ve sklenici ¢. 1 a sklenici ¢. 3) stejné,
odpovi: ,,Ne, tady je ji vice” — a oznaci sklenici €. 3. Vizualni vjem vys§iho sloupce vody pievazi
a ur¢i usudek ditéte, bez ohledu na logiku (nepfidali jsme ani neubrali). Tuto skute¢nost —
nedokonalost - détského vnimani Piaget vysvétluje vyvojovou neschopnosti decentrace.
Decentrace znamena az pozd¢ji rozvinutou schopnost akceptovat pii vysloveni usudku vicero
aspektd vnimaného jevu — tedy odpoutat se od pievazujici informace “vysky” vodniho sloupce
a zvazit i druhy rozmér — jeho “Sitku” a prostou skutecnost, ze nebylo-li nic ptidano ani
odebrano, mélo by vody byt stale stejné.
Dalsim vyvojovym nedostatkem, ktery limituje mySleni ditéte v tomto véku, je absence
schopnosti grupovéni. Grupovani vysvétlujeme jako schopnost vytvaiet a chapat ttidy prvka
a vztahy mezi nimi. Umoznuje chéapat a rozliSovat vztahy a souvislosti mezi tfidami prvka
(nadfazené, podiazené). V tomto obdobi tato schopnost jesté neni rozvinuta, uréovani poctu
prvki a jejich tfidéni podléhé opét vizualnimu dojmu (napft. pii porovnani dvou stejné pocetnych
skupin prvka dité oznaci skupinu, jejiz prvky rozlozené na podlozce zabiraji vEtsi prostor nez
prvky druhé skupiny, za skupinu pocetné&jsi — feceno slovy ditéte: ,, Tady je toho vic.*).

Mysleni ditéte je piirozené egocentrické — dité vysvétluje svét ze své perspektivy (napf.
slunce vychazi, protoze vstavame; diim tu stoji, abychom m¢li kde bydlet). V uvazovani ditéte se
objevuje animismus — tendence zachazet svécmi jako se Zivymi bytostmi. Chapani Casu
a prostoru je odvozené od vnimani a podobn¢ jako vnimani perspektivy se teprve konstruuje na

zakladé zkuSenosti.



5.2. HRA, KRESBA, POHADKA

Anotace: Kapitola prezentuje tii vyznamné priivodce détstvim — hru, kresbu
a pohadku. Zduraznén je jejich prinos pro rozvijeni jak dilcich oblasti vyvoje ditéte, tak i pro vyvoj
celku jeho osobnosti.

Kli¢ové pojmy: Vyvojové etapy détské hry, promény vyznamnosti hracky, vyvojové faze deétské
kresby, diagnosticka funkce kresby; symbolika pohadky.

5.2.1. DETSKA HRA
Zakladni, ptirozenou a pro vyvoj zdravého ditéte nezbytnou Cinnosti je hra, ve vSech svych
podobéach - piedskolni obdobi bychom dokonce mohli nazyvat ,vékem hry”. Hra rozviji
nejpiirozenéji  télesny, citovy, socialni i intelektualni potencial ditéte, je Cinnosti, ktera ma
smysl sama o sob¢, bez orientace na cil, vysledek, produkt. Soucasné je hra i1 pfipravou na
pozdéjsi cilenou, na vysledek orientovanou ¢innost ¢lovéka — préaci.
Funkce hry:

1. zdravotni a relaxaéni — hra dovoluje ditéti spontaneitu odpovidajici jeho temperamentu;
hra zahrnuje ptirozené pohybové aktivity, podporujici vyvoj organismu,

2. poznavaci — prostiednictvim hry se dité€ nejlépe uci, osvojuje nové poznatky, ale i vzorce
chovani a jednani souvisejici s zivotnimi rolemi. Tuto funkci plni jak volné hry déti, tak
i cilen¢ vzdélavaci (didaktické) hry rozvijejici intelektovy potenciél a poznani ditéte.

3. socializa¢ni — pfi hie s dalSimi détmi 1 s dospélymi je kazdé dit€ nuceno komunikovat
a kooperovat, organizace hry a pfijimani roli ve hi'e jsou pfipravou na role v zivot¢, ve hie se
pfirozenym zpusobem dit¢ uci pfijimat rozmanité role a situace (vitéz, prohravajici,
pomahajici atd.) a osvojuje si odpovidajici vzorce chovani,

4, motivacni — hra funguje jako prostiedek pro ziskani zdjmu déti o Cinnosti, které samy
o sob& nemusi byt lakavé (sebeobsluha, hygiena, uklid; dlouhy vylet atd.),

5. diagnostickd — pozorovani déti pii volnych i fizenych hravych c¢innostech pomaha
pedagoglim (rodictim, psychologlim, ale i napt. pediatrim) rozpoznat individualni vlastnosti
ditéte, poznat napf. jeho intrapersonalni konflikty, traumata, problémy, ale i dosazené
vyvojoveé urovné jednotlivych linii vyvoje, socialni role, jaké dit¢ zaujima atd.,

6. terapeuticka — hru vyuzivame i jako léCebnou metodu pii 1é¢bé emocnich traumat,
intrapsychickych problémi, ale i napf. psychosomatickych onemocnéni (zejména
symbolické nebo dramatizujici hry “na néco, na né€koho”, které umozni ditéti odreagovat

vnitini napéti, vyjadfit své emoce, sd€lit svou bolest atd.).



Jednotlivé funkce se u konkrétnich her prolinaji a dopliuji. Komplexni charakter hry poskytuje

prostor pro rozvijeni osobnosti ditéte ve vSech jejich slozkach.

Vyvojové etapy détské hry postupuji od hry individualni ke hram vyzadujicim aktivitu vétSiho

poctu zucastnénych.

1.

hra individualni — uz 1. rok Zivota
- ptivodné hra s vlastnim télem, novorozenec a kojenec objevuje Casti svého téla a hraje si

s nimi; pozd¢ji nastupuje hra s hrackou

. hra parova — nejprve s dospélym (1. a 2. rok zivota), (napf. “Kolo, kolo mlynsky”, Na

schovavanou, Na babu atd.; od 3. roku i s vrstevniky

. hra paralelni - “vedle sebe” - mladsi batolata, kolem 2. roku, si tzv. “spolu hraji”” napt.

na pisku; pii pozorovani hry zjistime, Ze mezi nimi neprobiha vzajemny kontakt ani
spolupréace, ale “védi o sobe” a toto védomi “druhého” je zdkladem pro pozdéjsi spole¢né

hry

. skupinoveé hry — od pocatku 4. roku — dité poznava radost z kolektivnich her, které

vyzaduji zapojeni vrstevnikii (napt. Na kocku a na mys, Chodi peSek okolo atd.); v této
fazi je podstatna role ucitele (nebo jiného dospélého), ktery détskou hru organizuje,

koordinuje a dohlizi nad pribéhem hry a nad dodrZovanim pravidel.

. kooperativni hry — piiblizné od 6. roku zivota — k dobrému vysledku je nutna nejen

koexistence déti ve skuping, ale je nutno i kooperovat = spolupracovat (sportovni hry —

fotbal, vybijena atd.)

Podle obsahu d¢lime hry na:

1. funkéni — hravd forma procvi¢ovani dovednosti (zavazat tkanicky, zapnout knofliky) —

¢innosti se mohou realizovat na modelech zastupujicich redlnou cinnost a dovednost

(oblékame, uceseme panenku, zasroubujeme Sroubek na auticku atd.),

2. konstruktivni — hry ,,s né¢im” — materialy, kostky, stavebnice, procvicuji jemnou motoriku

a neurosvalovou koordinaci, ale rozvijeji 1 predstavivost, fantazii, mysleni ditéte,

3. symbolické; podle Jeana Piageta znamena symbolicka hra vrchol détské hry. Svét je pro

dité neznamym prostiedim, které je nutno nepfetrzit¢ poznavat, orientovat se — tedy se

nepietrzité adaptovat, a to zejména akomodovat své chovani, coz by — bez moznosti

adaptace hrou — bylo velmi naro¢né.

..Pro citovou a intelektudlni rovnovahu ditéte je tedy nezbytné, aby mohlo vykonavat

Cinnosti, které by nebyly motivovany adaptaci ke skute¢nosti, ale naopak asimilaci



skute¢nosti k sobé samému, bez natlaku a sankci.” (Piaget, Inhelderova 2010, s. 57). Tuto
moZnost poskytuji zejména hry ,,s nééim” — hratkou muze byt cokoliv, v libovolné funkci
(kaminek muze byt kamarad, tézitko, kresebny ndstroj, micek); hra poskytuje prostor pro
rozvoj imaginace ditéte, vécem mohou byt pfisuzovany jakékoliv vyznamy.

Druha forma symbolickych her - hry ,,na néco, na nékoho” — namétové hry, kdy déti
napodobuji role a profese dospélych (maminka a tatinek; prodavacka, ucitelka, popelar)
nebo situace a prostiedi, které znaji ze zivota (nakupovani, cesta letadlem, modni prehlidka)
poskytuji ditéti moznost opét ptirozené, ale vysoce funkéni akomodace napodobou chovani
a jednani druhych,

Tieti formou symbolické hry jsou hry iluzivni — umoziiuji ditéti prozivat pro n¢j vyznamné
role a situace, které v realité nelze zazit (princezna, automobilovy zavodnik, nejsilngjsi kluk,
lovec mamutt apod.).

4. pohybove - rozvijeji pohybové dovednosti (sportovni hry — lezeni na prulezkach, kopana,
honicka, jizda na tfikolce, na kole, na kolobézce),

5. didaktické - pomahaji rozvijet a zdokonalovat poznavaci procesy a intelekt ditéte; pexeso,
puzzle, skladacky, obrazkové doplnovacky, hadanky atd.

6. Zcela zvlastni kapitolu predstavuji tzv. po€itacové hry. Jejich obliba mezi détmi stale roste,
zejména diky jejich obrazové a technické dokonalosti, ktera umoznuje détem stat se soucasti
virtualniho svéta pohadky. Pocitacové hry nabizeji Sirokou skalu aktivit, které - jsou-li
vhodné vybrany a realizovany — mohou naplnit mnohé z dil¢ich funkci hry (relaxaéni,

didaktickou atd.). Vzhledem k trovni socialni zkuSenosti ditéte s realitou vSak je nutné

upozoriovat dité¢ na odliSnost virtualniho svéta a reality — zatimco v pohadce muze nékdo

zemfit a opét ozivnout, v realité¢ to mozné neni.

Vyvojovou proménou prochazi i vyznamnost hracky ve hie ditéte. V ranych obdobich vyvoje
(kojenec) roli hracky muize plnit jakykoliv predmét (provazek, kapesnik, hrnecek), ktery dité
funkéné uZzije nové (za provazek taha a hraje si s nim, kapesnik Ize hazet, hrneCkem 1ze bouchat).
Pozdé¢ji je predmétim piipisovan symbolicky vyznam - stavaji se soucasti hry na ,jako*
(viz kapitola 3.3. této studijni opory). Podstatnou a pro vyvoj ditéte nezastupitelnou vlastnosti
téchto prvotnich ,hracek” je jejich ,univerzalnost® — pouZitelnost pro jakykoli vyznam
Vv jakémkoliv kontextu. Tato omnipotence hracky poskytuje ditéti prostor pro rozvijeni vlastnich
piedstav. Az koncem batoleciho obdobi, ale spis az v predSkolnim véku déti oceni specialni hracky
(autodréha), které uz oslovuji dité¢ svym jednoznaénym ucelem. Jiz zminéné pocitacové hry vstupuji
dnes do zivota déti uz v predskolnim veku, o jejich vhodnosti rozhoduje zejména jejich obsah,

vékova pfimétenost a ¢as, ktery dité témito hrami travi.
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5.2.2. DETSKA KRESBA
|

Obrazek 5 Tom, 5 let: Mj kiecek v kleci

Podobné jako hra je i kresleni jednou z pfirozenych aktivit détského véku. Uz na konci 1. roku
zivota dité, v souvislosti s vlastni individualni lokomoci, motorickym vyvojem ruky a manipulaci
s vécmi objevuje jednu z vyraznych aktivit détstvi — kresbu. V této fazi predstavuje kresba
zajimavou moznost zanechédvat viditelnou stopu na uréitém pozadi. Prvni kresby provadi dité
prstikem do materialt, které ma kolem sebe — vede linku v kasi na talifi, pozdéji kostkou vyryva
linku na zdi, klacikem do hliny, do pisku atd.

Piivodni tzas nad zanechanou stopou ptechazi v prubéhu druhého a tretiho roku Zivota v zdmér
néco kresbou znazornit — kresba je néjakym otiskem skutecnosti a podobné jako slovo predstavuje
symbol, zastupce skutecnosti.

Proces zobrazovani reality prochazi ruznymi fazemi. Piaget (Piaget, Inhelderova 2010, dle
pozorovani G. Lugueta, s. 62) zminuji faze vyvoje détské kresby nasledovné:

1. nahodily realismus - ¢maranice, jejiz vyznam se v prubéhu vlastniho kresleni libovolné
ptacka”, ale za chvili zméni — ,,Bude to jabli¢ko” — a na konci ,,J¢, to je hezka kocicka!”

2. nepochopeny realismus - realné prvky (detaily) jsou na obrazku zobrazeny nekoordinované,
nesmyslné (o¢i kolem hlavy, ruce z hlavy);

3. intelektualni realismus - dité kresli, co o véci vi, nikoliv to, co vidi (napf. oblicej je kreslen
z profilu, ale nakresli ob¢ oci, protoze na obliceji pfece mame dvé oci);

4. realismus zrakovy - jiz zachycuje to, co opravdu vidi a snazi se o zachovani proporci

a perspektivy. Objevuje se az po 8. roce Zivota ditéte.
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Funkce détského Kresleni:

1.

relaxace, hra, zdbava — spontanni kresba je pfirozenou ¢innosti, v podstaté hrou a zabavou;
pocatecni jednoduché ¢marani je pro dité uvolnénim. ,,Podobné jako symbolicka hra je
kresba provazena funk¢ni radosti a ma sama v sobé sviij cil.” (Piaget, Inhelderova 2010, s.
61),

rozvoj jemné motoriky — poc¢ate¢ni détské ¢marani (uz v batolecim obdobi) je pro dité
piirozenym pohybem, ktery postupné spéje ke koordinovanym tahiim tuzkou po podloZzce;
kresleni vyzaduje a rozviji koordinaci jemnych pohybt ruky,

rozvoj poznévacich procesi. Od 2. roku Zivota se ditéti kreslenim otevira dal$i novy svét,
svét, v némz muze dit¢ asimilovat svét “ k obrazu svému” - a nasledn¢ zase své obrazy svéta
(ptedstavy) ménit a pfipadné akomodovat. Zobrazujici charakter détskych kreseb odrazi
a soucasné i rozviji détské vnimani svéta a zpétné vede dité k poznavani dil¢ich skuteénosti,
vztaht, souvislosti (napf. ptivodni jednoducha kresba lidské postavy se postupné diferencuje
— tim jak, dité zapojuje analytictéjs$i vnimani, v§ima si vice drobnych detailt a v kresbé je
zachycuje). Proces ztvarnéni reality, ale pozd¢ji 1 vlastnich ptfedstav v kresbé odrazi a rozviji
détskou predstavivost; postupnd vlastni prace s obrazy reality v mysli ditéte napomaha
rozvoji fantazie; kresba odrazi a rozviji trovenn mysleni ditéte - prostfednictvim kresby dité
vyjadiuje dosazenou troven mysleni. Z vyvojového hlediska je kresba vyznamnym
prostiedkem symbolizace — umoziiuje odpoutani z vazanosti na realitu (obrazek miizeme
nakreslit 1 nasledné, kdyz uz redlna véc, situace pomijeji) a pomaha tak ditéti prechazet od
vieml k obraznym piedstavam o svété a nasledné i tvofit vlastni obrazy v mysli -
anticipacni pfedstavy (mizeme nakreslit i to, co jsme nezazili).

komunikaéni funkce — prostiednictvim kresby dité pfirozené vyjadiuje své vnimani svéta
a prozivani svého mista v ném; kresbou dité soucasné i vyzyva okoli k pozornosti -
v predskolnim veéku déti touzi své kresby prezentovat, Vv reakcich okoli na jejich kresebné
projevy je samoziejmé obsazeno i hodnoceni jejich ptedvedenych schopnosti a dovednosti.
Komunikacni funkce kresby je vyznamna zejména u déti s psychickymi obtizemi — v kresbé
mohou vyjadrit ¢i alesponi naznacit to, co nedokdzou nebo nemohou vyslovit ¢i vyjadfit

jinak.

Pro pedagoga jsou dale vyznamné dalSi funkce kresleni:

5.

diagnosticka — v détské kresbé nachazime vyjadieni vSech vySe zminénych procest —
motorickych, kognitivnich, emo¢nich — a aktudlni urovné jejich vyvoje. Studium détské
kresby ptedstavuje jednu ze zasadnich cest k psychice ditéte.

terapeuticka — vzhledem k vySe uvedenym funkcim vyuzivaji détského kresleni (a dalSich
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vytvarnych c¢innosti) i terapeuti pifi praci s détmi s télesnym, smyslovym i mentalnim

postizenim, s détmi deprivovanymi emoc¢n¢ i kognitivné.

Soucasna psychodiagnostika pouzivd fadu psychologickych testl, zaloZzenych na kresebném
vyjadieni ditéte. Jiraskv test kresby lidské postavy je jednou z polozek méfeni Skolni zralosti
a pripravenosti ditéte; v poradenstvi i v psychodiagnostice pfinasi vyznamné vysledky kresba

rodiny, kresba zagarované rodiny, test stromu, test viny a hvézdy a dalsi.

! Podrobngji k uvedenym testiim viz: KUCHARSKA, A., MAJOVA L., 2005. Détskd kresba v psychologickém
vyzkumu. Praha, Nakladatelstvi Karolinum.
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5.2.3. POHADKA

Pohadky k détskému veéku patii - nejen jako piijemné prozivany literarné-dramaticky Utvar,
Prozivéni svéta a roli zprostfedkované poslechem, sledovanim ¢i ztvarnénim pohadkovych ptibéha,
je podstatné pro utvareni détské zkuSenosti, zejména zkuSenosti se svéty, které samo
V individualnim vyvoji nemize prozit. Mame na mysli nejen fantazijni svéty a postavy, nabizené
pohadkami (vily, andélé, ¢arodéjnice, draci, kouzelnici), ale chceme upozornit zejména na bohatou
symboliku pohadkovych p#ibéhi a postav, ktera ditéti pomaha v orientaci Vv pro ng¢j
nepiehledném svété kolem né&j a v hledani a zaujimani vlastni role v ném. Spole¢nym jmenovatelem
klasické i moderni pohéadky je cesta, ptib&h, hledani, které jsou vlastni 1 zivotnimu piib¢hu kazdého
ditéte. Pohadka tak plni (mimo jiné€) i funkci privodce ditéte ve vykroceni z jeho individualné
utvofen¢ho svéta vlastniho ,,ja*“ ke svétu druhych. V pohadce muze prozivat role, jaké v realité
nemé, a zaroven se ucit z piibéht jednotlivych postav. Ptes zjednodusujici, témét ,,éernobilé™
chapani zakladnich protiklada zivota v Klasickych pohadkach (dobro — zlo, bohaty — chudy, pravda
— lez) prechazi dité k pohadkam realistickym, jejichZ ptib&éhy propojuji svét fantaze se svétem jemu
blizké reality a tesSi i problémy a dilemata, se kterymi se dit¢ potkava (v riznych obdobéch) i ve
svém Zivote.

Rodi¢ a pedagog ptirozen¢ détského zaujeti pohadkami vyuzivaji. Je tfeba upozornit na postupné
promény komunikacnich cest pohadky k détskému posluchaci. Tradi¢né byly pohadky vypravény ¢i
predcitany a jejich spolecné sdileni predstavovalo dilezité okamziky pro rozvijeni mnoha oblasti,
zejména:

e emocionalniho pouta mezi ditétem a rodiéi, prarodic¢i, blizkymi osobami,

e predstav (reprodukénich i fantazijnich) jako stavebnich kamenu pro rozvoj mysleni,

e pasivni i aktivni slovni zasoby,

e modeli socialniho chovani jedince k vrstevnikiim, k dosp€lym, k autoritdm atd.

V souvislosti se vstupovanim technologii do vSech oblasti zivota deleguje podstatna ¢ast rodict
prezentaci pohadek a piib&éht détem predev§im na sledovani piibéhti na DVD a v televizi. Dochazi
k ochuzovani komunika¢niho vyznamu prezentace pohadky (viz vyse) a k podcenéni vyznamu
poslouchanych (nikoli vizualn¢ sledovanych) pohadek pro rozvoj predstavivosti, mysleni a vnitini
re¢i (dite, které ,,jen™ poslouchd, si musi déje predstavovat, zatimco pohédka sledovana vizualné
ptinasi hotové obrazy dé&ju postav). Sledovani televize, DVD a internetu (nejen v souvislosti
s pohadkou) vystavuje dit¢ nekontrolovanému plisobeni mnoha programt, atakujicich dité produkci
rizné estetické a vychovné kvality, nehled¢ na vékovou nepiimétrenost a absenci etiky v mnoha tzv.
détskych programech. Rodi¢ ¢i pedagog by mél byt tim, kdo z produkce a nabidky nejen vybira,
ale o sledovanych tématech s ditétem hovoti a diskutuje.
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+
I? OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:
1. Zhodnot'te ptinos ptfedskolnich zatizeni pro rozvoj osobnosti ditcte.
2. Nastudujte v doporuéenych textech vyvoj détské kresby postavy.
3. Sledujte videonahravky Volna hra v MS a Dramatizace v MS. Porovnejte ob& nahravky
z hlediska: atmosféry a klimatu ve tiidé, role ucitelky, podilu fizené Cinnosti. O jakych

charakteristikach ptedskolniho obdobi uvedené videozaznamy vypovidaji?
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