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SKOLNIi ZRALOST A PRIPRAVENOST DITETE

Anotace: Kapitola seznamuje s dilcimi obsahy pojmii skolni zralost a pripravenost.
V kontextu variability individudlniho vyvoje déti stejného véku poukazujeme na diilezitost dosazeni
optimalni urovné Skolni zralosti a pripravenosti pro uspésny skolni start kazdého ditéte. Samostatna
podkapitola se vénuje zjistovani skolni zralosti.

Kli¢ové pojmy: maturace, skolni zralost, skolni pripravenost, testy skolni zralosti.

Obréazek 1 6. rok - mezi matetskou kolou a vstupem do $koly



6.1. Skolni zat&z

Dovrsenim 6. roku dochazi v zivoté vétSiny déti k zasadni a jedine¢né zméné — vstupu do Skoly
a zahgjeni pravidelné n¢kolikaleté povinné Skolni dochazky. Podle zdkona ¢. 561 Sb. z roku 2004
(Skolsky zakon) za¢ina povinna $kolni dochazka ditéte po¢atkem $kolniho roku nasledujiciho po
dosazeni 6. roku véku ditéte. Do $koly mohou byt — na Zadost zakonnych zastupct - piijaty i déti,
které Sesti let dovr§i az v mésicich do konce daného kalendédiniho roku, pokud jsou télesné
i dusevné piiméiené vyspélé; naopak Sestileté déti, které'pro zahajeni Skolni dochazky nejsou
piiméfené télesné a dusevné vyspélé, mohou vyuzit (na zadost zdkonnych zastupctl, potvrzenou
rozhodnutim détského 1ékare a poradenského zatizeni) moznosti odkladu skolni dochazky, nejdéle
do dovr3eni 8. roku.

Skola ptinasi do Zivota ditéte spoustu novych podnétil a z hlediska jeho rozvoje je prostiedim
vitanym a nezastupitelnym. Na druhé strané je Skolni dochazka spojena s naroky vyZadujicimi
nezbytnou uroven télesné zdatnosti a odolnosti organismu, a s ¢innostmi, které¢ se dosud daly
povaZzovat za dobrovolné, nyni se v3ak stavaji kazdodenni povinnosti:

e Povinnost pravidelné kazdodenni dochdzky spojena s Casnym vstavanim a pravidelnym

rezimem dne.

e Nutnost vydrZet v klidu a soustfedit pozornost po dobu zpravidla delSi (az 45 minut
vyucovaci hodiny), nez odpovida ptirozenym fyziologickym moznostem ditéte (cca. 10 — 15
minut na po¢atku obdobi).

e Odlouceni od matky a rodiny na velkou ¢ast dne a pobyt v novém — zpocatku cizim
prostiedi, mezi novymi détmi a novymi dospélymi.

e Pievlada organizovand a kolektivni ¢innost a kolektivni vedeni s nutnosti respektovat
autoritu ucitelky.

e ZvySuje se kognitivni naro¢nost ukold, stoupd podil verbalnich instrukci a nutnost
samostatné komunikace.

e Zvysuji se naroky na troven neuromotorické koordinace (psani).

e Nutnost pracovat pro vzdalené cile — déti se uci i obsahy, jejichz aktualni vyznam jim neni

jeste jasny.

Uvedené a dalsi naroky ptedstavuji pro kazdé dit¢ — vzhledem Kk jeho vyvojové Urovni — zatéz.
Piiméfena mira zatéze, dana novymi vyzvami, je piirozenou soucasti vyvoje, ale jeji zvladnuti
a vyvojovy profit jsou mozné pouze tehdy, je-li dité na jeji zvladani pfipravené a pokud pro néj neni

nadmérna.



6.2. Skolni zralost a p¥ipravenost

Jak bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, nacasovani povinné Skolni dochazky vychazi
z pozorované dosazené vyvojové Urovné vétSiny déti. Hovofime o tzv. Skolni zralosti
a pripravenosti (néktefi autofi o §kolni zpusobilosti). V Sesti letech je vétSina déti v nasi kultute
dosavadnim vyvojem skute¢né vybavena a piipravena ke zvladani narokd spojenych s dochazkou
do Skoly. Vzhledem k variabilité a individualni podobé vyvoje kazdého jedince vSak nelze spoléhat
na toto zobecnujici zjisténi a proto zkoumame skute¢nou dosazenou vyvojovou uroven kazdého
ditéte, s cilem zajistit co neptirozenéjsi a nenasilné zapojeni predskolaki do Skolni prace.

V otédzce stanoveni Skolni zralosti a pfipravenosti musime mit na zfeteli 1 aktudlni okolnosti
Skolni reality dan¢ho ditéte, zejména:
1. pFirozené vyvojove determinanty, zejména skute¢nost, ze 1. zafi do 1. ro¢niku Skoly nastupuji
déti se dvanactimésiénim i vétsim veékovym rozdilem (nékdo mél vloni odklad a nyni je uz
sedmilety; nékomu bylo Sest let jiz minulé zafi, zatimco nékomu az nedavno v srpnu). Dvanact
mésicti v této fazi vyvoje znamena podstatny rozdil v ¢ase celkového vyvoje jedince a tato
skute¢nost muze pusobit velkou télesnou, socialni i kognitivni variabilitu mezi détmi — spoluzaky
(viz obrazek 2). Déti narozené kratce pied datem 1. zafi mohou byt vii¢i svym o nékolik mésict
star§im spoluzakiim znevyhodnéné — zejména po strdnce fyzického a/nebo socialniho vyvoje.
Pokud dit¢ nastoupi do Skoly v nékterém ohledu nezralé ¢i nepiipravené, muze se v konkurenci se
zralej$imi a piipravenéjSimi spoluzaky setkat s pocity nedostatecnosti a s netspéchem, coZ muze

negativné ovlivnit jeho vztah ke Skole, k vyucovani a K uceni se a vzdélavani viibec.
.

‘il
Obrézek 2 Spoluzdci z 1. tidy



2. misto, velikost a druh Skoly, do které ma dit¢ nastoupit. I tato vné&jsi okolnost spolurozhoduje —
nikoliv o dosazené tirovni ve vyvoji ditéte, ale o tom, s ¢im bude tato troven konfrontovana a jaké
nasledky piipadné nesrovnalosti ve vyvoji ditéti piinesou. Pokud mirné nezralé dité nastoupi do
napi. vesnické malotfidni Skoly s malym poctem zaki, (kterych v soucasnosti bohuzel ubyva),
a s laskavou ucitelkou uplatiyjici individualniho ptistupu ke kazdému Zakovi v mensi skupiné déti,
muze toto dit¢ svlij pocatecni vyvojovy handicap postupem casu piekonat a dohnat své spoluzaky,
ktefi na startu zacinali s lep§imi vyvojové danymi dispozicemi. Podobné nemusi vyvojovy handicap
ohrozit dité v ptipadé dochazky do nékteré z alternativnich skol (napt. waldorfské), akcentujicich
primarné individualitu kazdého zaka. Pokud vSak takové dité zapiSeme do mestské velké skoly
s vysokym poctem déti ve tfidé, ktery nedovoluje ucitelce vénovat se kazdému ditéti skutecné
individualné vzhledem k jeho urovni, je takové dit€¢ ohrozeno v pocatku Skolni dochazky a odklad
dochéazky by mu pravdépodobné poskytl ¢as potfebny pro zdokonaleni vyvojovych trovni natolik,
aby obstalo i pfi mén¢ vstticném vyucovacim stylu ucitelky velké tridy.

Zjistovani urovné Skolni zralosti a pfipravenosti umoziiuje poskytnout kazdému ditéti
dostate¢ny ¢as pro dozrani a doladéni vSech linii vyvoje (biologickeé, socialni, kognitivni) do takové

urovné, ktera bude dobrym piedpokladem pro jeho maximalni budouci Skolni tspésnost.

V posuzovani vyvojové piimétenosti nastupu do Skoly uzivdme uvedené pojmy ve snaze
zachytit ob¢ determinanty urcujici vyvojovou uroven ditéte:
Zralost

Pojem zralost uzivdme pro oznaceni Urovné biologického vyvoje, dané genetickym programem
zrani (lat. maturace). V télesném vyvoji dochazi v prubéhu Sestého roku K tzv. prvni proméné
(proceritas prima) télesné stavby — protazeni koncetin i celé postavy, oplosténi trupu, zvyraznéni
svalové hmoty oproti tukové vrstvé téla. Ukazatelem je i tzv. , filipinska mira” — ruka natazena pies
vrchol hlavy doséhne na lalticek protéjsiho ucha. Télesna hmotnost dosahuje ptiblizné 20 kg, vyska
piiblizn¢ 120 cm, i kdyz uvedené hodnoty jsou priimérné a mezi détmi panuje velika variabilita.
odchylky od priméru jsou napadné a mohou mit vliv na sebepojeti ditéte a jeho piijeti détskym
kolektivem (drobnéjsi nebo naopak obézni déti). T€lesny vyvoj ovliviiuje i celkovou zdatnost
organismu — zdravotni stav a odolnost vici fyzické zatézi.

Nektefi autofi povazuji za ukazatel biologické zralosti i poc¢atek vymény dentice.

Dusledkem zrani je o nova kvalita fungovani CNS, projevujici se zménou celkové reaktivity,
zvySenim emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi a kvalitnéj$i koncentraci pozornosti. (Vagnerova

2000, s. 136) Zrani CNS ma vliv i na lateralizaci ruky. S proménou télesné stavby dochazi i ke



zdokonalovani neuromotorické koordinace pohybu téla, coz pfedstavuje nutny piedpoklad
automatizace pohybd, jejichz vykonavani dité nebude nadale zatéZzovat (chiize, béhéni, kresleni,
regulace chovani). Vzniklé energetické rezervy pak dité — zak mize vyuZzit pro regulované chovani
a volni pohyby (psani). Zrakové vnimani dosahuje Grovné analyzy a nasledné syntézy a integrace
nutné pro vnimani vizualni podoby a nésledné pro chapani vyznamu pismen a ¢islic. Sluchové
vhimani dosahuje stupné sluchové diferenciace umoziujiciho rozlisit fonémy na zac¢atku i na konci

slova, véetn¢ samohlasek (coz détem v predskolnim véku ¢ini jeste potize).

Pripravenost
Pojem pFipravenost vystihuje Urovné vyvoje socialniho, emoéniho a kognitivniho, které jsou
vice determinované faktory vychazejicimi z prostredi, v némz dit¢ vyrusta.
Emoc¢ni piipravenosti rozumime:
e piimétenou kontrolu vlastniho citového prozivani a spontaneity,
e schopnost oddalit uspokojeni svych piani a potieb.
Socialni pripravenost oznacuje miru socialnich kompetenci ditéte:
e schopnost ditéte odloucit se na cas od matky, od rodiny a umét existovat i v jiném
socialnim prostiedi nez doposud,
e schopnost respektovat autoritu dosp€lého,
e pfijeti hodnoty vzdélani a hodnoty Skoly,
e piijeti role Z&ka, s pravidly i povinnostmi, které z ni vyplyvaji,
e piiméfena uroven schopnosti empatie a kooperativity ve skupiné vrstevnikd Spojena se
schopnosti ptizplisobit své potieby ve prospéch spolecnych cilt.
Pracovni pripravenost
e schopnost konat i ¢innosti, které nejsou pro dité hrou,
e schopnost dokonc¢it zadany tkol, 1 kdyz dité prestava bavit.
Kognitivni pfipravenost
e vnimani ditéte je schopno analyzy i smysluplné syntézy a integrace,
e dit¢ je schopné tvofit obrazné predstavy; predstavy ditéte o svét€ a o jeho misté v ném jsou
na takové trovni, ze bude mozno navéazat na n¢ skolnim vyucovanim,
e dit¢ zna své jméno, adresu, umi zakladni barvy, tvary, zna Ciselné pojmy (nemusi jim
rozumét), orientuje se v ¢ase (dfive - pozdéji) a v prostoru (pted - za, vétsi - mensi),

e feC ditéte je srozumitelnd a dité je schopno vyjadrit srozumiteln€ sva prani a myslenky.



5.3. ZjiStovani §kolni zralosti a piipravenosti

Diagnostika $kolni zralosti a ptipravenosti probiha v Sestém roce zivota ditéte, prostiednictvim
neformalnich i standardizovanych diagnostickych metod realizovanych v prostiedich, ve kterych se
dit¢ projevuje.
a) ucitelka materské Skoly déti v poslednim roce pred zahajenim Skolni dochazky pozoruje se
zietelem k mife ocekavanych dovednosti a kompetenci nutnych pro GspéSny Skolni zacatek. Na
zakladé znalosti a pozorovani a srovnavani vykonu velkého pocétu déti ucitelka mize usuzovat na
jejich pripravenost pro Skolu. V ptipad€ pochybnosti kontaktuje zakonné zastupce a matetska skola
zprostiedkuje kontakt s poradenskym =zafizenim (pedagogicko-psychologickd poradna nebo
specialné pedagogické centrum), kde se dité podrobi vysSetfeni Skolni zralosti.
Na piipadny opozdény vyvoj — zejmena Vv biologické linii - pak upozorni nejspiSe pediatr, ktery
dit¢ sleduje kontinudlné¢ po delsi dobu a miize rovnéz podchytit vyvojové nedostatky, které by
mohly ztéZovat Skolni uspésnost ditéte.
c) posledni moznosti byva povinny zapis ditéte do $koly (probiha mezi 15. lednem a 15. Unorem
piislusného kalendainiho roku), spojeny se zakladni diagnostikou prostiednictvim pozorovani,
rozhovoru s ditétem a jednoduchym testem. Pozorovanim zjistime zakladni projevy ditéte — fec,
komunikaci, samostatnost, orientaci v situaci. Rozhovorem zjistujeme védomosti ditéte o ném
a o jeho misté ve svété (jméno, adresu, védomosti o ¢lenech rodiny, popis a vypravéni vlastniho
libovolného zazitku). Soucasti zapisu je i test Skolni zralosti, zahrnujici kresbu lidské postavy,
obkresleni grafického zaznamu podobného pismu a obkresleni uspotadané skupiny bodu (Jirdskova
modifikace Kernova testu Skolni zralosti).
d) déti, které vykazuji vyvojové nesrovnalosti a znamky nepfipravenosti pro vstup do Skoly, vySetii
pedagogicko-psychologicka poradna prostiednictvim strukturovaného Setieni $kolni zptsobilosti,
které zahrnuje sledovani osobnosti ditéte se zamefenim na dosazenou troven télesnych dovednosti,
grafomotoriky, slovniho porozuméni, pfedstav a poznatki o svété, vyjadiovacich schopnosti,

feCového vyvoje a sociability a emocionality ditéte.



Obrazek 3 Zapis do 1. t¥idy

OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:
1. Definujte pojmy Skolni zralost a $kolni pfipravenost.
2. Prohlédnéte si prilohu Détska tvar a sledujte vyvoj rysu détského obliceje od 1. roku do
Skolniho véku.
3. Evokujte vzpominky na Vas§ prvni Skolni den a na pocatky Skolni dochazky. Jak se

proménuje vnimani vyznamnosti Skolnich zac¢atkt?
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