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8. DOSPIVANI

Anotace: Kapitola seznamuje s vyvojovymi specifiky obdobi dospivani. Vzhledem
k cilové skupiné studujicich ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni Skoly prezentujeme v této kapitole jen
strucné zasadni vyvojové zmény dvou dilcich etap dospivani: pubescence a adolescence. Pro hlubsi
poznani vyvojovych specifik uvedenych etap odkazujeme na studium prislusné odborné literatury.

Kli¢ové pojmy: biologické dospivani, formalni mysleni, autonomni mordalka; rizika a ohroZzeni

zdravého vyvoje dospivajicich; tranzitorni vyvojove obdobi.

Obrazek 1 Divky a chlapci v obdobi pubescence
— 6., 7. ro¢nik zakladni $koly

8.1. Starsi Skolni vék - pubescence

Vyvojovou etapu mladSiho Skolniho vék (6-11 let) charakterizoval akcent na psychosocialni
linii vyvoje. Celkové byla tato etapa vniméana jako obdobi relativné rovnomérného vyvoje bez
vyraznéj$ich vykyvi. Pro dalSi sledované obdobi — obdobi starsiho $kolniho véku, které zahrnuje
dospivani organismu (pubescenci) budou platit charakteristiky odlisné: v pubescenci, zejména

na jejim zacatku, je z&sadni a primarni linie biologicka. Pro vétsinu jedinct jsou v tomto obdobi
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charakteristické intenzivni a intenzivné prozivané zmény biologické a znich se odvozuji
zmény ve vyvoji psychosocialnim.  Pro toto obdobi je typickd vyrazna interindividudlni
i intraindividualni variabilita (Langmeier 2006, s. 143). V celoZivotnim vyvoji ptedstavuje
dospivani jednu z nejintenzivnéjSich a nejdynamictéjsich etap, kterd inspirovala badatele
i kdynamickym nazvim - napiiklad Vaclav Piihoda hovoii o dospivani jako o obdobi
»vulkanismu® (Ptihoda 1963).

Po 11. roce Zivota dochazi v organismu ditéte k produkci hormont urychlujicich proces
biologického dospivani organismu. Tyto biologické — télesné procesy - vyrazné ovliviiuji vyvoj
a projevy dalSich linii - socialni a kognitivni.

V nastupu procest zahajujicich dospivani je patrna sekularni akcelerace — urychleni
vyvoje jedincti narozenych a vyvijejicich se v prostiedi euroamerické spoleénosti (v dusledku
optimalizace Zivotnich podminek — napiiklad vyziva, dostupnost kvalitni 1ékaiské péce, o¢kovani

atd.) v poslednich sto letech.

Obdobi pubescence (od lat. pubes —chmyii) nastava ptiblizné ve véku 11 let a probiha ve dvou
fazich:
1. Prepuberta (divky 11-13 let, chlapci o 1-2 roky pozdéji)
Zacina vyskytem prvnich sekundarnich pohlavnich znak, kon¢i nastupem menarche
a poluce.
2. Vlastni puberta (ptiblizné 13. — 15. rok Zivota).

Zahrnuje obdobi od dokonc¢eni prepuberty do dosazeni reproduk¢ni schopnosti organismul.

Biologické zmény v organismu jsou vyrazné a zjevné: dochazi k prudkému, nerovnomérnému
rustu téla, ztraci se détska postava a télesné proporce se proméiuji, ztraci se détsky vyraz tvare.
Vyrazna télesna proména je i vyrazné prozivana, hormonalni procesy ovliviiuji i emocionalitu
jedince. Nastava obdobi zvySeného zajmu o vlastni télo, které svymi proménami signalizuje
zasadni Zivotni proménu — od ditéte k dospélému.

Zasadnim vyvojovym Ukolem obdobi pubescence je postoupit z détstvi na cestu k dospé€losti.
V tomto procesu dospivajici sleduje a objevuje sam sebe jako nékoho druhého — ztraci identitu
ditéte a hledd novou (viz Eriksonova teorie psychosociélniho vyvoje, kapitola 3.5. této studijni
opory). Naznaceny proces opousténi dosavadnich jistot a hledani novych provazeji casto
pochybnosti dospivajiciho o své vlastni roli v zivoté, o jeho vyznamu pro druhé, o jeho atraktivité,
o budoucim Zivoté. V souvislosti stimto hledanim se objevuje zvySena potieba introspekce
a extrémné Kriticky postoj k sobé i k realité, kterou piedstavuje svét dospélych. Dospivajici se chce

a zkousi vymezovat, i za cenu prudkych konfrontaci s blizkymi — hovofime o obdobi druhého



vzdoru (Langmeier 2006). Typicka je emo¢ni labilita a nejednoznaénost vlastnich postoji, Casto
vSak kompenzovand pravé jejich pfehnanym vyjadienim (vegetarianstvi, odmitani Zivota rodict
a volby vyrazné alternativnich styli apod.). Dospivajici poprvé proziva svou sexualitu nejen jako
néco, co se tyka jen jeho samého, ale hleda partnera — v pocatcich jako objekt zamilovanosti a s ni
spojované sexualni fantazie, pozdé¢ji i pro vlastni sexudlni akt. V pubescenci zatim nejéastéjsi

formu uspokojovani sexudlni touhy pfedstavuji autoerotické praktiky.

Obdobi pubescence ¢asové splyva s dobou 6. — 9. roku povinné Skolni dochéazky, proto byva
nazyvano obdobim starSiho skolniho véku. Pro uéeni a poznavani jedince v této etapé¢ je podstatna
nové piichazejici iroven zptisobu poznavani nového a organizace poznavani. Podle Piagetovy
teorie dosahuje jedince v této vyvojové fazi vrcholné tdrovné mysleni — forméalnich operaci
(Piaget 1999, 2010), které umoznuji dalsi stupeit odpoutani uvazovani jedince od zité reality,
dokonce 1 od reality piedstavované: umoziuji ,,myslet o mysleni®, vytvaret hypotézy, piredstavovat
si nepoznatelné (fyzicky) prostory (napf. vesmir, atom), uvaZzovat o vysoce abstraktnich kategoriich
(prédvo, morélka, vztah, ideologii). Z hlediska zptisobu uvazovani je jedinec na konci pubescence
roven dospélému — odliSuje se jen neporovnatelnym mnozstvim zkuSenosti. (viz kap. 3.3. této
studijni opory).

Jak Dbylo jiz zminéno v piedchozich kapitolach - spravné organizované vyucovani musi
respektovat vyvojové zvlastnosti mysleni v kazdém véku. Zejména pedagogove vyucujici zaky na
pocatku 2. stupné zakladni Skoly (6. téida — 11 let), si ¢asto neuvédomuji, Ze v 6. tFidé — prechod na
druhy stupen $koly - jsou déti teprve na pocatku cesty k formalnimu mysleni. Vyucované obsahy
v n¢kterych naukovych predmétech (zemépis, pfirodopis), ale i v matematice, obCanské vychoveé
atd. ale predstavuji Casto pomérné slozité systémy abstrakci, které dit¢ v této fazi vyvoje nemusi
okamzit¢ umét pochopit. V disledku nepochopeni si pak odnasi do dalSich let vzdélavani fadu
mylnych prekoncepti (mylnych pifedstav o jevech a vécech v okolnim svété). Radou pro ucitele
6. tiidy by byla vyzva ke stalému respektu k vyvojové urovni zaka a odkaz na nikdy nadbyte¢nou

nazornost a konkrétnost sdélovanych obsaht.



8.2. Adolescence.

Vyraz adolescence (z lat. adolescere — dorustat, mohutnét) oznaCuje ctapu mezi détstvim
a dospélosti. Nejasnost v ¢asovém vymezeni adolescence vyplyva zrizného pojimani délky
a mezniki dospivani v riznych kulturach v historii. Souéasny pohled na dospivani jako
samostatnou a stale se prodluzujici etapu je odvozen zvyvoje euroamerické spole¢nosti
v poslednich dvou stoletich, kdy postupné¢ dochdzi k institucionalizaci vychovy a vzdélavani,
realizovanych pivodné pfirozenou mezigenera¢ni vyménou zku$enosti. Industrialni vyvoj vede
rovnéz k prodluzovani profesni pfipravy mladeze a tim k posunuti nastupu pIné dospélosti na

V cCeské terminologii je adolescenci nazyvano obdobi nastavajici po pubescenci — po 15. roce az
do 20. roku Zivota (Vagnerov4, 2000, 2008; ale napt. V. Piihoda, 1963 oznacuje vékové rozpéti 15
— 20 let jako postpubescenci), nebo celé obdobi dospivani ve véku 11 — 20 let, zahrnujici
pubescenci az nastup dospé€losti (Macek, 1999).

Vyvojovym ukolem adolescence je dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozvoj

-----
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@ OTAZKY A UKOLY K SAMOSTUDIU:

1. Prostudujte text o vyvoji vzajemnych vztahti mezi chlapci a divkami (Langmeier 2006,
s. 154 - 155).

2. Zjistéte vyznam pojmil: autonomni moralka, adolescenéni moratorium.

LITERATURA KE KAPITOLE:

HELUS, Z., 2009. Dité v osobnostnim pojeti. 2. vyd. Praha: Portal.

JEDLICKA, R., 2001. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie.
Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

JEDLICKA, R., 2010. Vychovné problémy s 7aky z pohledu hlubinné psychologie. Praha: Portal.
KREJCOVA, L., 2011. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada Publishing.



LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada
Publishing.

MACEK, P., 2003. Adolescence. Psychologické a sociélni charakteristiky dospivajicich. 2. vyd.
Praha: Portal.

PIAGET, J., 1999. Psychologie inteligence. Praha: Portal.

PIAGET, J., INHELDEROVA, B., 2010. Psychologie ditéte. 5. vyd. Praha: Portl.

PRIHODA, V., 1963. Ontogeneze lidské psychiky I. Vyvoj c¢lovéka do patndcti let. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

RICAN, P., 2006. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Portal.

VAGNEROVA, M., 2000. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.



