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DOSPELOST. STARI.

Anotace: Kapitola seznamuje s vyvojovymi specifiky obdobi dospélosti a stdri.
Vzhledem K cilové skupiné studujicich ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly prezentujeme v této
kapitole jen strucné zdsadni vyvojové zmeny. Pro hlubSi poznani vyvojovych specifik uvedenych
etap odkazujeme na studium prislusné odborné literatury.

Kli¢ové pojmy: dospélost — rand, stiedni, vrcholna, pozdni; stari.

DOSPELOST

Biologicka dospélost nastava dosazenim reprodukcni schopnosti, tedy pfiblizné po 15. roce
zivota. Jak jiz bylo naznafeno v pfedchozi kapitole, zplsob zivota soucasné euroamerické
spolecnosti, charakterizovany institucionalizaci vzdélani a dlouhodobou profesni piipravou,
prodluZuje dobu dospivani a odsouva socialni meznik pfijeti dospélosti se vSemi disledky az na

Za nejvyznamnéj$i psychické znaky povazujeme samostatnost, relativni svobodu vlastniho
rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti v vztahu druhym lidem, se zodpovédnosti za
sva rozhodnuti i ¢iny (Vagnerova 2000, s. 301).

Na kiivce evolu¢nich a involu¢nich zmén ve vyvoji jedince zaujiméa obdobi dospélosti vrchol:
v nekterych oblastech zahrnuje dospélost jak etapou nejvétsiho potencialu, tak i involuci -
dospélost je nejdelSim obdobim v Zivoté ¢loveka (trva vice nez 40 let). Pro lepsi orientaci délime
vek dospélosti do dil¢ich etap: ¢asna (20 — 25 let), stiedni (do 45 let), pozdni (do zacatku staii —
v 60 — 65 letech).

Za vyvojovy ukol dospélosti mizeme — velmi struéné - oznadit pfijeti odpovédnosti za vlastni
zivot a za svij podil v zivoté socialnich celki, na nichz jedinec participuje, a piedavani zkuSenosti
ziskanych vlastnim vyvojem dalSi generaci.

Dospélost jako specifické obdobi vyvoje jedince studuje samostatny obor vyvojové psychologie

— ADULTOPSYCHOLOGIE.

STARI

Poslednim ¢asem Zivota dospé€lého je staii (od 60. roku, v nékterych pojetich od 65. roku Zivota
jedince). Staii je obdobim uzavirajicim linku Zivotniho piibéhu. Po strance biologické je
charakterizovano prevladajicimi involuénimi zménami ve strkate i funkci tkani a s tim spojenym
oslabenim fyzickych i psychickych sil. Podobné jako u dospivani (a samoziejmé i dalSich etap

VYVOje) je nastup a proces prirozeného starnuti determinovan fadou osobnostnich i socialnich
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Cinitelti. Stafi jako specifické obdobi vyvoje jedince studuje samostatny obor vyvojové psychologie

— GERONTOPSYCHOLOGIE.

Podstatné vyvojové ukoly dospélosti a stafi jsou charakterizovany v Eriksonové periodizaci

Zivota jedince (viz kap. 3.5. této studijni opory).
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