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TEORIE PERIODIZACE VYVOJE

Anotace: studujici se sezndmi se soucasnym pojetim periodizace vyvoje osobnosti;
ndsledné jsou prezentovany zdsadni vyvojové teorie, podstatné pro pochopeni celistvého vyvoje
osobnosti.

Kli¢ova slova: periodizace vyvoje osobnosti; mezniky a etapy vyvoje; psychosexualni vyvoj,

VYVOj kognitivnich procesu, morélni vyvoj; epigeneticka teorie.

3.1. Periodizace vyvoje

Ve snaze co nejlépe poznat a popsat vyvoj osobnosti ¢lenime obdobi individualniho Zivota na
dil¢i obdobi — etapy/stadia. Intuitivni, bezdééné védomi periodizace vyvoje jedince nachazime
V podstaté uz v prvnich socialnich strukturach lidského spolecenstvi. VZdy bylo nutné odlisit
jedince z hlediska jejich vyvojové vyspélosti a podle toho jim prisoudit odpovidajici role ve
fungovani spolecenstvi. Vyvojové nedokonali jedinci (dé€ti, dospivajici) byli ostatnimi chranéni
a vedeni na cest¢ k dospélosti; od dospélych se ofekavaly dovednosti ziviteli rodu; stati byli

chranéni a predavali znalosti mlad$im generacim.

Pocatky védomé periodizace vyvoje a zni vyvozenych dusledkit jsou spojeny
S institucionalizaci pfipravy dorostu na zivot. V kontextu piipravy pedagogl bude jist¢ uzitecné
pfipomenout jednu z historicky nejranéjSich periodizaci celoZivotniho vyvoje, kterou formuloval

pro navrzeni vzdélavaci cesty ditéte Jan Amos Komensky (1592-1670).

Oznaceni Obdobi

Dité do 7 let
pachole 7.-14. rok
mladenec 14. - 21. rok
jinoch 21.—-28. rok
muz 28. - 35. rok
stary muz 35.-42. rok
kmet od 42 let vyse

Soudobé pokusy o periodizaci vychazeji z poznatkti véd o ¢lovéku — zejména biologie, dale
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z kulturni antropologie a samoziejmé vyvojové psychologie. Periodizace vychazi z pozorovaného
nastupu pfirozenych vyvojovych zmén — meznikli — Vv prubéhu zivota. Za z&sadni mezniky
povazujeme projevy zrani = mezniky biologické. Pro stanoveni nékterych obdobi povaZzujeme za
meznik i zménu socidlni, komunika¢ni ¢i kognitivni. Je dtlezité si uvédomit, Ze periodizace vzdy

vychazi z prirozenych zmén a tendenci ve vyvoji. Meznikem nejsou vnéjsi udalosti ¢i situace

(ackoliv je podle nekterych obdobi nazvano — napt. $kolni veék), meznikem je pfirozena tendence,
potieba, objevujici se v urcitém obdobi. Vng&jsi udalosti, které se k nékterym Zivotnim etapam poji
(napf. vstup do Skoly, Skolni dochazka), jsou od téchto ptirozenych tendenci odvozeny.

Néazvy jednotlivych obdobi jsou odvozovany od zasadnich meznika (napf. nazvy prenatélni,
perinatélni, novorozenecké obdobi jsou vymezeny vzhledem Kk narozeni) nebo zésadnich
ptirozenych projevil (napt. kojenecké, batoleci obdobi). Protoze v zivoté euroamerické spolecnosti
je soucasti zivota jedince po mnoho let Skolni vzdélavani, jsou nazvy nékterych obdobi odvozeny
z této formalni socialni organizace zivota jedince (mladsi, stiedni, star$i skolni vék). Jak jiZz bylo
uvedeno, meznikem uvozujicim tato obdobi neni vstup do Skoly ani Skolni dochazka - to jsou vné&jsi
jevy socialni organizace Zivota jedince, jejichz ,,nac¢asovani“ do urcitého obdobi Zivota vyplyva
Z vnitinich a pfirozenych projevu ditéte. Jsou to zejména:

e zintenzivnéni pfirozené tendence ditéte poznavat a udit se,

e postupné objevovani nové kvality mysleni (opera¢ni mysleni),

e cmancipacni tendence ditéte a potieba komunikace s vrstevniky.

Uvedené tendence, pozorované ve vyvoji vétsiny déti, vedly ke stanoveni optimalnimu veéku
pro zahajeni Skolni dochazky na 6. rok Zivota. Ze skutec¢nosti, Ze Skolni dochazka a ¢innosti ve
Skole jsou hlavni naplni véku 6 — 11 ( — 15 let), zatimco biologické projevy tomto véku nejsou ve
srovnani s predchozimi etapami ¢i nasledujicim obdobim pfili§ vyrazné, odvozujeme nazev tohoto
obdobi — skolni vék. Protoze vSak kolem 12. roku Zivota se proces vyvoje vyznacuje zejména
vyraznymi zménami biologickymi (hormonalni procesy, zmény ristu, vzhledu), upfednostiujeme

opét ,,biologizujici* ndzvy — pubescence, nasledné adolescence, vystihujici podstatu obdobi.

Periodizace vyvoje jedince = ¢lenéni vyvoje na jednotlivé etapy - je model vyvoje jedince,
vytvofeny na zdklad€ pozorovéani pfirozenych vyvojovych zmén vyskytujicich se u vétSiny
populace v uréitém véku. ProtoZe vyvoj je dynamicky proces, v zivoté kazdého jedince tyto
jednotlivé zmény (mezniky) a dil¢i etapy vyvoje nastavaji a probihaji v individualnim cCase

I vV jedinecné podobe.

Jednotlivé periody/obdobi/etapy jsou charakterizovany vyvojovymi specifiky, pozorovatelnymi ve
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vSech zminénych liniich vyvoje (biologicka, socialni, kognitivni).
V pohledu na periodizaci zjistujeme:
e (¢im ranéjsi obdobi ve vyvoji, tim zfetelngjsi jasné biologické mezniky (poceti, narozeni,
chtize), pozdéji se zvyraznuji i mezniky socialni a kognitivni;

v

e (Cim rangj$i vek, tim krat$i a hlavné vyvojové progresivnéjsi jednotlivé etapy vyvoje

(po poceti nastavaji zasadni vyvojové zmény vrozmezi hodin, pozdé€ji dni a tydnu;

v raném détstvi je vyvoj pozorovatelny v jednotlivych mésicich, pozdé&ji - v dospivani - po
jednotlivych letech, v dospélosti a ve staii az v dekadach).

Pichledova tabulka v zavéru tohoto textu seznamuje s periodizaci vyvoje vychazejici

klasického dila ¢eské vyvojové psychologie — ¢tyfdilné Ontogeneze lidské psychiky vyznamného

Ceského pedagoga a psychologa Vaclava Prihody, vydavane v letech 1963 - 1974

a nasledné autord J. Svancary (1986), J. Langmeiera (2006) a M. Vagnerové (2008).
N&zvy a ¢asova rozmezi jednotlivych etap se u nékterych soudobych autori mohou mirné odlisovat,
protoze — jak jiz bylo uvedeno — pifesny nastup vyvojovych meznikii nelze stanovit, nastava
u kazdého jedince individudln€. Uvedend vékova rozpéti jsou generalizaci pozorovanych vékovych
zvlastnosti velkych vyzkumnych vzorku.

Uvedeny ptehled predstavuje jakousi syntézu pohledu na vyvoj jedince. Je vysledkem snahy
popsat a pochopit zivot jednice jako celek, s védomim dynamiky a proménlivosti vyvoje, ur€ované
stfiddnim vyznamnosti a rychlosti 1 intenzity progrese vyvoje jednotlivych linii v dil¢ich etapach.
Soudobé tendenci chdpou vyvoj jedince celistve, holisticky — s védomim specifik jednotlivych na
sebe navazujicich stadii, ale se zdtiraznénim jeho procesuélni stranky a navaznosti dil¢ich etap.

Ve vyvoji psychologie jako védy a jeji dil¢i discipliny - vyvojové psychologie - ve 20. stoleti
piedchazelo holistickému pohledu na vyvoj jedince zaujeti badatelskych osobnosti nékterou
z dil¢ich oblasti - linii - vyvoje. Pocatkem 20. stoleti v ramci hnuti obratu k ditéti - bylo
,,objeveno* détstvi jako specifické obdobi. Prvni prace vychazely z mediciny — jednalo se o studia
psychomotorického vyvoje v ranych fazich Zivota (A. Gesell, pozd¢ji K. Biihler a Ch. Biihlerova),
brzy se objevuji prace o rozumovych schopnostech déti (A. Binet, W. Stern).

V nasledujicich kapitolach piedstavime zakladni tzv. vyvojové teorie, jejichz platnost se - 1 pfes
rizné relativizujici ndmitky zdivodnéné pozdéjsimi vyzkumy - ukazuje jako nadcasova a zlstavaji

zasadni pro co nejdokonalejSi poznani vyvoje jedince.



PERIODIZACE VYVOJE JEDINCE

MEZNIK OBDOBI (ETAPA/ STADIUM)
POCETI 1. |PRENATALNI
) ) EMBRYOBALNI FAZE
ZAKLADY VSECH
ORGANOVYCH
SOUSTAV FETALNI OBDOBI
NAROZENI PERINATALNI
2. | KOJENECKE
NOVOROZENECKE
1. KROK, 3.
1.SLOVO BATOLECI
Potfeba komunikace |4,
s vrstevniky - PREDSKOLNI
VSTUP DO MS
Potfeba poznavat 5. | MLADSI SKOLNI VEK
%uﬁtw:
SKOLNI 3 [ < I VE
ZRALOST A STREDNI SKOLNI VEK
PRIPRAVENOST
SEKUNDARNI 6. |PUBESCENCE
POHLAVNI (STARSI SKOLNI VEK)
ZNAKY
POHLAVNI 7. | ADOLESCENCE
ZRALOST
(REPRODUKCE)
8. |DOSPELOST
Rana
Stredni
Pozdni
9. |STARI

SMRT
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1. Dopfejte si alespont 30 minut volného ¢asu. V klidu se zamyslete nad dosavadnim prub&éhem

UKOLY pro individualni préaci:

VaSeho Zivota. Pokuste se vrétit se v myslenkéach, ve vzpomink&ch do Vasi minulosti.
Zacnéte u Vasi nejzazsi vzpominky a pomalu postupujte pies jednotlivé vékové etapy az do
soucasnosti. Poskytnéte prostor vSem situacim, udalostem, které Vas napadnou - pozitivnim
1 negativnim. Pokuste se predstavit si je zpétné co nejintenzivnéji. Jaka kvalita, stranka, oblast
ve Vasich vzpominkach ptevazuje? Lisi se pocit, ktery se Vam vybavi v souvislosti s néjakou
situaci, kterou jste proZili v détstvi, od pocitt, které v podobnych situacich zazivate dnes?

2. Na list papiru na $itku narysujte vodorovnou piimku. Cernou barvou na ni vyznaéte
jednotlive mezniky a etapy vyvoje podle periodizace uvedené v kap. 3.1. Modrou barvou
pfipojte dalsi vnéj$i vyznamné okolnosti urcujici V4§ individualni Zivot (napf. pobyt
Vv nemocnici; narozeni sourozence; prestéhovani rodiny; rozvod rodict; zména skoly; apod.).
Cervenou barvou poté oznadte &i pridejte vyznamné udalosti Vaseho individualniho Zivota -
tak, jak si je Vy sam/sama subjektivné vybavujete a hodnotite jejich vyznamnost podle
vlastnich vzpominek. (Napt. vyrazné a silné zazitky v jednotlivych obdobich - vzpominka na
zazitky s blizkymi, na ostatni lidi, na n&jaké misto, na radost z darku pod stromeckem - kdy?;
strach z né&jakého strasidla, ze tmy, ze samoty - kdy?; vzpominka na pobyt v nemocnici, na
konflikt, na VVaSe strachy; prvni laska, prvni partnersky vztah, rozchod, prvni potomek atd.).
Nad vyslednym obrazkem — OSOU VASEHO INDIVIDUALNIHO VYVOJE - se
zamyslete — nejprve sam/sama, v klidu. Nasledn¢ muZete o vyznamnych udalostech
a zivotnich zménach a o tom, jak jste je prozivali v minulosti a jak je interpretujete dnes,
s odstupem ¢asu, diskutovat s blizkymi — rodici, prarodici, sourozenci, s partnerem, piipadné

s Vasimi détmi.

PRIHODA, V., 1963. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
SVANCARA, J. 1986. Kompendium vyvojové psychologie. Vyd. 4. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi.



3.2. Siamund Freud: Teorie psychosexualniho vyvoje

Sigmund Freud (1856 - 1939) - vidensky lékat a zakladatel jednoho

Z nejvlivngjsich psychologickych smérti 20. stoleti - psychoanalyzy, obohatil studium clovéka
poznanim nevédomé sféry jeho psychiky. Na zakladé tohoto poznani rozpracoval psychoanalyzu
jako metodu a cestu k nevédomi jako zdroji neuvédomovanych, ale ptesto siln€ ptsobicich motivi
ovladajicich lidské jednani. Vysledkem Freudova badatelského zaujeti, spojeného s celoZivotni
klinickou praxi, jsou tisice stran védeckych pojednani, ve kterych ve své dobé doslova botil
soudobé predstavy o cloveku, o motivech jeho chovani, o jeho nadfazenosti ostatnim tvortim,
i 0 zdrojich a funkcich socialnich konstrukti ovladajicich zivot spole¢nosti (moralka, nabozenstvi).
Freudiiv vyklad struktury osobnosti, jeho ,,objeveni* potencialu lidské sexuality a dalsi Freudovy
hypotézy jsou dodnes pfedmétem zajmu badatell 1 vefejnosti.

Ve vyvojové psychologii dodnes odkazujeme na Freudovu teorii struktury osobnosti
a teorii psychosexualniho vyvoje. Vyraz psychosexudlni vystihuje Freudovo chéapani

neoddélitelnosti sexuality a psychiky jedince.

1. VYVOJ STRUKTURY OSOBNOSTI
Vyvoj osobnostni struktury je dan postupnym vytvarenim tii urovni/ sloZzek osobnosti:
e ID
e SUPEREGO
e EGO

Pfi narozeni je osobnost jedince vybavena zakladni instanci — ID, znamenajici pudovy zaklad
jedince (ptekladame také jako ,,ono* nebo ,,dité). Tato pudové podstata, ktera ovlivituje chovani
novorozence, je od pocatkl vyvoje konfrontovana s normami socialniho okoli, které ditéti predavaji
zejména rodiCe. V prabéhu rané¢ho détstvi dité postupné piejima pozadavky rodic¢a a zvnitifiuje je —
vytvari se tak druhd sloZka osobnosti — SUPEREGO (ptekladame jako ,,nadja“ nebo ,,rodi¢®).
Superego plisobi jako vnitini hlas, korigujici prozivani a chovani ditéte ( a nadale i dospivajiciho

i dospélého. Vysledkem prozivaného konfliktu mezi pudovym Id a kontrolujicim Superego je nova
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kvalita osobnosti — EGO (,,ja*“, ,,dospély”). Nezvladnuty konflikt mezi Id a pfili§ piisnym (az
trestajicim) Superegem muze byt pfi¢inou psychickych obtizi usticich v neadekvatni ¢i nepftijatelné

chovani (neurdzy, zlozvyky, asocialni chovani).

2. PSYCHOSEXUALNI VYVOJ
VySe popsany vyvoj osobnostni struktury se odehravd na pozadi hlavni vyvojové linie, vyvoje

psychosexualniho. Podle Freudovych zjisténi se do obsahu psychiky v jednotlivych obdobich Zivota
jedince promita jedincovo zaujeti jednou z télesnych zén, do které je v ur¢itém véku koncentrovana
libidinOzni energie a proto je tato zona v daném veéku zdrojem slasti a pfedmétem pozornosti.
Libido chape Freud jako duSevni energii vyvérajici znevédomi a urcujici obsahy psychiky
i samotné chovéani jedince. NemozZnost sladit psychické obsahy vyvérajici z libida (sexualni
piedstavy) s predstavami spolecnosti o fadném zivoté kazdého jejiho lena' vede Kk vnitinimu
konfliktu, ktery se mize manifestovat (projevit) jako nervova choroba nebo jako nevédomy projev
psychiky provazeny uritym jednanim (viz tzv. obranné mechanismy ega — napt. sublimace,
popfeni, vytésnéni, regrese atd.).

Vyvojova stadia Freudova teorie psychosexualniho vyvoje jsou odvozena od piesunu
libidinoznich z6n na téle. Prevladajici “zabyvani se” ur€itou télesnou zoénou ur€uje zivot jedince.
Ptijeti procest souvisejicich s uspokojovanim dané zény je soucasti piirozeného vyvoje osobnosti,
naopak nemoznost proZit naplno jednotlivd obdobi (napf. v disledku nepfiméfené socialni kontroly)
vede k obrannym tendencim jedincovy osobnosti a miuze se projevit jako psychicka - ale velmi

Casto také somatizovana - anomalie v pozd¢&jSim zivoté jedince (neurdza).

1. Oréalni stadium - 1. rok Zivota

Zbnou piinasejici uspokojeni jsou tsta, Freud oznacuje dvé stadia oralni sexuality:

a) nutritivni - sani, dumlani; ale nemusi nutn¢ souviset s krmenim,

b) oraln¢ agresivni — souvisi s rastem dentice - jde soucasné o slast i o bolest - tato ambivalence
pak i1 nasledn¢ doprovazi ruzné oblasti naSeho zivota, véetné sexualniho chovani nebo

psychickych zlozvyku (napt. koufeni).

2. Analni stadium - 2. a 3. rok zZivota

Zoénou pritahujici pozornost ditéte (i jeho socialniho okoli) je anus (kone¢nik). Dité proziva
uspokojeni ze zadrZovani a vyméSovani stolice. P¥i tomto procesu zaziva i pocity moci nad

socialnim okolim a piivodné biologicky, télesny akt se pozdéji muze projevit v psychické roviné

! Freud samoziejms uvazoval o spolecnosti své doby, ovladané katolickou moréalkou a nevédomosti o p¥irozenych
potiebach a procesech organismu.



jako schopnost brat a davat. Nezpracovane zazitky z tohoto obdobi mohou Ustit v problémy v této

psychické a osobnostni roving.

3. Falické stadium - 3. - 7. rok

Zonou piitahujici pozornost ditéte a zplisobujici slast je oblast genitalii. Déti objevuji odliSnosti
mezi divkami a chlapci, osahdvaji se v genitalni oblasti a zaZivaji prvotni uspokojeni
z masturbace. Obdobi je charakterizovano i zdjmem o sexualitu rodi¢i. Freudovy hypotézy
o tomto obdobi hovoii o vyrazné prozivané hodnoté penisu (U jedincti obou pohlavi) a o tzv.
Oidipovském a Elektiin¢ komplexu, vychazejicim z détské “zamilovanosti” do rodi¢e opa¢ného
pohlavi, obsahujici i touhu po télesnych dotycich. NemozZnost ziskat rodi¢e opaéného pohlavi pro
sebe vede u chlapct k tzv. kastrani uzkosti (strach z otce), k potlaceni incestniho piani a k
nasledné identifikaci s rodicem stejného pohlavi, provazené piejimanim a napodobovanim jeho
chovani (kdyz se chlapec bude k mamince chovat podobn¢ jako jeho tatinek, bude jej mit také tak
rada; kdyZ bude divka mila jako jeji matka, zaslouZi si otcovu lasku). Zahrnutim osobnosti rodice
do vlastni osobnosti (INTROJEKCE) dochazi k postupnému vytvareni osobnostni slozky
superega, ktera nadale funguje jako vnitini hlas, korigujici prozivani i chovani ditéte.

Z uvedenych tezi je jasné, jakou roli priklada Freud vyvojovému obdobi pied 6. rokem veku.
Socialni neporozuméni procesim falického obdobi (vyplyvajici z tabuizace sexuality
v zivoté¢ méStanské spolecnosti predvalecné Evropy, panické hriiza z predstavy détské i pozdéjsi
onanie atd.) je podle Freuda pfic¢inou neurotickych obtizi mnoha jedinci v dospivani

a v dosp¢losti.

4. Stadium latence - 6. - 12. rok

T¢lesné procesy a s nimi spojené emocni prozivani ustupuji do pozadi. Jedna se obdobi relativni
stability, kdy zaméteni psychiky je sméfovano zejména ke kognitivnim funkcim a socializaénim
procesim. V prubéhu socializace dochazi ke konfliktim vSech slozek osobnosti — id, egem,
superegem, tyto konflikty piedstavuji vyvoj k diferencovanéj§im sociadlnim rolim a soucasné

k integraci vSech sloZek osobnosti.

5. Genitalni stadium — od 12. roku

T¢lesnou zdénou piitahujici pozornost a pirinasejici uspokojeni je opét zéna genitalii. Jedna se
0 opakovani falického obdobi, ovSem na kvalitativné vys$i Grovni. Pivodni incestni laska
prozivana ve falickém obdobi je nyni zaméfena interfamilidrng, jedinec hleda spolecensky

tolerované heterosexualni vztahy. Do volby partnera se vSak i nyni promitd zkuSenost



z predchozich stadii — chlapec hleda divku podobnou jeho matce, divka voli partnera podobného

jejimu otci.

Po sto letech od vysloveni Freudovych, na jeho dobu velmi odvaznych, tezi o détstvi jako
obdobi pocinajici sexuality, pfijimame z Freudovy teorie zejména rozsieni pojeti sexuality na rtizné
télesné¢ zony. I pires mnohé pozdéjsi vyhrady k Freudové teorii télesnych zon determinujicich
psychosexudlni vyvoj jedince uznavdme dodnes jeji nezpochybnitelny piinos pro pochopeni
vyznamu télesnosti a télesnych procesu (véetné sexuality, ale také napi. vyméSovani) pro vyvoj
sebepojeti jedince a jeho pozdéjsi prozivani vztahu sebe sama k socidlnimu okoli.

Kritické vytky k Freudov¢ teorii jsou sméfovany zejména:

e k vykladu pfesného vymezeni zajmu o urcitou télesnou zonu v urcitém véku,
e k Freudov¢ jeho vykladu vyznamu falického obdobi,
e k pojeti dalSiho vyvojového stadia jako obdobi tzv. latence.

Ackoliv Freud sam m¢l daleko k pojimani détstvi ve smyslu pedocentrickém ¢i reformné-
pedagogickém, objevenim a zdiraznénim vyznamu détskych prozitkii a jejich subjektivnich
interpretaci pro konstruovani pozd¢jSich piedstav jedince o sobé€ a jeho vztahl k okolnimu svétu

a spole¢nosti se Sigmund Freud fadi mezi novodobé objevitele vyvojové hodnoty détstvi.

LITERATURA KE KAPITOLE:
FREUD, S. Tti pojednani k teorii sexuality. Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Sv. 5. Spisy z let
1904 — 1905. Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000. 258 s.ISBN 80-86123-16-2.
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I? UKOLY pro individualni préaci:

1. Vrat'te se k vasi ose individudlniho vyvoje, vytvoifené v tikolu ¢.2 na s. 6 této
kapitoly. Pokuste se vyznacit na ni Freudem stanovend obdobi psychosexuélniho vyvoje
osobnosti a konfrontujte dosavadni zaznamy na Vasi ose s Freudovymi tvrzenimi. Nachazite
ve Vasich vzpominkach momenty odpovidajici Freudovym zjisténim?

2. Konfrontujte Freudovu teorii s chapanim lidské sexuality v soucasnosti. V ¢em lze

s Freudem souhlasit i dnes? Ve kterych Freudovych tvrzenich spatfujete - z pohledu

soucasnosti - rozpory?
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3.3. Jean Piaget: Teorie vyvoje poznavacich procesu

W2 Svycarsky psycholog Jean PIAGET (1896 - 1980) patii rovndz

Kk nejvyznamné&jSim osobnostem studia lidské psychiky ve 20. stoleti. K poznani vyvoje osobnosti

ptispél koncipovanim teorie vyvoje poznavacich procesi. Sam Piaget pouzil pro nazev predmétu
svého zajmu a pro stéZejni dilo, které mu vénoval, vyraz ,Psychologie inteligence*
(ve francouzském originale La psychologie de I'inteligence). Piagetova Psychologie inteligence
patii k nejslozitéjsim konstrukcim v psychologii 20. stoleti. Nepojednava vyhradné o intelektovych
schopnostech jako takovych, jeji zaméfeni je pravé vyvojové. Piaget sdm vychdzel pivodné ze
studia biologie, postupn¢ jej zajimal vice a vice vyvojovy aspekt zpiisobu poznavani -
epistemologie a jeho zajem vyastil ve studium vyvoje procesu poznavani v jeho celistvosti
od nejranéjsiho obdobi az do v€ku psychické dospélosti, dosahované piiblizn¢ v 15. roce Zivota.

Piaget nepojima inteligenci jako izolovanou a nezavislou schopnost, ovlivitujici pouze poznavaci
proces. Chape inteligenci jako jeden z aspektt lidského chovani, pasobici v sou¢innosti s aspekty
afektivnimi - citovymi. Poznavani je tak procesem spojujicim oba aspekty. Inteligence je
prezentovana a chapana jako ,,soustava zivych a G¢innych operaci®, jejichz cilem je ,,zabezpeCovat
rovnovahy, Kniz sméfuji vSechny struktury, pocinajic vnimanim, zvykem a elementarnimi
senzomotorickymi mechanismy*. ,Je nejvyvinutéj$im duSevnim pfizpisobenim, tj. nutnym
nastrojem styku mezi subjektem a univerzem* (tj. mezi jedincem a svétem kolem néj 1 v ném).
(Piaget 1999, s. 19).

Vzhledem ke sloZitosti Piagetovych formulaci se v nésledujicich fadcich pokusime o velmi
redukovanou prezentaci zasadnich Piagetovych tezi. Pro hlubSi poznéni Piagetovy teorie

odkazujeme na primarni a sekundarni literaturu.

VYV0OJ POZNAVANI

Kazdy jedinec prochazi v individudlnim zivoté ctyfmi ,,svéty” (stadii, etapami, urovnémi),

konstruovanymi podle zptsobu, jakym poznava zjevné skutecnosti a pozdéji 1 skryté jevy ve svém
okaoli.

1. cesta smysloveho poznéni a poznani prosti‘ednictvim lokomoce a manipulace s vécmi,
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2. cesta poznavani prostiednictvim zastupci skutecnosti - symbolu (slov, gest, obrazk),
cesta poznavani prostiednictvim mySlenkovych operaci s konkrétnimi obsahy,

4. poznavani skrytych, smyslim nepfistupnych jevii a skuteCnosti cestou formalnich
logickych operaci.

(Kazdé z naznacenych urovni vyvoje vénujeme pozornost v nasledujicich odstavcich této kapitoly).

Uvedené ¢tyfi urovné poznavani na sebe v ontogenezi pfirozené navazuji a jsou determinované
zranim  biologickych struktur organismu Vv soucinnosti s nardstajici individudlni socialni
a psychickou zkuSenosti jedince.

V kazdé jmenované urovni jedinec disponuje dvéma zéakladnimi zpiisoby, jakymi K nému
,prichdzeji* informace o svété a jakym se jich ,,zmocnuje”. Slova ,,pfichdzeji* a ,,zmocnuje se*
volime zdmérné pro vyjadieni miry aktivity jedince pii piijimani novych informaci a jejich
v¢lenovani do stavajiciho systému poznani. Piaget pouziva pro tyto procesy dva pojmy — asimilace
a akomodace.

Asimilace: aktivity poznavajiciho subjektu smétuji k takovému ,,uchopeni* novych informaci, které
napomtize kjejich co nejdokonalejSimu osvojeni; dit€¢ kond, manipuluje, je aktivni -
L»prizpasobuje si“ poznavany objekt, aby ho poznalo co nejdokonaleji - napi. bere véc do ruky
opakovang, ochutnd, ocichd, zkouma povrch, zvuk, poklada, ptiblizi, oddali, upusti, odhodi atd. Na
vysSi drovni - novou informaci podrobime analyze, pfirovname ke stavajicim poznatkim,
konfrontujeme, zpochybnime - vysledkem je nova kvalita, kterd se timto naSim zkoumanim stala
1épe piistupnou k zaclenéni do nasi poznatkové struktury.

Akomodace: novy poznatek - napt. informace - je zkouméana ze stavajici perspektivy (co o takove
véci doposud vim), ale protoze ptfindsi novou kvalitu, musi poznévajici jedinec zménit 1 své
stavajici poznatkové struktury a zaclenit do nich novou informaci. Na senzomotorické trovni se
napf. jedna o zménu pozice poznavajiciho vzhledem k poznavané véci - aby dité novou véc mohlo
Iépe poznat, skloni se k ni, vzdali se od ni, pfiblizi se, obejde ji atd. ,,PFizpisobuje se* - tedy
ptizptsobuje samo sebe, svou vychozi pozici k poznavani nového jevu.

Uvedené procesy (asimilace 1 akomodace) probihaji pfi dil¢im aktu poznavani soucasn¢, soubézné,
vzajemné se ovliviiuji a nelze je od sebe oddélovat. Provazeji poznavaci proces ve vsech stadiich

jeho vyvoje.

1. obdobi - senzomotorické - od narozeni do 18. mésice

Zakladnimi a prvotnimi cestami, jakymi dité pfijima informace a poznava svét kolem sebe, jsou
smyslové vnimani a pohybové aktivity (nejprve reflexy a z nich odvozena schémata chovani,

nasledné pak pohyb s vécmi = manipulace a pohyb vlastniho téla k vécem = lokomoce). Poznani
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ditéte je pfimo zavislé na téchto procesech, poskytujicich informace o svété jako zakladni stavebni
kameny pro pozdéjsi, na realit¢ nezavislé wvnitini procesy, odehravajici se jen v mysli,
v predstavach. Slova charakterizujici toto obdobi: vnimat a konat.

Od pocatecnich spontannich a reflexivnich pohybid dochazi dité k cilenéjsim pohybum
a chovéani. Pavodni, tzv. reflexni schéma, slouzici k uspokojeni zakladnich potieb (sani) se
postupné — jako vysledek uceni a organizace chovani - rozsifuje i na ¢innosti s ptivodni potiebou
nesouvisejici (koordinované cucani palce) - tzv. asimilaéni schémata, tedy opakovana jednani,
ktera vSak nerozliSuji prostiedek a svij cil. AZ od 4. mésice se objevuji tzv. kruhové reakce —
systémy védomé koordinovaného chovani vzniklé z pivodné nahodné zjisténych nasledku vlastnich
pohybt (napf. placnuti do $nurky rozezvuci chrastitka). Opakovani vede k chapani kauzélniho
vztahu prifiny a disledku, i kdyz jej nasledné predpoklada i nelogicky (kojenec placa do
jakékoliv snury a ocekava, Ze bude chrastit). Od 8. mésice uz dit¢ dochazi k poznani trvalosti
predmétu, i kdyZ zmizi z jeho vjemového pole (pokud véc zakryjeme, chce zakrytou véc odkryvat
nebo vede ruku dospélého, aby véc odkryl — ¢imZ prokazuje, Ze vi, ze véc tam stale je, bez ohledu
na to, zda ji pravé ted’ vidi). Kolem 11. mésice tuto novou zkusenost opét piesouva a diferencuje
I na noveé situace — napf. pouzije tahani za pokryvku nikoliv k odkryti schované véci, ale k jejimu
pritdhnuti bliz.

V senzomotorickém obdobi si kojenec ,,.. jesté neosvojil symbolickou funkci. Chybi mu tedy
mysleni i citovy Zivot vazany na piedstavy, které by umoznovaly zpfitomnit pifedméty nebo osoby
za jejich nepfitomnosti“. (Piaget, Inhelderova 2010, s. 11) K tomu dochazi az po 1. roce Zivota,
kdy dit€¢ v novych, neznamych situacich si uz nutné¢ nemusi pomahat vlastni materialni Cinnosti
(manipulaci), ale dokaze si jakoby vzpomenout na obdobné dé¢je, které zazilo a toto ,,vzpomenuti si*
(vhled) jej vede k nalezené feSeni noveé situace (napf. pfi snaze oteviit krabicku si dité asociuje jiné
procesy otevieni/zavieni — Usta, ruka — a pak dokaze krabi¢ku oteviit). Pivodni senzomotorické
struktury jsou ve vyvoji poznavacich funkci u ditéte zdrojem pozdéjSich obraznych piedstav

a nasledné i myslenkovych operaci. (Piaget, Inhelderova 2010, s. 33)

%\ ELEKTRONICKE ZDROJE:
http://www.youtube.com/watch?v=NCdLNuP70A8&feature=endscreen&NR=1

2. obdobi - symbolické - 2. -4. rok

V pribéhu 2. roku Zivota se k smyslovému poznani a vlastni ¢innosti pfidava nova schopnost —

schopnost predstavit si néco prostiednictvim néjakého zastupce, co plvodni véc oznacuje,

zastupuje, reprezentuje. Timto zastupcem — symbolem, pozdéji znakem - miZe byt gesto, obrazek,
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http://www.youtube.com/watch?v=NCdLNuP7OA8&feature=endscreen&NR=1

slovo. Piaget pouziva pro funkci vSech zastupcti skute¢nosti oznaceni ,,semioticka funkce®.
(Piaget, Inhelderova, 2010, s.51). Nova schopnost vyvolat pfedstavu neptitomného ptredmétu nebo
déni pouze v mysli vede k tzv. oddalené napodobé, kdy dit¢ napodobuje né&jakou ¢innost nebo
situaci kdykoli poté, co se odehrala. Oddalena napodoba je pocatkem piedstavy. Nasledné se
objevuje i nova forma hry — tzv. symbolickéa hra, tedy hra ,,na néco, s né¢im, na nékoho* — v zivoté
ditéte se objevi mnoho ¢innosti, realizovanych jen ,,jako* - dité ,,jako spinka“,“jako krmi panenku*.
Toto ,,jako* svéd¢i o schopnosti uchovat si predstavu diive zaZité situace a realizovat ji znovu, a to
1 jinou formou, nez probéhla pivodné. ,Jako* znamena ptechod ke schopnosti nahradit realitu
jejimi zéstupci — symboly. (Piaget, Inhelderova 2010, s. 53) Postupné¢ dochazi ke zvnitinéni
napodoby a ke vzniku obrazné piedstavy v mysli ditéte. Piaget rozliSuje dvé kategorie obraznych
pfedstav: reprodukéni predstavy (opakuji zndmé a diive pozorované jevy) a predstavy
anticipa¢ni, které znazoriiuji v mysli ditéte i ¢innosti, které se diive nerealizovaly a piedpoklada;ji
schopnost realizovat je pouze v mysli ditéte (Piaget, Inhelderova 2010, s.67)

Koncem 1. roku Zivota dité zac¢ina reagovat na jednoduché slovni vyzvy (paci, paci; jak jsi
veliky). Porozumeéni slovu, podobné jako pochopeni gest a symboli (napt. obrazky zvitat dité
provazi ptislusnymi zvuky), ptedstavuje piechod k dalSi, vyssi arovni mysleni, schopného odlisit
véc, ¢innost a jejiho zastupce — gesto, obrazek, slovo. Re¢ se stava prostfedkem poznani a sou¢asné
1 prosttedkem organizace nového poznani do dosavadnich poznatkovych struktur — prostiedkem
asimilace. Chapani a uzivani pojmu je vSak symbolickeé - omezené na individualni zkusenost ditéte
(napf. slovo pes patii k nasemu psu, dité¢ se divi, Ze 1 jiné, dalsi zvife mtize byt pes; vidi-li hracku

stejnou, jako ma ono, mize byt presvédcené, ze je to jeho hracka).

3. obdobi - nadzorné mysleni

Mezi 4. a 7. rokem jsme svédky postupné koordinace predstavovanych vztahu, ktera ptivadi

dité ze symbolické nebo piedpojmové faze na prah operaci, jeZ jsou zatim jesté stale prelogické
a Piaget je oznacuje jako polosymbolickou formu mysleni — nazorné usuzovani. Vyslovované
soudy a usudky jsou vedeny pouze nazornymi akty (tj. akty realizovatelnymi ¢i pozorovatelnymi).
,Nazorné¢ mysleni se zakladd na bezprostiednim vztahu mezi schématem zvnitinéné Cinnosti
a vnimanim predmétu®. (Piaget 1999, s. 130) Usudek vychazi ze subjektivné vnimanych vngjsich

vlastnosti véci a jevu s limitujici tendenci zamérit se na jediny aspekt jevu, problému (napf. pii

zméné tvaru u dvou stejné velkych kouli z modeliny seSlapnutim na placku dité podlehne zméné
tvaru a hodnoti ji i jako zménu mnozstvi). Tuto limitujici vlastnost détského mysleni Piaget nazyva
CENTRACI. My3leni je zavislé na nazirané (tj. smyslové vnimané) skute¢nosti, na konfiguracich,
které ziistdvaji v mysli ditéte centrované na hlavni vnimany aspekt reality. Protoze dité zatim

nemiuze piekrocit tento limit a rozsifit evidenci pozorovaného pfedmétu a jevu na jeho dalSi
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vlastnosti a projevy (vztah vysky a Sitky; vztah poctu a prostoru), jsou jeho usudky nelogické,

nepodrobuje je vnitini, pouze na predstavach a vnitini fe¢i zaloZené kontrole.

Dosud uvedené vyvojové etapy oznatujeme jako stadia PREDOPERACNI. Poznavéni v t&chto
stadiich je zaloZeno na vnimané skutec¢nosti, piipadné na jisté¢ form¢ symbolizace této skutecnosti
(uz déti na konci senzomotorického obdobi jsou schopny délat néjaké ¢innosti jenom ,,jako* — napf.
predstira spanek, tedy dokazuje schopnost oddélit sam sebe od né&jaké Einnosti). Symbolické
mysleni vSak spoléha na vlastni zkuSenost ditéte s danou ¢innosti, véci, jevem; symboly a pojmy —
jako zéstupci reality — jsou obdobou primé skuteénosti (,,jako* néco, co opravdu znam)

e naptiklad obrazek skutec¢nosti (zvifatko, znazornéna ¢innost),

e gesto vyvozené z realné ¢innosti (,,pst“— klademe prst na Usta),

e napodoba ¢innosti — kolo kol mlynsky — napodobujeme femesla; pozdgjsi symbolicka hra
napodobuje ¢innosti dospélych — které dité zna, které vidélo).

Neni zatim pfitomna schopnost chapat znaky — obecné zastupce skute¢nosti, ktefi svou
zastupnou funkci ziskali dohodou, aniZ s ptivodni ¢innosti ¢i jevem maji opticky pozorovatelnou
vngjsi souvislost (naptiklad pismeno, Cislo, schéma). Tuto schopnost si postupné dité osvojuje
jednak na zaklad¢ opakované zkuSenosti, umoziujici stale vysSi stupenn zobecnéni smétujici az
k abstrakci (tzn. ,,odtrzeni* od ptivodni reality), jednak postupnym objevovanim vnitinich, skrytych

a vnimani nepfistupnych vlastnosti a projevii zkoumané reality.

jbﬁ’—\\ ELEKTRONICKE ZDROJE:

http://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH61&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=GIXN-JYrNC8&feature=related

3. Stadium operaéni — konkrétni operace — 7. — 11. rok

.»-..operace se rodi zjakehosi rozmrazeni nazornych struktur a z nahlé pohyblivosti,
oZivujici a koordinujici ony konfigurace, které dosud ziistavaly v riizné mire strnulé, i kdyz se
postupné ¢lenily.* (Piaget 1999, s. 131) Do hodnoceni vnimaného vzhledu véci a jevi vstupuje
logika. Procesy, které nelze vidét ¢i redlné provést (vratit tvar seSlapnuté modeling; ptidat ¢i odebrat
mnozstvi), jsou provadény v mysli, provazeny slovnim vysvétlenim a oprostuji se od chyb vnimani
(ackoliv dit¢ vidi, Ze tvar pfedméta je jiny, chape, ze mnozstvi zlstalo zachovano; Ze pro porovnani
mnozstvi je dulezity pocet pfedméti a ne zjisténi, kolik prostoru zabiraji).

Piedpokladem tohoto tisudku (pochopeni)je schopnost koordinovat v mysli dvé ptivodné nezavislé
¢innosti (seSlapnuti modeliny a dal$i zména tvaru; pridat i odebrat mnozstvi). To uz dit¢ dokaze —

dochéazi tedy k myslenkové operaci, ale pouze s vazanosti na konkrétni obsahy (pocet, velikost).
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http://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=GIXN-JYrNC8&feature=related

Proto dit¢ dokaze pochopit vyznam jednotlivych ¢isel, chape i vztahy mezi ¢iselnymi pojmy, ale
bylo by pro n¢j obtizné operovat v mysli s jinymi zastupci vyjadiujicimi mnozstvi (napf. nahradit
konkrétni pocet neznamou vyjadienou pismenem ,,x“).

http://www.youtube.com/watch?v=RLDWLVCA3BE&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=vuCD5DEF4w0&feature=channel

http://www.youtube.com/watch?v=vbhSNRZWrOpg&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=TnCvsWP Xbog&feature=related

4. Stadium formalnich operaci —od 11. roku

»Reflexivni mysleni, charakteristické pro adolescenta, za¢ina v 11-12 letech od okamziku,
kdy subjekt se stava schopnym usuzovat hypoteticko-deduktivné, tj. o prostych piedpokladech,
nesouvisicich nutn¢ se skute¢nosti nebo s jeho domnénkami, pficemz se spoléha na dtslednost
samotného usuzovani (vi formae), nikoli na soulad zavért se skute¢nosti. (Piaget 1999, s. 139).

Po 11. roce Zivota tedy piichazi schopnost odpoutat uvazovani od konkrétnich obsahi.
Operace 1ze konat zcela formalné, bez nutnosti porozuméni obsahtim vyrokt, které jsou zakladem
usuzovani. Operujeme s ,,piedstavami o piedstavach®, reflektujeme operace prvniho fadu (tedy
konkrétni) a mysleni je mozno oznacit za formalni.

Tato Uroven mysleni umoziuje chapat, sdilet a dale rozvijet vysledky védeckého poznani

e piedstavovat si i vnimanim neuchopitelné jevy (fyzika - atom, vesmir; matematika -
nekonecno, zaporna ¢isla; biologie -tkané v organismu; chemie - cemické procesy),

e pronikat do slozitych vztahi (ob¢anska vychova - demokracie; historie - vyvoj lidskych
spoleéenstvi; filozofie - poznani podstaty svéta; psychologie — duSevni Zivot; naboZenstvi —
vira atd.),

e chapat vice perspektiv problému (,,feseni* moralnich dilemat, ekologické mysleni, empatie),

e zabyvat se hypotetickymi situacemi a vytvaret pfedstavy o podobach budoucnosti vlastni,
lidstva, planety.

Tato nejvyssi uroven mysleni je finalni schopnosti vyvoje poznavacich procesi, ¢lovek k ni dospiva
piiblizné v pubescenci. Patnactilety jedinec se — dle Piagetova poznani - Grovni myslenkovych

strategii nelisi od dospélého jedince.

Vyvoj poznani a uvazovani o svété postupuje 0d vazanosti na vlastni ¢innost smysld
a manipulaci s vécmi, pies rizné urovné symbolizace - subjektivniho chapani a vyjadfovani
vyznamu a pojmu prostfednictvim symboli az k mysSlenkovym operacim - ¢innostem konanym
pouze v mysli, nejprve s konkrétnimi obsahy aZz po schopnost formélniho mysleni — uvaZovéani

nezavislého na konkrétnim obsahu Gvah.
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http://www.youtube.com/watch?v=RLDWLvCA3BE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vuCD5DEF4w0&feature=channel
http://www.youtube.com/watch?v=vbSNRZWrOpg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=TnCvsWPXbog&feature=related
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PIAGET, J., INHELDEROVA, B., 2010. Psychologie ditéte. Praha: Portal.

A

\ A

I? UKOLY pro individualni préaci:

1. Co ze znalosti stadia mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku - zaka 1. stupné zakladni Skoly
- vyvodite pro vlastni pedagogickou praxi?

2. Vratte se k vasi ose individualniho vyvoje, vytvofené¢ v ukolu z piedchozi podkapitoly.
Pokuste se vyznacit na ni i Piagetem stanovena obdobi kognitivniho vyvoje a konfrontujte
dosavadni zaznamy na Vasi ose s Piagetovymi tvrzenimi. Nachazite ve VaSich vzpominkach

zmény v mySleni odpovidajici Piagetovym zjisténim nebo s nimi budete polemizovat?

%
VYZKUMNE ZADANI, PRAKTICKY UKOL:

1. Realizujte znamy Piagetiv pokus se zachovanim mnozstvi vody v Siroké a vysoké uzke
sklenici nejprve s ditétem mladSiho Skolniho véku a poté se zdkem 1. tfidy. Popiste

pozorovaneé rozdily v postupu, jakym déti dospivaji k tisudku.
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3.4. Lawrence Kohlberg: Teorie moralniho vyvoje

Na Piagetovu teorii vyvoje poznavacich procest navazal vlastnimi vyzkumy Vv padesatych

a Sedesatych letech 20. stoleti jeho Zak, americky psycholog Lawrence Kohlberg (1927 - 1987).

Do vyvojové psychologie se zapsal koncipovanim teorie moralniho vyvoje, tedy vyvoje téch
procest v 0sobnosti, které souviseji s postoji a chovanim jedince k druhym lidem, ke spoleénosti,
ke svétu. Studoval moralni usuzovani déti a dospivajicich prostiednictvim jejich konfrontace s tzv.
moralnimi dilematy. Podobn¢ jako Piaget i Kohlberg zdaraziiuje souvislost vyvoje moralniho
usuzovani s vyvojem mysleni, urcity stupefi vyvoje mysleni je ptedpokladem pro ur¢itou Groven
moralniho usuzovani a z néj vyplyvajiciho jednani.

Vychazime z piedpokladu, Ze jedinec ptichazi na svét jako amoralni, tedy bez schopnosti moralniho
usuzovani. Primarni jednani je tedy fizeno egocentrickym uspokojovanim vlastnich potieb, bez

ohledu na pocity a potieby druhych (kojenec).

1. PREDKONVENCNI UROVEN MORALKY - piedskolni vék

Jednani vychazi z potfeb jedince, (sebe)kontrola je vyrazem obavy z moznych nasledkd
(odména/trest; pfijeti/nepfijeti).

I - heteronomni stadium

Prvotni socialni zkuSenosti pouci dité (batole) o nemoznosti podfizovat jednani pouze svym

I - naivni instrumentalni hedonismus

Jednani ditéte je ucelové, zaméfené dosazeni odmény a vyhnuti se nepfijemnostem (trestu).

2. KONVENCNI UROVEN MORALKY - mladsi $kolni vék

Moralka a jednéni z ni odvozené jsou orientovany na souhlas, dité usiluje o splnéni socialniho

o¢ekéavani — moralka svédomi a autority.

11 - hodné dité, spravny chlapec/spravna divka

Vysoka mira konformity k vétsinové “spravnému” jednani. Realistické a konkrétni mysleni nevede
prozatim k hodnoceni jednani druhych z vice perspektiv.

IV - orientace na pravo a poradek

Spravné jednani znamena pfijmout a konat svou povinnost a respektovat znamou autoritu.

3. POSTKONVENCNI UROVEN MORALKY - dospivani, dospélost

V - orientace na zakon, normu, princip

Clovék si je védom relativity svych osobnich hodnotovych postojii, snazi se jednani v souhlasu

s obecné platnymi socialnimi normami - zakonem.
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V1 - obecné platné etické principy
Principy obecného dobra se stavaji soucasti vnitini individualni moralky. Jedinec na zakladé
vnitfnich moralnich postoji kona nezavisle, autonomné, Vv souladu s principy obecného dobra.

K dodrzovéni norem nepotiebuje vnéjsi kontrolu.

Piechod mezi jednotlivymi stadii moralniho vyvoje je postupny. Ve vyvoji se mohou jednotlivé
stupné¢ moralniho uvazovani vyskytovat i soucasné (v rtiznych situacich uplatni jedinec rtzné

urovné napiiklad dle osobniho prozivani vyznamnosti situace nebo vlastni role v ni).

Moralni vyvoj postupuje od individudlni, na vlastni prozivani koncentrované moralky ditéte ke
stadiu moralky odvozené z konfrontace se socialnimi normami aZz k moralce opét individualni,
ktera vSak nevyplyvd vyhradné z potieb individua, ale pfedstavuje vyssi Groven spojeni jeho

individuality a obecnych hodnot spole¢nosti.

¥
I? UKOLY pro individualni praci:

1. Uvazujte o zakladnich otdzkach, jaké si klade zak mladSiho Skolniho véku o spolec¢nosti
aosvérolivni.
2. Popiste vyvoj vnimani autority rodice a ucitelky/uéitele — od batoliciho obdobi do dospivani.

Co z poznani moralniho vyvoje vyvodite pro Vasi profesi a Vasi roli v zivoté Vasich zaku?

LITERATURA KE KAPITOLE:

HEIDBRINK, H., 1997. Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal.
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3.5. Erik H. Erikson: Teorie psychosocidlniho vyvoje
A |

Dosud piedstavené vyvojové teorie (teorie S. Freuda, J. Piageta,
L. Kohlberga) spojuji nasledujici charakteristiky:
1. pfevazujici koncentrace autora na jednu oblast vyvoje a jeji chapani jako determinanty oblasti
dalSich (u Freuda - sexualita, u Piageta a Kohlberga — zrani a vyvoj mysleni jako determinanty
sociélniho chovani),
2. vyvoj jedince je sledovan pouze do dovrseni dospivani az dospélosti, které jsou z hlediska vyvoje
findlnim stadiem (Freud povazoval vyvoj za ukonceny v puberté, podobné i1 J. Piaget povazuje
vyvoj zpisobu mysleni za ukonceny v patnacti letech, L. Kohlberg své posledni zkoumané stadium
situuje do obdobi dospélosti).

Na rozdil od wuvedenych autori a jejich teorii jeden zFredovych nésledovniki,

Erik Homburger Erikson (1902 — 1982) studoval a popsal vyvoj jedince jako celozZivotni

proces realizovany od narozeni az do smrti a charakteristicky vzajemnou spojitosti vSech
vyvojovych linii. Hovofime o teorii psycho-socidlniho vyvoje. Sam Erikson uplatiiuje pro svou
teorii oznaceni epigeneticka - tedy teorie vyvoje realizovaného prostiednictvim prochazeni dil¢imi,
na sebe navazujicimi a vzajemné se ovliviiujicimi (dokonce podminujicimi) stadii.

Erikson vychazel ve formulaci svych zavéri o vyvoji jedince zbohaté Klinické praxe
psychoanalyticky orientovaného psychologa, ale opiral se také o vlastni antropologicko-
psychologické studie realizované ve ¢tyficatych letech 20. stoleti v prostiedi indianskych rezervaci
na uzemi dnesSnich Spojenych stath americkych. Zde se zajimal zejména o zvlaStnosti pfistupu
jednotlivych studovanych indianskych kmena (Zijicich ovSem v dobé vyzkumu jiz ne autentickym,
pavodnim zplsobem Zivota, ale v rezervacich) k vychové déti a dorostu. Navazal tim na tendenci
vyvojové psychologie hledat odpovédi na otazky determinant lidského chovani ve studiu a analyze

chovani a socidlnich vztaht tzv. primitivnich, pfirodnich narodt a v poznatcich kulturni

antropologie.?

2 Inspiraci bylo Eriksonovi (mimo jiné) dilo jeho spolupracovnice, kulturni antropolozky Margaret Meadové (1901 —
1978), ktera studovala zivot pfirodnich narodii se zaméfenim na vyvojova specifika. V roce 1928 vydala dilo Dospivani
na Samoa, prezentujici jeji poznani obdobi détstvi a dospivani v této kultufe.
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Studijni pobyty mezi potomky severoamerickych indiani ve spojitosti s Eriksonovym
psychoanalytickym vzdélanim (byl analyzovan dcerou Sigmunda Freuda Annou Freudovou) a jeho

klinickou praxi poskytly zajimavy studijni material pro vytvoieni originalni vyvojoveé teorie.

Ze studia jednotlivych kazuistik i z pozorovani indianskych rodin odvodil Erikson zakladni

premisu své teorie: vyvoj se realizuje jako proces, jako sled na sebe navazujicich etap. V kazdé

etapé vyvoje se objevuje n¢jaka intenzivni potieba, vychazejici z osobnosti ditéte.

“.. lidska osobnost se v podstaté¢ vyviji v souladu s kroky pfedem uréenymi pfipravenosti
vyristajiciho jedince nechat se hnat k rozSifujicimu se spoleCenskému poli pusobnosti,

uvédomovat si ho a integrovat se s nim ...”

(Erikson 1999, s. 245)
Tato potieba a zpisoby jejiho napliovani jsou konfrontovany s reakcemi socialniho okoli. Ma-li
sledovany jedinec “$tésti” na socialni okoli vnimavé k jeho vyvojové potiebé, okoli, které mu
poskytuje laskyplnou, ale i1 korigujici odezvu a zpétnou vazbu, prochézi dit¢ jednotlivymi stadii
,uspeésné” a v kazdém ziskdva novou osobnostni kvalitu, kterou Erikson nazyva ctnosti (virtue).

Tato ctnost je potfebnou vybavou pro vyvojovou vyzvu, kterou ptinese dalsi obdobi.

Silu, kterou dité ziska v kterémkoliv stadiu vyvoje, provétuje nezbytnost prekonat ji tak, aby se
v nasledujici etap¢ mohlo odvéazit vsadit na to, co bylo v pfedchozim stadiu nejcennéjsi

1 nejzranitelné;si.

(Erikson 1999, s. 239)

Ukolem socialniho okoli ditéte — spoleénosti — je vychazet vstiic témto vyvojovym potiebam ditéte.

“... spolecnost ma v podstaté sklon utvaret se tak, aby plnila a vyvoléavala tuto fadu potencialit pro
interakci a pokusy zabezpeéit a stimulovat vhodnou miru a vhodny sled jejich rozvoje. To je

“udrzovani lidského svéta”.

(Erikson 1999, s. 245)
Dit¢, jehoz ptirozené tendence nejsou jeho okolim zohlednény, dité, které neni akceptovano se
vsemi sklony jeho pfirozenosti, nepostupuje vyvojem optimalné. Stiet vyvojové potieby
s nepiijetim socidlnim okoli vede u ditéte k nenaplnéni a k nezvladnuti vyvojového tikolu dané
ctapy. Namisto nové ctnosti, potiebné pro zvladnuti vyzev dalSi vyvojové etapy, vznika
nezpracovany intrapsychicky konflikt, jehoz nésledky si dit¢ nese dale a ktery miize ohrozit jeho
dalsi vyvoj.
VétSina Eriksonovych nasledovateld, ktefi se snazili o interpretaci jeho vyvojové teorie, pouziva
pro popis konfliktu mezi vyvojovou potiebou ditéte a reakcemi okoli termin krize. Sam Erikson

vSak upozoriiuje na “naduzivani” vyznamu tohoto pojmu. Pokud hovofi o krizich, “neznamena to,
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7ze povazujeme veSkery vyvoj za fadu krizi, tvrdime pouze, psychosocialni vyvoj postupuje
kritickymi kroky - s tim, ze termin “kriticky” se vyznacuje body obratu, okamziky rozhodnuti mezi
pokrokem a regresi, integraci a retardaci”. (Erikson 1999, s. 246).

Eriksonova teorie - zejména zdtraznéni vnimavosti osobnosti K ur¢itym vyzvam v ur¢itém véku
- asociuje spojitost s teorii kritickych ¢i senzitivnich obdobi, zndmou z etologie. Vyvojové vyzvy
Ize chépat i jako Sance, které budou-li jedincem i jeho okolim dobfe uchopeny a vyuzity praveé
v daném ¢ase, napomohou k optimalnimu vyvoji osobnosti - Erikson hovoti o vyvoji identity.
Jsou-li vyvojové vyzvy promeskany ¢i nevyuzity, vyvoj a dosahovani ctnosti jako kvalit zdravé
osobnosti je komplikovane a problematické.

Na nasledujici strané¢ uvadime Eriksonem vymezena obdobi vyvoje, s pfislusnymi vyvojovymi

konflikty a jejich moznym vyusténim.

E. ERIKSON: OSM VEKU CLOVEKA

1. stadium: ZAKLADNI DUVERA PROTI ZAKLADNI NEDUVERE — 1. rok Zivota

Vyvojovym ukolem a potiebou ditéte v tomto obdobi je ziskani pocitu bazalni divéry v zivot. To je
mozné za piedpkladu, ze dité zaziva pocit jistoty matefské pfitomnosti a matéiny péce, Ze se tato

jistota stane pro néj predvidatelnou a spolehlivou konstantou jeho ocekavani.

“Takova konzistence, kontinuita a stejnost zkuSenosti skyta rudimentarni pocit identity ega, jenz —
jak se domnivam — zavisi na poznani, Ze existuje vnitini soubor zapamatovanych a ptedvidanych
viemil a predstav, které jsou pevné¢ sdruzeny s vnéjSim souborem znamych a ptredvidatelnych

predmétt a osob.”

(Erikson 1999, s. 225)
Neni-li napliiovana potieba laskyplné péce, misto kyZzené duvéry v Zivot nastupuje nedivéra, ktera

predtsavuje ohroZeni vzniku vysledné ctnosti tohoto obdobi - NADEJE.

2. stadium: AUTONOMIE PROTI STUDU A POCHYBAM - 2. a 3. rok

Vyvojovym tkolem a piirozenou potiebou je okusit a nalézt moznou miru vlastni samostatnosti —
nezavislosti — autonomie. Dit¢ v tomto obdobi zkousi, co samo dokaze, ¢eho je samo schopno
(typicky vyrok: J& sdm!), pficemz je limitovano jak nedostate¢nou urovni té€lesného vyvoje (ktera je
pro jeho autonomii podstatnd), tak i omezovanim ze strany socialniho okoli. Ukolem pro okoli
ditéte je dopiat mu neohrozujici miru autonomie, ale zaroven jej chranit pfed nesmyslnymi
zkuSenostmi vedoucimi ke studu a pochybnostem o vlastni hodnoté, které brani vzniku ctnosti
tohoto obdobi - VULE.
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»~Nemluvné musi pocitit, Ze jeho zakladni vira v existenci, ktera je trvalym pokladem uchranénym
z bésnéni oralniho stadia, nebude ohroZena touto jeho radikalni zménou, timto nadhlym a prudkym

pranim moci si vybirat, naroCive si pfivlastiovat a tvrdosijné eliminovat.*

(Erikson 1999, s. 225)

3. stadium : INICIATIVA PROTI VINE — pi‘ed$kolni vék

Iniciativa dodava samostatnosti kvalitu podnikani, planovani a “atoceni na urcity ukol jen proto,
ze dité chce byt aktivni a v pohybu tam, kde diive uminénost, spi$ ¢astéji nez ziidka, vyvolavala

projevy vzdoru ¢i aspon proklamovala nezavislost.”

(Erikson 1999, s. 232)
Pocate¢ni snahy o autonomii ziskavaji v tomto obdobi potencial vySe definované iniciativy. Ukolem
pro socialni okoli je vytvofit podminky pro smysluplnou realizaci iniciativy ditéte, tak abychom
eliminovali mozny pocit viny z pfecenéni vlastnich vykonnych sil organismu a také mozné projevy

zarlivosti na vykonn&jsi vrstevniky. Hodnotou obdobi je piijeti védomi povinnosti a CILE jednani.

“... zjiStujeme, ze podle moudrosti ptidorysné¢ho planu neni dit¢ v zadném okamziku ptipravenéjsi
rychle a dychtivé se ucit, stat se dospélejsim ve smyslu sdileni povinnosti a prace nez praveé
v pribéhu tohoto obdobi vyvoje. Dité touzi a je schopno délat véci spolecné, spojit se s ostatnimi
détmi za ucelem budovani a planovani a je ochotno ziskdvat pouceni od svych ucitell

a napodobovat idealni prototypy.”

(Erikson 1999, s. 234-235)

4. stadium: PRICINLIVOST PROTI INFERIORITE o
(v jinych prekladech SNAZIVOST & ZRUCNOST PROTI MENECENNOSTI)
— mlads3i §kolni vék

Vyvojovym ukolem obdobi je poznani vlastnich kompetenci prostiednictvim ¢innosti, které uz
nejsou pouhou hrou. Dité se u¢i pracovat v soucinnosti s ostatnimi, uci se i uvédomit si a hodnotit
svlij podil na spole¢ném dile. Jeho identita se rozviji na zdklad¢ jeho KOMPETENCE -
SCHOPNOSTI.

,Dité se uci, jak ziskat uznani vyrobou véci. ... je pfipraveno pustit se do danych dovednosti
a ukol, které zdaleka presahuji moznosti pouhého hravého projevu jeho orgdnovych modu ¢i slast
z fungovani koncetin. Rozviji pocit pfi¢inlivosti, to znamena pfizpisobuje se umélym zakoniim
svéta a nastroju... Jeho hranice ega zahrnuji jeho néstroje a dovednosti: pracovni princip jej uci

radosti z dokonané prace prostiednictvim stalé pozornosti a neutuchajici pile.

(Erikson 1999, s. 234-235)
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Nebezpecim ¢i ohrozenim vyplyvajicim z tohoto stadia je pocit nedostatec¢nosti a ménécennosti, ke
kterému dit¢ muize dospét v disledku zazivaného neuspéchu. Erikson upozoriiuje na nebezpeci

zastaveni vyvoje v dusledku jeho konfrontace s naroky $koly a pfijeti Skoly jako pouhé povinnosti.

»Pokud pfijme praci jako svoji jedinou povinnost a “to, co funguje” jako jediné kritérium hodnot,

muize se stat konformnim a nemyslicim otrokem techniky a téch, ktefi ji mohou vyuzivat.*

(Erikson 1999, s. 237)

5. stadium: IDENTITA PROTI KONFUZI ROL I - dospivani

Dospivajici se soustfedi na to, jak vypadaji v o¢ich jinych lidi ve srovnani s tim, jak se sami Citi.

Ukolem obdobi je propojeni odkazu détstvi s vyzvami a nejistotami, které ptinasi souéasnost.

...V puberté a adolescenci jedinec znovu vice ¢i mén¢ zpochybiiuje veSkerou neménnost a veskere
kontinuity, na néZ se dfive spoléhal ... ,,
... POCit ego identity tvoii akumulovana divéra v to, ze vnitini neménnost a kontinuita

vybudovana v minulosti bude odpovidat neménnosti a kontinuité jedincova vyznamu pro jiné
lidi...”

(Erikson 1999, s. 237)

Prostfedkem hledani a nalézani nové podoby sebe sama je komunikace s vrstevniky a identifikace
s nimi na zaklad¢ vyraznych projevil odliSnosti. Extrémni vymezovani vic¢i jinym vysvétluje
Erikson obavou z difuznosti — pochybnosti o vlastni roli a hodnoté, ktera jesté neni potvrzena

zisk&nim profesni identity.

»Mysl adolescenta je v podstaté mysli v stavu moratoria, psychosocidlniho stadia mezi détstvim

a dospélosti, mezi moralkou, jiz se dité naucilo, a etikou, kterou ma rozvijet jako dospély...*

(Erikson 1999, s. 237)

Hodnotou a ctnosti ziskanou piekonanim této vyvojové krize je VERNOST.

6. stadium: INTIMITA PROTI IZOLACI — mlada dospélost

Hledéni identity vytvoiené v pfedchazejicim obdobi je ukonceno a ¢loveék je schopen a ochoten
spojit svou identitu s identitou ostatnich. Pfichazi schopnost sdileni, ustupovani z vyhradné

vlastnich stanovisek, ziskavanou ctnosti je LASKA.

»Intimita ... schopnost vstoupit do konkrétnich spojeni a partnerstvi a vyvijet etickou silu takové

zavazky dodrzovat, byt by to vyzadovalo zna¢né obéti a kompromisy.“

(Erikson 1999, s. 239)

24




OhroZenim vyplyvajicim z tohoto obdobi je distancovani az izolace, ze strachu z ohroZeni vlastni,

jesteé nedospélé identity.

7. stadium: GENERATIVITA PROTI STAGNACI - stfedni a pozdni dospélost

Generativita naznacuje vyvojovy ukol dospélosti - odpoutat se od svych vlastnich potieb

a (roz)davat se pro své potomstvo, piipadné pro rozvijeni svého zivotniho dila.

,»,Pojem generativity ma obsahovat takova popularni synonyma, jako je produktivita a kreativita,
ktera jej ovsem nemohou nahradit.... Zraly muZ potifebuje byt potiecbovan a zralost vyzaduje vedeni

stejné jako povzbuzeni od toho, co bylo vyprodukovéano a co musi byt opatrovano.*

(Erikson 1999, s. 243)
Clovek, ktery nema $anci zaZit tyto pocity nebo se obava ztraty vlastni svobody a odpovédnosti
spojené s hodnotou PECE o druhé, je ohroZen pocitem stagnace a osobniho ochuzeni a zistava

nadale ditétem.

8. stadium INTEGRITA PROTI ZOUFALSTVI - obdobi sta¥i

Vyvojovou vyzvou je piijeti finality vlastniho zivota. POl integrity je charakterizovan schopnosti

ptesahu, ¢loveék nelpi na sobé samém, ale zajiméa ho i kontinuita Zivota po jeho smrti.

“Je to akumulovana ujisténost ega ve smétrovani k fadu a smyslu.”

(Erikson 1999, s. 244)
Clovek si mize si dovolit zp&tnd nahliZet na sviij Zivot s toleranci, pfijima jej bez zbyte¢né
sebekriti¢nosti (pfevaha pozitivniho vidéni svéta) i s védomim a pfijetim vlastniho konce. Ne kazdy
dospiva ve stafi ke kvalit¢ integrity, nékterym lidem zlstava na konci Zivota zoufalstvi z pocitu, Ze

Cas se krati a novy zivot za¢inat nelze. Hodnotou — ctnosti tohoto véku je MOUDROST.

“Zdravé déti se nebudou bat zZivota, pokud budou mit jejich rodic¢e dostateCnou integritu k tomu,

aby se nebali smrti.”

(Erikson 1999, s. 245)

9. stadium: GEROTRANSCENTANCE

Pivodné Erikson v popsal osm zdkladnich obdobi v Zivoté kazdého clovéka. S ptfibyvajicim
vékem vSak pocitoval posledni, osmé stadium, za nedostateCné charakterizované, zejména
v disledku socialnich zmén typickych pro vic nez tficetilety interval od vydéani jeho zédsadni
publikace Détstvi a spole¢nost (1950). V roce 1982 vychazi Eriksonovo posledni dilo Zivotni
cyklus rozsifeny a dokonceny, ve kterém — spolecné se svou Zenou Joan — ptidavaji devaté zivotni
stadium, které Joan nazyva vzletné gerotranscentanci a vysvétluje jej jako pozvednuti, ptekrocent,

piesah, rozhybani - mohli bychom p#ipojit odpoutani, od zavislosti na vesmiru a ¢asu.
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4
I‘? UKOLY pro individualni préaci:
1. Projdéte svou minulosti a uvédomte si prozZitky a projevy vaSeho individualniho vyvoje na

pozadi Eriksonovy teorie.

2. Zamyslete se nad Eriksonovymi zavéry pro jednotlivych obdobi Zivota. Pokuste se o porovnani

jejich platnosti v dobé vydani Eriksonovy publikace (1950) a v sou¢asnosti.

LITERATURA KE KAPITOLE:

ERIKSON, E.H., 2002. Détstvi a spolecnost. 1. vyd. Praha: Argo.

ERIKSON, E.H., 1999. Zivotni cyklus rozsiieny a dokonceny. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny.
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ELEKTRONICKE ODKAZY:

http://www.youtube.com/watch?v=Vp79fulecCq&feature=related
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