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1) Sikana, jeji znaky a formy

Anotace: Student se v této kapitole seznami se zakonitostmi skrytého svéta Sikanovani, bude
umé&t rozpoznat ruzné druhy a formy Sikany, budou mu ziejmé piimé a nepiimé znaky Sikany

a v neposledni fadé se seznami s typologii agresora i obéti.

Klicova slova: zékladni znaky Sikany, varovné signaly Sikany, Sikana piima, Sikana

nepiima, rozdil mezi Sikanou a skadlenim, mista Sikanovani

1. Co je Sikana?

Sikanovani® byva asto oznadovano jako nemoc skupiny & skupinové demokracie, nebot’

podstatou tohoto negativniho chovani je pravé naruSeni rovnopravnych vztahti mezi

vvvvvv

.....

,Jeden ¢i vice zakl timyslng, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzéky a
pouZivé k tomu agresi a manipulaci.“? Dilezitym znakem $ikany je nepomér sil, kdy se ob&t’
neumi nebo nemuze ucinné branit proti ttoktim agresora. Jestlize se tedy poperou dva

ptiblizn¢ stejné silni zaci o né¢jakou hmotnou ¢i nehmotnou vyhodu, nejedna se o Sikanu,

! Etymologicky piivod slova Sikana je z francouzského slova chicane, coz znamena ,,obtézovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani, v pfeneseném vyznamu miize oznacovat i ,,byrokratické lpéni na pfedpisech*
naptiklad nadfizenych vici podfizenym. V anglicky psané odborné literatuie se Sikana nejcastéji vyjadiuje

slovem bullying (bykovani), které znamena ,,zastraSovani“ ¢i ,,tyrani*. Jedinec, ktery Sikanuje, je oznacovan jako
bully (,,surovec”, ,tyran“), v pfeneseném vyznamu se chova se jako byk, zostra, neurvale.

>KOLAR, M. Nova cesta k /é¢hé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 32.



nebot’ zde nepomér sil chybi. A chybi zde i1 dalsi velmi vyznamny znak Sikany a totiz
samoucelnost agrese. Ten, kdo Sikanuje, nepouzivé nasili jako prostfedku k dosazeni n¢jakého
jiného cile, nybrz samo nasili a agrese je samoucelnym cilem jeho jednéani slouzici vétSinou

k obveseleni, pobaveni skupiny ¢i ziskani moci nad druh}'fm.3

Sikana patii vedle agresivity ¢ zneuZivani navykovych latek mezi socialné patologické jevy,
jimz musi soucasna Skola c¢elit. Pro potfeby ucitela je velmi dilezité umét nejen projevy
Sikany v€as rozpoznat, ale i umét se Sikanou adekvatné pracovat a ucinné ji predchazet. Pro
tyto ucely vydalo ministerstvo Skolstvi metodicky pokyn k prevenci Sikany, v némz oznacuje
Sikanu jako ,,jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich

o o JORINTL
duvodu nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexualniho obtéZzovani a zneuzivani. Nove¢ se miize realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu (Utoky pomoci e-maild,

sms zpréav, apod.).
Mezi zakladni charakteristické znaky Sikany patri:

e jezamérna,

e opakuje se — (Ne vzdy. Pozor i na jednorazové akce!),

e agrese je samoucelnd, neni prostfedkem k ziskani néjakého ,,zisku* ¢i vyhody, nybrz
je samotnym cilem jednani,

e probihd vétSinou dlouhodobé (nemusi byt, znamy jsou i jednordzové velmi brutalni
piipady Sikany),

e projevuje se nepomér sil (agresor zneuziva své fyzické sily ¢i psychické prevahy nad
obéti),

e Utoky pfinaseji ob&étem negativni prozitky.

® Definic §ikanovani byva uvadéno v odbornych publikacich vénujicich se tomuto negativnimu jevu mnoho.

K tomu srv. KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001. Dale RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na
Sikanu. Praha : Grada, 2010. Dale MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita 3kolni mladeZe. Praha : Grada, 2010.
* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6.



2. Formy Sikany

A) Pfima Sikana a jeji znaky

Situace, kdy dochazi k ptimé konfrontaci agresora a obé&ti, oznacujeme jako ptimou Sikanu. Na
rozdil od nepfimé Sikany je ptima Sikana viditelna a nezpochybnitelna. Jedna se bud’ o nasili fyzické —

pachané na téle ¢i verbalni (psychické) — zranujici psychiku (dusi) obéti.

O fyzickou Sikanu se jedna, pouZije-li agresor ¢i skupina agresort vici obéti fyzickou silu
za napadného nepoméru sil mezi Ucastniky (biti, kopani, fackovani, rdny pésti a strkani, patfi sem
rovnéz ni¢eni osobniho majetku obéti). Tato forma Sikany je podminéna osobnim setkanim agresora
S obéti, probiha takiikajic tvaii v tvaf a zanechava na téle obéti viditelné stopy - odieniny, modiiny,
$pinavé nebo poni¢ené obleceni. Obét'mi této formy Sikany se Casto stavaji zaci méné fyzicky zdatni a
pohybové ne piili§ zdatni. Agresor u nich totiz predpoklada, Ze se bud’ neubrani, anebo se o obranu ani

nepokusi a budou ito¢nikiim klast jen minimalni ¢i viibec Zadny odpor.

Verbalni (psychicka) Sikana probiha formou urazek, posméchu, ponizovani ¢i pomluv, a
to bud’ pfimo pfi kontaktu agresora s obéti nebo nepiimo za zady obéti. Jinou formou verbalniho nasili
je zamérné piehlizeni ¢i ignorovani s cilem obéti uskodit ¢i ji socialné izolovat. Stale Castéji dochazi
téz k verbalnim utokim prostfednictvim modernich ICT technologii — urazlivé, hanlivé a ponizujici
emaily, sms zpravy ¢i nataceni Sikany na DVD jsou zcela novym, nicméné vsak stejn¢ nebezpecnym,

fenoménem — tzv. kybersikana.

Verbalni utoky byvaji ve skolnim prosttedi castou formou Sikanovani. Tyrani timto zptisobem byva
velmi traumatické. Na obéti sice nezanechava na prvni pohled viditelné stopy nasili (jako napt. fyzicka
agrese modfiny), ale o to vetsi byvaji traumatické, vétsinou dlouhodobé (n€kdy i trvalé) nasledky.
Verbalni Sikana se vétSinou projevi az po del$i dobé zménou chovani takto suzovaného zaka, kterou
ale nemusi nikdo zaznamenat nebo ji prisuzuje jiné pfi¢iny. Obé&t’ se pak Casto stava zavislou na svém
okoli, neni schopna vlastniho nazoru, poptipadé je snadno ovlivnitelna, ve svém vystupovani je nejista
a celkové zaujima submisivni postaveni ve skupiné (tfidé, zaméstnani, roding). Ucitel by mél
zvySenou pozornost vénovat zejména zakim introvertnim az plachym ¢i zakim s nizkym

sebevédomim, ti byvaji nejcastéjs§imi obét'mi téchto forem Sikany.
Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovéani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék

konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.



o Kritika z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

e Piikazy, které zdk dostava od jinych spoluzikl, zejména prondSené panovacnym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podiizuje.

e Natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
B) Nepiima Sikana a jeji varovné signaly

Za neptimou Sikanu oznacime agresi, kdy je obéti ublizovano, aniz by mezi ni a agresorem
doslo k pfimému kontaktu ¢&i konfrontaci. Typickym piikladem neptimé Sikany muize byt Siteni
pomluv ¢i ignorovani obéti s cilem obéti uskodit, ublizit ¢i vytlacit ji na okraj skupiny. Projevy
verbalni nepfimé Sikany byvaji velmi rozSifené v téch pfipadech, kdy agresorem je divka. Za
nepiimou Sikanu je rovnéz povazovana tzv. symbolicka agrese, ktera byva vyjadiena v hanlivych ¢i

urazlivych kresbach, basnich ¢i popévcich.

Na rtizné formy Sikany muze ucitele upozornit pfitomnost nékterych neptimych znaki ¢i
varovnych signalt. K prvotni diagnostice Sikany je nezbytné, aby je byl ucitel schopen
rozpoznat ¢i identifikovat, mél by se naucit byt vici témto prvotnim signaltim citlivy, nebot

mohou nepiimo poukazovat na to, Ze ve skupiné mize dochazet k Sikanovani
Nep¥imé (varovné) znaky Sikany>:

» Pii vyuCovani se obét’ boji vefejné a nahlas se projevit, neodpovida na otazky ucitele
nebo odpovida pouze jednoslovné ¢i ,,nevim®, obava se jit k tabuli, je nejisté,
ustrasena.

e Strani se spoluzak, je zaktiknuty, byva ¢asto pted tfidou zesmésnovan i za
pritomnosti ucitele, miva blizko k placi, ptisobi stisnéné.

e Kdyz je ucitelem napominan, tfida na to reaguje pozitivné a usiluje o ptisnéjsi
potrestani obéti.

e Jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

> Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a tSlovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6.



o Casto mu chybi pomiicky, ma rozhazené nebo ponicené véci. Jejich ztratu & poniéeni
odmita vysvétlit nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e ODbét se odmita ucastnit hodin télesné vychovy, pii tymovych sportech byva do
druzstev volen jako posledni.

e O prestavkach je Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nebo naopak ho
pravidelné obklopuje stale stejna parta spoluzakd, jejichz ptitomnost je mu
nepiijemna.

e ODbét nechodi spolecné se tiidou, pfipadné s ni nechce nikdo vytvoftit dvojici.

e Objevuje se zvySena absence, zak vyhledava divody pro netcast na vyucovani nebo
jinych Skolnich akcich, objevuje se i zdSkolactvi.

e Vyhyb4 se Satnam (rad¢ji si necha dat poznamku za to, Ze se neptezul), o piestavkach
se vyhyba WC, naopak si ¢asto vyzada uvolnéni na WC béhem vyucovani, kdy ma
jistotu, ze agresor je pod dohledem ucitele.

e Vyhledava blizkost ucitele, nechce zistat sdm ve tidé, ceka prede dveimi a vchazi az
s ucitelem, napadné Casto pomaha uciteli s pomtckami do kabinetu.

e U zéka se projevuje objektivni zhorSeni zdravotniho stavu, tfes rukou, ranni
nevolnost, bolesti biicha ¢i hlavy. Miva odieniny, modfiny, Skrabance, jejichz pivod

nedovede uspokojiveé vysvétlit.

I kdyz jednotlivé signaly samy o sob¢ jesté nevypovidaji o tom, ze jde skutecné o Sikanu, je
dualezité¢ vnimat cely kontext situace, ¢etnost opakovani a mnozstvi jednotlivych projevi.
Ucitel by nemél brat takovéto projevy na lehkou vahu ¢i je bagatelizovat s poukazem na to, ze
se jedna o pouh¢ skadleni. VEtsi pozornost by m¢l ucitel vénovat naptiklad zaktim, kteti do
ttidy piichazeji nove, ¢i jsou napadné odlisni napt. slabsi t€lesnou konstituci, drobnym
télesnym handicapem, napadnou vadou feci, svym socialnim ¢i etnickym ptivodem. Takovi

zaci byvaji nejcastéji trapeni Sikanovanim.

Trojdimenzionalni mapa sikany®

D¢leni vnéjsich projevi Sikany do tzv. trojdimenzionalni mapy je uzite¢né jak pro pocate¢ni

orientaci a rozpoznéni Sikany, tak i pro zachyceni a sprdvné urceni varovnych signala. Stejné

® K tomu srv. KOLAR, M. Nova cesta k lécbé sikany. Praha : Portél, 2011, s. 37.



tak mize byt napomocna i pii pozdé&jsim posouzeni vyvojového stadia ¢i pokrocilosti Sikany,
k niz ptipadné dochazi.

Vnéjsi projevy Sikany lze roz¢lenit na:

a) pfimé a nepfimé,

b) fyzické a verbalni,

c) aktivni a pasivni.

Tab.1 Trojdimenzionalni mapa vné&jsich projevi Sikany (zdroj: Kolar 2010, s. 37)

Druhy Sikany Piiklady projevia Sikany

Fyzicke — aktivni — pfimé Agresofi obét’ biji, kopou, fackuji, vEsi. ..

Fyzické — aktivni - nepiimé | ,,Kapo“ posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obé&ti jsou ni¢eny véci.

Fyzické — pasivni — pifimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(Fyzicky brani obéti v dosahovani jejich cilt.)

Fyzicke — pasivni - nepiimé | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze téidy

na zachod. (Odmitne splnéni jejich pozadavk.)

Verbalni — aktivni — pfimé | Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni — aktivni - neptimé | Rozsifovani pomluv ¢i vyjadfovani agrese v urdzlivych

Kresbach, basnich apod. (tzv. symbolicka agrese)

Verbalni — pasivni — pfimé | Neodpovida na pozdrav, otazky, ignoruje obét’.

Verbalni — pasivni - neptimé | Spoluzaci se nezastanou obéti, kdyz je nepravem obvinéna

Z néceho, co ji udélali agresofi.

3. Jak rozpoznat Sikanu od jinych projevi nasilného jednani?

détského skadleni. Hranice, kdy se jedna o promyslenou a mnohdy i krutou Sikanu a kdy
pouze o pratelské Skéadleni, je velmi Gzk4 a proménliva. Pro pedagoga byva toto tskali
mnohdy neptekonatelné, nebot’ oba jevy jsou velmi dobfe zaménitelné a pfi jejich posuzovani

nestaci jen pedagogicky cit a zkuSenost. Pti Sikanovani se ¢asto se stava, Ze agresor se




Vv ptipad¢ ulitelova zdsahu vymlouva pravé na ,,pouhé* klukovské Skéadleni. Je proto tieba,

aby byl ucitel na takovéto situace pfipraven a umél od sebe rozeznat Sikanu a Skadleni.
Rozdily mezi $kadlenim a Sikanou

Najit hranici mezi Skadlenim a Sikanou neni jednoduché. Oba typy chovani vykazuji mnohé
shody, ale pfi pozorném posuzovani miizeme vypozorovat i zasadni rozdily. Pfi Skadleni se
o¢ekava, ze se jedna o oboustrannou zabavu. Pokud jeden z G¢astniki oznami ¢i dé jinak
najevo svou nelibost a nechut’ dale pokracovat, ob¢ strany s takovym jednédnim skon¢i.
UbliZil-li jeden druhému, je mu to lito, omluvi se a v této ¢innosti jiz dale nepokracuje. I
Skadleni mize byt nékdy neptijemné ¢i bolestivé, ale zadny z Gcastnikt nema pocit bezmoci
¢i ponizeni, vZdy se mize G¢inné branit a vzdy ma moznost tuto aktivitu ukoncit ¢i z ni
vystoupit (se slovy: ,,Prestail, mné se to nelibi!). Po Sskadleni byvaji déti vétSinou radostné ¢i
uvolnéné, nékdy mohou byt i nastvané, ale nikdy se neciti ponizené ¢i zranéné€. Oba aktéfi si
mohou své jednani oplatit ¢i vratit. U Sikany tomu je naopak — Sikana je jednostranna akce
agresora vuci obéti, kterd pokud se brani, nebo dokonce ,,legraci oplaci, byva tvrd¢ ztrestana.
Agresor chce druhého ranit, ma radost z ubliZovani druhému, za své chovani se neomlouva,
naopak nasili ¢asto opakuje a stupiiuje. Obét’ se po utoku citi bezmocné, ponizené a citi strach

a stud.

P¥i posuzovéni podezielého chovani uvadi Kolai” zakladni kritéria, podle nichZ je mozno se
orientovat, a sice je potieba zhodnotit zamér, motiv, postoj, citlivost, zranitelnost, hranice,
pravo a svobodu, diistojnost, emocni stav a dopad na aktéry. RozliSovani mezi Sikanovanim a
Skadlenim dle vySe uvedenych hledisek je velmi cenné a pro rozpoznani varovnych signali
Sikany velmi u¢inné. Nasledujici pfehledova tabulka mize uciteli poslouzit jako velmi

efektivni pomucka pfi hledani rozdilti mezi Sikanou a Skadlenim:

Tab. 2 Rozdily mezi $kadlenim a Sikanovanim (Kolat, 2010, s. 65)

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patii k rovnocennym, Sikanovani patii do nasilnych a
Kamaradskym nebo zavislostnich vztahtd. Za Sikanovani se
partnerskym vztahtim. Je povazuje, kdyz jeden nebo vice zaki
chédpano jako projev pratelstvi. | umysIn¢ a opakované ublizuje
Za Skadleni se povaZuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,

" KOLAR, M. Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 65.




Zertovani (popichovani,
zlobeni) za G¢elem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

komu se nemtize ubranit, déla, co je
mu nepiijemné, co ho poniZzuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér Vzajemna legrace, radost a UbliZit, zranit, poniZit.
dobré nalada.

2. Motiv Néklonnost, sblizenti, Z&kladni tandem — moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhe. Dalsi motivy: pfekonavani samoty,
Rozpousténi napéti ve tfide a zabijeni nudy, Zarlivost,
navozovani uvolnéné a piedchéazeni vlastnimu tyrant,
pohod? Ve ’at,mosfe[y.v , vykonani néceho velkého...
Zodolnovani, zmuznéni.

3. Postoj Respekt k druhému a sebedcta. | Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dit¢ neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice

Obe¢ strany maji moznost
obhéjit své osobni teritorium.
Vzéjemné vnimani a
respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pri
divocejsim Skadleni Zadny
nepouZzije své plné sily nebo
siln€j$i mirni své reakce.

Prolamovani hranic, ,,znasilnovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled
na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji
to nepiijemné, utocnici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda

Rovnopravnost ucastniki. Dité
se muze branit a Skadleni
opétovat, piipadne ho mtize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Bezpravi. Pokud se dit¢ brani, nebo
dokonce ,,legraci oplati, je tvrde
ztrestano!

8. Dustojnost

Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se
trapn¢€ a uboze.

PonizZeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmESnovano a ponizovano-

9. Emoc¢ni stav

Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. I nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé proZivani
Gtoku.

10. Dopad

Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Pochybnosti o sob¢, nedostatek
daveéry, uzkost, deprese. Dit€¢ ma
strach ze Skoly.

Avsak bylo by nespravné domnivat se, Ze pouha znalost obecnych a v hrubych rysech

nastinénych rozdili mezi Sikanou a Skadlenim postaci uéiteli k diagnostice daného jevu. Je

tfeba mit na mysli zejména skutecnost, ze Sikana je skryty a velmi obtizné ptistupny jev,

odehravajici se uvniti skupiny, v niZ panuji hierarchizované vztahy i neformalni pravidla.

-----

a 1o z nejruzngjsich divodi. Nebyva vyjimkou, kdy 1 obét’ vypovida ve sviij neprospéch ¢i

problém popira.




Dale je dulezité byt piipraven na fakt, ze ptipadné odhaleni Sikany ¢i jen pouhy zajem ucitele
0 projevy chovani, které by mohly na Sikanu poukazovat vyvolavaji masivni obrannou reakci,
jejimz jednoticim prvkem je strach — strach vedeni $koly o povést, rodi¢i piipadnych agresort
Zz moznych kazenskych postihi, tfidniho ucitele ze selhani jeho pedagogického piisobeni. A
tak se velmi Casto dostavi bagatelizace problému, jeho popirani ¢i svalovani viny na obét’, ze

svym provokativnim chovanim si za vSe vlastné¢ mtze sama.

4. Kde a kdy k sikané nejcastéji dochazi?

Nejbéznéjsim mistem, kde se Sikana odehrava, je pfimo uc¢ebna. Nejcastéjsimi aktéry jsou
spoluZéci z jedné tiidy. Tato, tzv. vnitrotfidni §ikana® je velmi nebezpetna, znatné tryznivéa —
obét’ dlouhodobé¢ poskozuje, kazi dobré vztahy 1 celkové klima ve tfidé. Nékdy dochazi

Kk projeviim $ikany i béhem vyucovani, kdy je obét’ napft. Castovana posmé$nymi poznamkami

a ucitel tyto projevy bud’ toleruje, nebo neni schopen proti nim ucinné zasdhnout.

V plné sile se Sikana odehrava o ptestavkach ve tiidé. Ucitel neni nablizku, rovnéz tak
dozorujici ucitelé se zdrzuji vétSinu ¢asu na chodbé¢ a do tiid nahlizeji jen ztidka, obét’ tedy
nema byt’ jen minimalni ochranu ucitele, cehoz si jsou agresofi velmi dobie védomi.

K nasilnostem dochazi o piestavkach i v jinych prostorach Skoly. Obvyklym mistem Sikany
jsou toalety ¢i Satny, neziidka dochazi k vytrZznostem i v odlehlych prostorach Skoly — jako

jsou rtizné zakouti na chodbach, spojovaci chodby, prostory pted jidelnou, t€locvi¢nou apod.

Ve spolecnych prostorach skoly, v prostorach pted Skolou ¢i na Skolnim dvote nebo hiisti
dochazi obvykle k sikan¢ ze strany starSich déti vi¢i mladsim. Tyto snadno zranitelné obéti se
snazi témto pro né nebezpecnym mistim vyhnout a hledaji rizné okliky a obchtizky pii cesté
do skoly ¢i domii. Na nékterych Skolach proto poustéji mladsi zéky o nékolik minut dive ze

Skoly, aby se star§imi détmi setkavali jen minimalné.

8 K tomu srv. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha : Grada, 2010, s. 24.



Graf: Mista, na nichz dochazi k Sikané na niz§im gymnaziu (Zdroj: DP Krémafova)
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Na uvedeném grafu’ miZeme vidét mista, na nichZ nejcast&ji dochazi k ikan& na jednom
mladoboleslavském gymnéziu. Je patrné, Ze za nejrizikovej$i mista je tieba povazovat
ucebnu, Satnu a chodbu. Rovnéz tak je tteba vénovat pozornost kyberSikané a cesté do Skoly a

domu.

° Vyzkum provedla studentka FP TUL v ramci své diplomové prace. DP Krémarova, 2011.
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OTAZKY:

1) Prectéte si nasledujici chybnou definici Sikany. Jaké podstatné znaky v ni chybi?
,»Za Sikanu mizeme oznacit chovani, kdy zak fyzicky napadl jiného zaka ¢i mu jinak

psychicky ublizuje.”

2) Pokuste se vlastnimi slovy definovat Sikanu. Nezapomeiite v ni uvést alespon tii

zakladni charakteristické rysy.

3) Z nasledujiciho seznamu vyberte nepfimé znaky Sikany:
v’ Kritika Zaka, vytky na jeho adresu,
v" Prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
v Casto ditdti chybi pomiicky, mé rozhazené nebo poniéené véci.
v’ Natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu.
v

74k byva pii tymovych sportech do druZstev volen jako posledni.



v' Obklopuje ho stale stejnd parta spoluzdkd, jejichz pfitomnost je mu

nepiijemna.

4) Doplite nasledujici tabulku:

Piimé znaky Sikany: o

Nepiimé znaky Sikany: °

5) Pozorné si prectéte nasledujici ptibeh.
Osmiletd holcicka v brylich a s brasnou na zdadech vysla pred Skolu. Ctyri sedmdaci na
koleckovych bruslich do ni zacali naradzet, ostatné jako kazdé utery, kdy cekali na
odpoledni vyuku. Tentokrat divka upadla a zacala plakat. Bryle leZely vedle ni. Za
velkého smichu jeden chlapec bryle zvedl a prastil s nimi o zed. Potom po divce

pozadoval penize s tim, Ze jinak ji sebere aktovku.

a) oznacte v textu znaky Sikany,

b) rozhodnéte o jakou formu Sikany se jedna. Své rozhodnuti zdiivodnéte.

6) Uved'te ptiklady Sikany:
a) fyzické pasivii pHimeE ..........ooiiiiiiiii i

b) verbalni aktivni pfimé



7) Popiste nasledujici graf a porovnejte formy Sikany mezi jednotlivymi roéniky ZS.

Graf: Vyskyt jednotlivych forem Sikany v 6., 7., 8., a 9. ro¢niku ZS (Zdroj: DP Krémaiova)
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8)

Jak muzZe ucitel od sebe odlisit Skadleni a Sikanu?




9)

Uved'te rozdily mezi Skadlenim a Sikanou podle zdméru, hranic a emo¢niho stavu

zucastnénych

Sikana

Skadleni

zaméeér

hranice

emocni stay
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