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3) Vyvojova stadia Sikany
a typologie agresoru a obéti

Anotace: V nasledujici kapitole se student sezndmi s jednotlivymi stadii vyvoje Sikany, jejich
dobra znalost je zdkladem pro rozhodnuti o spravném postupu pii feSeni Skolni Sikany, nebot’
Vv pocateCnich stadiich Sikany je tfeba zvolit jiny zpiisob feSeni, nez ve stadiich pokrocilé
Sikany. Typologie hlavnich aktérti Sikany, agresora i obéti, nAm mohou pomoci urcit ve

skuping, kdo je agresorem ¢i obéti, nebo kdo je potencialné ohrozen.

Kli¢ova slova: vyvojova stadia Sikany — ostrakismus, fyzicka agrese a manipulace, vytvoteni

jéadra agresorq, pfijeti norem, totalitni Sikana, typologie agresora, typologie obéti, rizikové

faktory u obéti

1. Vyvojova stadia Sikany

Pro spravny postup pfi vySetiovani Sikany je nezbytné urcit, v jakém vyvojovém
stadiu Sikany se tiida nachazi. Kolat* ve svych odbornych publikacich rozlisuje p&t
vyvojovych stadii, pfiCemz prvni, druhé a tfeti povazuje za pocatecni, ctvrté a paté za
pokro¢ilé stadium Sikany. Skola (3kolni preventista ¢i $kolni psycholog) by méla byt schopna
ucinné pracovat s prvnimi dvéma stadii, od tfetiho stadia je tfeba obratit se na odborniky,

napt. z pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

'K tomu srv. KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha : Portal, 2001. A dale KOLAR, M. Nova cesta k /éché
Sikany. Praha : Portal, 2011.



Sikana je mnohovrstevnaty a komplikovany fenomén, na néjZ je tieba nahliZet z vicero thl
pohledu. Sikanovani chapeme nejen jako nemocné chovani & zavislost, kdy dochazi

k vzajemné (patologické) vazbé mezi agresorem a obéti, ale povazujeme jej 1 za nemoc celé
skupiny, Vv niZ jsou hrubym zptisobem poruseny rovnopravné vztahy a vazby. Sikana se totiz
téméf nikdy neodehrava jen mezi agresorem a obéti, ale vzdy v komplexu vztaht celé

skupiny.

Proména zdravé skupiny v nemocnou, resp. porucha vztahti ve skuping, ma sviij zakonity
vyvoj a vnitini dynamiku. Déje se tak od prvniho stadia tzv. ostrakismu, které se odehrava

Vv podstaté témét v kazdé skupiné, nebot’ vSude se nachazi nékdo neoblibeny, z n¢hoz je
,,dobré* si obcas ,,vystrelit. V dalsim vyvoji si ale skupina za¢ina nachazet svého outsidera ¢i
,otloukanka®. Kli¢ové byva tieti stadium, kdy se vytvoii jadro uto¢niku, které zacina
systematicky a opakované Sikanovat vytipovanou obét’. Az do tohoto stupné vyvoje se daji
véci jeste jasné fesit. Poté totiz dojde k bodu zlomu, kdy Sikanovani se stane normou vétSiny
tiidy a cela skupina se stava krutou. V poslednim patem stadiu — totalité¢ — nasili ptijmou jako

normu vSichni Zéci ve tfid¢ a Sikanovani se stane skupinovym programem.

Jednotliva stadia vyvoje Sikany ve skupiné se vyznacuji typickymi postoji k nasili — postoj
otevien¢ho nesouhlasu, zastraSeného nesouhlasu, lhostejnosti, ambivalence (pfitahuje mé to,
ale mam strach), sympatizovani a souhlasny postoj. Pro u¢innou pomoc pii Sikané a 1é€bu

celé skupiny je stézejnim tikolem rozpoznat nejen formy Sikany, ale 1 jeji vyvojové stadium.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jedna se o prvni fazi, kdy dochazi k identifikaci a vy¢lenéni okrajovych ¢lend skupiny.
Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.

Takova situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho
vyvoje. V kazdé skolni skupiné se objevuje nékdo, kdo neni obliben, av§ak pokud ucitel
nezbystii svou pozornost a nebude se opakovanym mirnym podobam ublizovani slabsimu
vénovat, mize se z nich postupem ¢asu vyvinout i pokro¢ila Sikana. Nékdy k takovemu
vyvoji, at’ uz védome ¢i nevédomée, muze piispivat 1 sdm pedagog, zejména pokud néjakému

Zakovi prili$ Casto a opakované vytyka jeho slabiny ¢i neschopnost (nebo jinak snizuje jeho



osobni hodnotu) nebo ma ve tfidé¢ velmi oblibené¢ho zdka, jehoZz ptfednosti ¢i osobu piili§

vyvysuje nad ostatni.

Ve fazi ostrakismu se u obéti vét§inou za&inaji objevovat tii charakteristické znaky?®. Prvni
znamkou je rychlé a radikalni zhorSeni prospéchu, napt. z typického ,,dvojkate® je najednou
dite, které sotva prospiva na Ctyiky. DalSim ukazatelem mohou byt nahlé poruchy pozornosti.
Dit¢, které doposud nemélo se schopnosti soustiedit se Zadné problémy, se najednou stava
nepozornym, pii hodinach se uzavira do svého svéta a premysli o své viné€ a divodech, proc¢

se k nému ostatni chovaji odmitave.

Pro tfidni kolektiv ve fazi ostrakismu byva typické, Ze se vétsSinou rozdéli na tfi ¢asti. Na
jedné strané je agresor a jedinci, ktefi s nim sympatizuji. Na druhé strané je obét’ nebo obéti.
Uprostied je tzv. neutrdlni jadro, které se neptiklani ani na jednu stranu. Obc¢as promluvi

S ob¢ti, ale kontakty s ni ptilis nevyhledavaji. Tito Zaci (jedna se vEtSinou o déti s primernym
prospéchem i chovanim) jsou nejvice schopni a ochotni podat pedagogovi objektivni

informace o situaci ve tfidé.

Zptsoby ublizovani typické pro prvni stadium® mohou byt nap:

Vv v e

e agresoii vtipkuji na adresu obéti, zesmésnuji ji, vysmivaji se ji;

e spoluzéci obét’ ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, délaji, ze ji neslysi;

e 0bét je pomlouvéna, osocovana, je obviniovana z néceho, ¢eho se nedopustila;

e Vjidelné si od ni vSichni odsedaji a tvari se Stitive;

e agresoii se vysmivaji chybdm a netspéchu obéti, pii zkouseni ji schvalné napovidaji
Spatné odpoveédi, a pii jejich zopakovani obéti se cela tiida vyborné bavi;

e agresofi posilaji obéti hanlivé a urazlivé sms zpravy ¢i emaily, vymysleji si nepravdivé
a zesmesnujici piibehy, které o obéti roznaseji po celé tfideé ¢i Skole;

e spoluzéci urdzeji rodice obéti.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z

o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do

% srv. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $koIni mladeze. Praha : Grada, 2010.
* Tamtéy, s. 119.



Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese.

Zde zacina vyhrozovani zbitim, silné slovni urazky, obét’ byva nucena k drobnym dsluhdm
agresorovi (napf. noSeni tasek, davani svacin apod.). Obéti byva €asto ni¢en majetek a oSaceni

(uspinéné obleceni, potrhana taska ¢i bunda, rozldmané tuzky, rozmacené sesity i uc¢ebnice).

Agresofi se do jisté miry stavaji zavisli na ublizovani obéti, vyvstane-li n¢jaky problém, takto
ho kompenzuji. Obrannou a piirozenou reakci obéti je uték do strachu, ktery se miize projevit
somatizaci (bolesti hlavy, bficha, ranni nevolnosti a teplotami) ¢i vyhybanim se dochazky do
Skoly, zaskolactvim a dal§im zhorSenim prospéchu. Obét’ se dostava do slepé ulicky, za své

chovani je Casto karana a trestana, a to jak uciteli, tak rodici.

Neutralni jadro zakl se v tomto stadiu jiz vétSinou rozpada, cast jedinct se pridava

k agresorim, neziidka se objevuje i ¢ast déti, které zaGnou sympatizovat s obét'mi. Dalsi
VvyVvoj skupiny je zavisly na mife pozitivnich vztahti (kamaradstvi, soudrznost, uznavani
pozitivnich hodnot a norem) a postoji k nasili. Pokud ve t¥id¢ ptevazi odmitavy postoj k nasili
a pozitivné orientované vztahy je Sance, Ze pokusy o Sikanovani neuspéji. Avsak je nutno
podotknout, Ze k takym piipadim dochazi ztidka. K pozitivnimu utvafeni skupiny je totiz
potieba dlouhodobého a cilen¢ho pedagogického plisobeni (a pfiznejme si, Ze vztahy mezi

zaky se ucitelé pfilis nezabyvaji).
Typické zpusoby ublizovani ve druhém stadiu mohou byt napf4.:

e agresofi nici obéti véci, Skolni pomucky a oblecent;

e 0béti je vyhroZovano zmlacenim,;

e agresoii berou obéti penize, zabavuji ji kapesné;

e 0obét je nucena k Gisluham agresoriim — nosit tasku, psat za n¢ domaci ukoly a jiné
Skolni prace;

e agresofi ni¢i vysledky prace obé&ti — maluji ji do seSiti, vytrhavaji stranky s domacim
ukolem, po¢maraji vykres apod.;

e agresofi maluji propiskou obéti pfi vyu€ovani na zada, na krk, cuchaji vlasy a
neumozni ji si to o prestdvce umyt;

e agresofi ,,drobné* fyzicky obéti ublizuji — nastavovani nohy pfi chiizi, bouchnuti

pravitkem, ,,nechténé* kopnuti pfi t€locviku.

* Tamté?, s. 120-121.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra agresori

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodngjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v

hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

Jedna se o zZlomovy moment, nebot’ pokud se do této doby nepodati utvofit silnou pozitivné
orientovanou podskupinu, ktera by vlivem, popularitou a neformélni autoritou svych ¢lent
alespon vyvazovala zlo pachané podskupinu agresorti, pak se po¢atecni stadium pfeméeni na

pokrocilé stadium Sikany.

zbytek tfidy — bud’ budete na nasi strané, nebo se taky miiZete stat obéti. Spoluzaci se obéti
vétSinou nezastavaji a ne¢inné piihlizeji jejimu ublizovani. Jejich postoj by se dal vyjadfit
slovy ,,ja mu nic nedélam, ja za nic nemohu, hlavné, at’ to nejsem ja, komu ublizuji. Obét’ se
dostava do bezvychodné situace — vétsinou skupiny je odmitana, nikdo se ji nezastane (ze

strachu, aby neskon¢il na jejim mist¢), nikdo ji nevéfi.

Podle Martinka® viak pieci jen dochézi k ur&ité zméné v chovani ob&ti - za&ina vyhledavat
ptitomnost ucitele, s kterym sice nenavaZe kontakt, ale v jehoz blizkosti se citi alespoii trochu
bezpecné. V tomto stadiu si agresofi hledaji spoluzaky, tzv. hlida¢e, ktefi monitoruji pohyb
ucitele po chodbé a v ptipadé jeho piiblizeni agresory ihned varuji. Samotna tiida se tak stava
Castym prostiedim, v némz k Sikanovani dochazi. Z tohoto dtivodu se obét’ snazi travit
ptestavky mimo tfidu — napt. postavanim u dveti ped tiidou ¢i v blizkosti kabinetu. AvSak
neni zadouci, aby ucitel takového zaka kontaktoval pted ostatnimi, je vhodné&jsi pockat na

piihodnéjsi situaci, kdy bude se zdkem o samoté (napi. pozada ho o pomoc s pomuckami).

Typickymi zplisoby ublizovani ve tietim stadiu® mohou byt napf.:

e 0bét je fyzicky napadédna — biti, kopani, fackovani, udery péesti do obliceje, pichani

Spendlikem;

> Tamté?, s. 123.
® Tamtéz, s. 124.



e 0bét je zastraSovana fyzickym zmlacenim, popt. zabitim;

e 0bét’ je nucena nosit na téle cedule s poniZujicimi naddvkami;

e po cesté ze Skoly je obét’ valena v bahn¢ a poté vystavena kutému posméchu ostatnich;

e 0obét je nucena pijcovat agresorim penize, bez naroku na vraceni, je nucena platit jim
za nezmlaceni;

e obét nesmi chodit s ostatnimi, ale v patficném odstupu; je ji zakazano nékoho oslovit,

musi vyckat na vyzvani.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresori

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U
¢lent ,,virem* piemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd viadcim. I mirni a ukédznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ticastni

tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Jednim z typickych znaku této faze je, Ze doposud pouze piihlizejici spoluzaci se zacinaji
Sikanovani pasivné ¢i aktivné ucastnit (vymysleji napt. dalsi zptisoby toho, co by mohli

Z toho, Ze se jich obét’ boji, mnohdy ublizuji pro své odreagovani, pobaveni ¢i z nudy. Take
obét’ se jiz stava do urcité miry na Sikané zavisla. Jeji psychika je jiz natolik zasazena, Ze
pfijima svou tlohu jako normalni, nebrani se ublizovani, v nékterych ptipadech zacne
agresory obdivovat a ochotn¢ plnit jejich ptikazy. Stale vsak citi, Ze se déje néco, co by se dit

nemélo (n€kdy trpi posttraumatickym syndromem).
Typické zpusoby ublizovani ve ¢tvrtém stadiu mohou byt napf.:

e obét je véSena, Skrcena, duSena;
e obét je svlékana do naha a vystavovana pred ostatnimi;
e 0b¢t je vystavovana kopani a mlaceni; agresofi podnécuji spoluzaky k biti;

e agresofi vyhrozuji obéti zabitim (drzi ji napt. za nohy z okna a chtéji ji pustit);

e 0obét musi olizovat prkénko na WC, boty agresort apod.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana



Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi - na,otrokaie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava Zadna.
Objevuje se téz slovnik, v némz se agresofi oznacuji jako nadlidi, vladci, mazaci,
velkoknizata... a obéti byvaji nazyvany poddanymi, mukly, bazanty apod. Agresofi vyuzivaji
na obétech vse, co se n¢jakym zplisobem da vyuzit ¢i zneuzit — materialni véci (penize a
osobni véci), telo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti atd. Agresofi jsou zcela opojeni
svou moci, ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu a jsou nutkani k pachani
brutalniho nasili. V extrémnich piipadech hrozi obéti ublizeni na zdravi ¢i dokonce smrt (Jsou
znamy piipady, kdy obét’ byla ve sktifice vyhozena z vySSiho patra budovy.). Tento nejvyssi
stupen totalitni Sikany je pfiznacny spiSe pro v€znice, vojenské utvary ¢i vychovné ustavy pro

mladez. V mirné&jsich podobach se nékdy muze vyskytovat napf. na uéiovskych skolach.

2. Typologie agresorii a obéti

Typologie hlavnich aktért Sikany ndm mtze pomoci odhadnout, kdo je ve skupiné
agresorem, pripadné kdo by se jim mohl eventudlné stat, a je z toho divodu ,,rizikovym®. Jaka
je jeho osobnost? A jak ho pozname? Stejné tak nas zajima otazka, podle ¢eho pozname Z&ka,
jez je suzovan Sikanou? A jak lze urcit déti, které by nepotencidlné mohly obéti Sikany stat, a

na né¢z by tedy ucitel mél zamétit svou pozornost?

Typologie agresora

Agresor, jedinec, ktery se aktivné ucastni Sikany, zejména jeji inicidtor (ten, kdo ji zacina

a vede) miva urité typické vlastnosti. V zasad& rozlisujeme nésledujici typy agresord’:
a) Agresor hruby, fyzicky

Jedna se o jedince hrubého, primitivniho, se silnym energetickym pietlakem. Casto mivéa

narudeny vztah k autoritam (rodi¢tim, uéitelim) a z toho plynouci kazeniské problémy.

7 K tomu srv. KOLAR, M. Nova cesta k /écbé Sikany. Praha : Portéal, 2011. A dale MARTINEK, Z. Agresivita a
kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2010.



K ublizovani obéti pouziva hrubou fyzickou silu, vyzaduje absolutni poslusnost a Sikanovani

pouziva cilené k zastraSovani ostatnich.

V mnoha piipadech se jedna o ¢loveka, ktery je rodici za prohfesky nelitostné a tvrdé trestan
(Casto bitim ¢i tvrdymi zdkazy). Ve Skolnim prostiedi pak jako by opléceli obéti to, co zazivaji
doma. Martinek® uvadi jesté jedno specifikum rodi¢ovské vychovy téchto agresorii —
necitelnost rodice, vychovatele. Co to znamena? Citelny rodi¢ &i vychovatel trva na
dodrzovani pfedem stanovenych pravidel. Na prohiesky ditéte reaguje zietelné a pro dité
srozumiteln€. Naproti tomu necitelnost ve vychoveé znamena, Ze rodic¢ dité tresta a chvali
nahodile, napt. pti dobré naladé 1 velky prohieSek shovivave piejde, naopak pfi Spatné naladé

sebemensi prohiesek tvrd¢ ztresta.
b) Agresor jemny, kultivovany

Jedna se o jedince slusného, kultivovaného, nékdy narcisticky $lechténého ¢i zvySené
uzkostného. Vici dospélym osobam a zejména ucitelim se chova vzdy slusné a ochotné, ¢imz
si u nich ziskava oblibu. Sikanuje spise skryté, bez piitomnosti svédki &i stoji v pozadi jako
tzv. ,,.5eda eminence* a k pachani nasili vyuziva své ptisluhovace. Tim si zajist'uje alibi — ,,ja

nic, to vSechno oni!“.

Pro rodinnou vychovu téchto jedincii plati, Ze je viici nim uplatiovan disledny a narocny
piistup, nékdy az vojensky dril bez lasky. Byva pod neustalym dohledem rodicti, musi beze
zbytku a bez moznosti svobodné volby plnit jejich ptikazy. Takovy jedinec proziva stavy

zvySeného napéti, které musi nékde kompenzovat.
c) Agresor srandista

Jedinec optimisticky, se zna¢nou sebedliivérou, vymluvny, neziidka oblibeny (jak u
uciteld, tak spoluzaki) a vlivny. Nepfipousti si zadnou odpovédnost, objevi-li se v zivoté
né&jaké prekazky, ma tendenci je obchézet, nikoli piekonavat. Casto dokaze byt velmi zdbavny

a vtipny. Sikanuje zejména pro pobaveni sebe a ostatnich.

Rodinna vychova nevykazuje zadna vyraznéjsi specifika, v nékterych piipadech mohou

Vv rodin€ absentovat duchovni a mravni hodnoty a miize byt pfitomna citova subdeprivace.,

& MARTINEK, Z.. c.d., s. 136.



Typologie obéti

Vystihnout charakteristiku obéti je obtiznou zaleZitosti, obéti se totiz za urcitych
okolnosti a v ur¢itém kontextu muze stat kterékoli dité. Ptesto lze fici, Ze nejcastéji byvaji

Sikanovani jedinci, ktefi jsou jakymkoli zptisobem odli$ni od ostatnich.
Rizikové faktory a projevy v chovani u obéti Sikany:

télesna slabost a leh¢i télesna konstituce (zvlasté u chlapct);

napadné vnéjsi znaky (bryle, obezita, rySavé vlasy, koktavost, té¢lesny handicap);
rasova odli$nost, ptislusnost k minorité a skupinam imigranta;

dité ze socialné slabé rodiny (neschopné soutézit s ostatnimi v mife konzumu);

vyjimecné a nadané déti;

YV V. V V V V

neurotické dité (byva plaché, tiché, do sebe stazené, ustrasené, sebemensi kritika ho

ranni, snadno se roztiese ¢i rozplace);

A\

dit¢ vyrazné submisivni (plaché, neschopné prosadit se mezi vrstevniky).

A\

socialni neobratnost ditéte, ktera Casto zptsobuje jeho neoblibenost;
» nové dité v sehraném kolektivu ¢i dité, jez bylo delsi dobu mimo skupinu (napft.

Z divodu dlouhodobé nemoci).

Rodinné prostiedi a vychova obéti

Rodinné prostiedi, které jakymkoli zptisobem omezuje harmonicky a svobodny vyvoj
osobnosti ditéte, zvysuje riziko, Ze se dité stane obé&ti Sikany. Podle Ritana® cokoli, co
podlamuje sebevédomi ditéte, co mu brani ziskat v kolektivu oblibu a vliv, co ho negativné
poznamenava a oslabuje, to vSe zvysuje jeho zranitelnost. A lehce zranitelné dité byva

snadnym teréem agresora.

Rizikové rodinné faktory:

K/

+«» hyperprotektivni matka, ktera dité rozmazluje a nedovoli mu ziskat zkusSenosti na
vlastni pést;

% rodina s negativnim postojem k nasili — rodi¢e v§tépuji ditéti odmali¢ka zasadu, ze

nasili je nepiipustna norma jednani, a ,,prat se* je Spatné. Takové dit€ se neumi branit

jednak nedostatkem praktického cviku, jednak diky psychickym zabranam.

*RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha : Grada, 2010, s. 62.



% jedinackovska“ vychova — dité neni schopno rozvijet vrstevnickou vzajemnost.
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OTAZKY

1) Uvedte jednotliva stadia vyvoje Sikany.

1. stadium

2. stadium

3. stadium

4. stadium

5. stadium

2) Proc je dulezité, aby ucitel znal vyvojové stupné Sikany?

3) a) Ktera vyvojova stadia je schopna zvladnout Skola sama?

b) Ke kterym je nezbytné ptizvat odborniky ze specializovanych center?



4) Prectéte si nasledujici pribéh a pokuste se urcit, o jaké vyvojové stadium se jedna?
Své rozhodnuti zdlvodnéte.
,,Skoro tyden mé nechali. Byl jsem psychicky uplné na dné. Nemohl jsem se soustredit
na hodinu, bdl jsem se prestavek. Filip se nekdy choval jako blazen. Z ni¢eho nic me
vzal do kravaty a zacal mé dusit. Nebo mé objal a hazel se mnou. Nekdy to bylo dost
nebezpecny a mél jsem strach. Casto na mé hazeli odpadky i Jarda a Karel. Chci

I3

udeélat vsechno pro to, aby mé nechali na pokoji. .

5) Které stadium Sikany je oznacovano jako zlomové?

Podrobné toto stadium charakterizujte.

6) Pokuste se vymyslet vlastni typicky ptibéh pro druhé stadium. Poté v ném barevné

oznacte charakteristické znaky.



7) Vyberte déti, které by se mohly stat potencialnimi obét'mi. Zduvodnéte.:
v' Hanka je ptilis§ plaché dévce.
v" Karolina se neustale bavi se svou kamaradkou.
v’ Jana ma krasné kudrnaté rezavé vlasy.
v Honza uz potieti vyhral matematickou olympiadu.
v

Erik je z Peru, ale jinak je normalni.

8) Které dalsi faktory kromé slabé télesné konstituce a napadnych vnéjsich znakii patii

mezi rizikové u potencialni obéti:

) |

9) Pokuste se popsat typického agresora. Vyuzijte pfi tom znalosti typologie agresoru.
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