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5) Kapitola pro rodice

Anotace: Tato kapitola svou pozornost obraci k rodi¢im Sikanovanych déti. Studenty
seznamuje s konkrétnimi varovnymi signaly, podle nichZ rodi¢e mohou poznat, Ze jejich dité
se stalo ob¢ti Sikany. Dale je seznamuje s konkrétnim postupem pii oznameni Sikany ve skole

— na koho se obratit ¢i jak zjistit, jestli je Skola schopna a ochotna Sikanu u¢inn¢ fesit.

Klicova slova: varovné signaly Sikany pro rodice, postup pii ozndmeni Sikany ve Skole

A) Jak mohou rodice rozpoznat Sikanované dité?

Sikanované dité si o pomoc nedokaze fict, ma strach z pomsty za ,,bonzovani“, ma
zébrany mluvit o svém ponizeni, ¢asto vidi chyby samo v sob¢ a je uvéznéno uvnitt
Sikany, aniz by bylo schopno porozumét situaci. Je tedy na rodicich, aby znali a

neptehlédli varovné signaly, jez dité vysila.
Varovne signaly:

Za ditétem nedochazi domu zadny spoluzak, zda se, ze nema zadné kamarady.
Dité je zarazené, posmutnélé, nemluvi o déni ve Skole.

Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizné sny.

Zhorsi se mu vyrazn¢ prospéch, je nesoustiedéné.

Casto ho pied odchodem do $koly nebo po piichodu poboliva hlava, biicho apod.
Domt pfichéazi s potrhanym oble¢enim, poSkozenymi pomtickami ¢i bez nich.

Nedokaze uspokojiveé vysvétlit sva zranéni — modtiny, odfeniny, ,,monokl*...
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Nevystaci s kapesnym, ztraci ho, pozaduje casto penize.



v Dité pfichazi domt hladové, i kdyZ dostava svaciny a obédy ma zajistény.

V nékterych piipadech, zvlasté u mladSich déti ¢i na pocatku Sikany, dité najde odvahu a
rodi¢iim se se svym trapenim sv&ii.V takovém piipadé je dulezité, aby ho rodice vyslechli,
brali to, co jim dité fiké zcela vazné, projevili mu vysokou citovou podporu a ujistili ho o své
lasce a pomoci. M¢li by zachovat klidnou hlavu a nechat si od ditéte podrobné vypravét: Co
se presn¢ délo, kdy a kde se to stalo, kdo co délal a tikal (doslova), kdo u toho byl a co délal,
co k tomu vedlo (a co pfedchazelo), jak se zachovalo dité,co komu fikalo apod. Je dobré a
uzite¢né si zjisténé informace zapsat a uttidit, mohou byt pozd¢ji napomocny pii jednani

s uciteli ¢i v argumentaci proti rodi¢lim agresord.

Kdyz se rodice dozvédi, ze jejich dité je Sikanovano, méli by toto oznameni brat zcela vazné,
napf. stejné tak, jako kdyby se dozvédé€li o vazné nemoci svého ditéte, a meli by vynalozit
znacné usili, ¢as (a nékdy i1 penize) k tomu, aby ditéti rychle a a¢inn¢ pomohli. Rozhoduje se
totiz nejen o jeho budoucnosti, ale 1 o kvalité budoucich rodinnych vztahi. Pokud si nejsou
jisti, jak maji v takovych piipadech postupovat, mohou se obratit na odborniky, napt. z Linky

bezpeci, a 0 svém dalSim postupu se s himi mohou poradit.

Kazdopadné nestaci pouze ptipad ohlasit ve Skole (i to byva nékdy s nejistym vysledkem).
Rodice by méli az do vyfeseni piipadu o vyvoji situace s ditétem mluvit. Ditéti je nutné
poskytnout maximalni oporu, v nezbytnych ptipadech je mozné ho nechat jeden ¢i vice dnti

doma.
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B) Postup pri oznameni rodici Sikany jejich ditéte ve Skole

Oznameni skole o Sikané svého ditéte by rodice neméli odkladat. Ve standardnim ptipadé
rodice jednaji s tfidnim ucitelem a feditelem. Nemaji-li vSak se Skolou doposud dobré
zkuSenosti, je mozné obratit se nejdiive na pedagogy, které osobné dobie znaji a maji k nim
diivéru, nebo se mohou obratit na psychologa (znajiciho mistni pomeéry) ¢i Skolniho

psychologa a vyuZit jeho zkuSenosti.
Postup rodici:

1. Oba rodi¢e navstivi feditele a tfidniho ucitele. V ptipadé, ze jeden z rodici Skolu
navstivit nemtize, je dobré vzit si s sebou nékoho jiného, kdo bude schopen matku ¢i

otce podpofit v konstruktivnim jednani.



2. Informuji pedagogy o informacich, které se dozvédéli od ditéte.

3. Zjistuji, jestli je Skola schopna poskytnout kvalifikovany postup a pomoc. (Rodice se
mohou piimo zeptat, jestli je na Skole pedagog s odbornym vycvikem pro feseni
Sikany. Mohou se dotazovat, jakym zptisobem bude situace vySetfovana, jak budou
nalezeni vhodni svédkové, jakym zpiisobem bude zajiSténa ochrana jejich ditéte, jakou
metodu napravy Skola pouZije apod.)

4. Rozhoduji se o dalSim postupu, a to zejména s ohledem na to, zda:

a) Skola umi Sikanu odborn¢ fesit, popiipadé spolupracuje s odborniky;
Rodice by se méli domluvit na pravidelném informovéni o vyvoji
vySetiovani, o zpiisobech ochrany ditéte a napravnych opattenich.

b) Skola by chtéla situaci fesit, ale nema odborné zkusenosti;

Domluvit se, na okamzitém vyhledani odbornika, ktery bude se Skolou na
piipadu spolupracovat.

c) skolanejevi zajem o feSeni a nema odborné zkusenosti.

Odmitnout neodborny zasah! Informovat inspektora a poZzadovat odbornou

pomoc. Prefadit dité na jinou Skolu.

Skola je jednoznaéné odpovédna za Sikanu, ke které k ni doglo. Dle platnych pfedpisﬁ1
je Skola zodpovédna za bezpecnost a ochranu zdravi déti a zakt v prabehu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit. Zaroven je Skola povinna U¢inné predchazet vzniku socialné
patologickych jevi. V piipadech, Ze k Sikanovani doslo, je pedagog (feditel) odpovédny za
jeji neprodlené feSeni i1 poskytnuti okamzité pomoci obéti. Dokonce pedagog, kterému je
znam piipad Sikany a neucini v tomto ohledu Zadné opatieni, mtze hrozit trestni postih pro

neoznameni, ¢i nepiekazeni trestného &inu.?

Maji-li rodi¢e negativni zkusenost s tim, Ze Skola nechce ¢i odborné neumi se Sikanou
pracovat, maji moznost obratit se na ptislusného Skolniho inspektora a zadat ho o népravu ¢i
na nadfizené organy, véetn¢ ministerstva skolstvi. Je vSak nutné zvazit dopady pro dité.
Podavani stiznosti na skolu jen zvySuje napéti mezi Skolou a rodic€i, coz ditéti nijak
neprospiva. Takové moznosti by rodi¢e méli vyuzit az v krajnim piipad¢ a vétSinou az kdyz

uz dit¢ neni Zakem Skoly, o niZ se jedna.

! K tomu srov &l 3. Metodického pokynu msmt
> Tamtés.



C) Dalsi moZna doporuceni pro rodice

Obecné platné a univerzalni navody pro rodice, co maji délat v piipadé, Ze jejich dité je
Sikanovano, neexistuji. Vzdy je tfeba zvazovat konkrétni okolnosti daného ptipadu. Ve

vhodnych ptipadech mohou rodice napi-.:

= navazat kontakt s odbornikem (navstéva psychologa, pedagogicko-psychologické
poradny, kontaktovat rodicovskou linku Linky bezpeci ¢i obCanska sdruzeni, napf.
Spolecenstvi proti Sikan¢);

= zajistit ochranu ditéte na cesté do Skoly i domt (nékdy naopak doprovod miize
vyvolat eskalaci utoki);

= Vv zavaznych piipadech Sikany Ize podat trestni oznameni na agresory na policii;

= zajistit ditéti kvalifikovanou pomoc specialisty ( détsky psycholog, pomoc
v poradenskych ¢i terapeutickych centrech, apod.);

* moznost zazadat o individualni vzdélavaci program ¢i domaci vzdélavani (je-li

psychika ditéte vyrazné narusena).
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OTAZKY

1) Na koho by se rodi¢e méli ve $kole nejdfive obratit? Pro¢?

2) Jakymi zavaznymi dokumenty se Skola Fidi v souvislosti se Sikanovanim?
v
v
v

3) Vyberte varovné signaly, podle nichZ by rodi¢e mohli poznat, Ze jejich dité by mohlo
byt ve skole Sikanovano. Dopliite 3 dalsi signaly.
0 dité ptichazi domi s potrhanym oble¢enim ¢i poskozenymi pomutckami;
dité si casto dlouho ¢te v pokoji;
nedokaze uspokojive vysvétlit své modiiny ¢i odfeniny;

nevystaci s kapesnym;



4) Jak by m¢li postupovat rodice, ktefi zjisti, ze jejich dité je ve Skole Sikanovano.
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