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7) Prevence Sikany

Anotace: V této kapitole se snazime nastinit moznosti primarni prevence $ikany, tj. vytvareni
demokratického, otevieného a pozitivniho klimatu tfidy, resp. Skoly ¢i zavadéni konkrétnich
Skolnich programt proti Sikanovani. Student by po jejim prostudovani mél ziskat nejen
Sirokou paletu navrhil preventivnich opatieni, ale mél by se pokusit téz n€ktera konkrétni

preventivni opatfeni na tidni ¢i celoskolni Grovni sdém navrhnout.

Kli¢ova slova: prevence na celoskolni trovni, dobré socialni klima, Skolni program proti
Sikanovani, prevence na Urovni tfidy, vytvareni tfidni pospolitosti, charta tidy, prevence na

arovni jednotlivce, rozhovory se Zaky

K prevenci skolni Sikany je tfeba vyvinout fadu aktivit a opatfeni, a to nejen na urovni
jednotlivych tiid, ale rovnéZz na urovni Skoly jako celku. Pro minimalizaci vyskytu Sikany na
konkrétni Skole je zapotfebi zejména vytvaret dobré socialni klima (ptatelské vztahy a
bezpetné prostiedi) a vybudovat specialni program proti Sikanovani. TaktéZ dobra spoluprace
Skoly s rodici a se specializovanymi zafizenimi pfinasi kvalitni vysledky pii pfedchazeni

socialn¢ patologickym jeviim, Sikanu nevyjimaje.

Komplexni pojeti v oblasti prevence Sikany a nasili na Skolach vychazeji z predpisu
ministerstva Skolstvi, resp. z Metodického pokynu k primdrni prevenci socialné patologickych

Jevii u déti, 2akii a studentii ve Skoldch * a z Metodického pokynu k prevenci a fesent

' K tomu srv. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, Z4kii a studentii ve
Skolach a skolskych zafizent, €. j. 20006/2007-51.



Sikanovani mezi 7aky $kol?, podle nichz jsou koly povinny vytvéafet tzv. Minimalni

preventivni program, jehoZ soucésti je i Skolni program proti Sikanovani.

Prevence Sikany na urovni Skoly jako celku

A)

B)

C)

Vytvareni dobrého socidlniho klimatu

Skoly, které funguiji jako demokraticka spolecenstvi, vyrazné snizuji $anci na vznik
Sikanujiciho chovani. Pratelské, oteviené a bezpecné prostiedi a dobré vzajemné
vztahy jak mezi spoluzaky, tak 1 mezi uciteli a zaky je tieba dlouhodobé a
systematicky budovat. K tomuto tGcelu je vhodné zavadét napt. celoskolni setkani,
Skolni parlament, tfidni samospravu, Skolni ¢asopis, Skolni sportovni kluby, orchestry
apod., nebot’ podporuji vzajemnou spolupraci, pocit soundlezitosti, odpovédnosti,

posiluji jednani v souladu s danymi pravidly a normami.

Zajisténi systémovych opatreni:

a) vzdélavani pedagogi k problematice Sikanovani v akreditovanych kurzech
MSMT;

b) dohled nad Zaky v dobé pied vyu¢ovanim, o piestavkach, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, pti pfechdzeni zaki mezi budovami skoly a do jidelny ¢i
druziny. Pfedev§im v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

c) seznami Z&ky i pedagogy s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro jeho
ob¢éti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvIast nebezpecnou je

ticba povaZovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Skolni program proti Sikanovani

Kazda skola je povinna vytvofit si vlastni Program proti Sikanovani, ktery se stane
soucasti Minimalniho preventivniho programu. Ne jeho tvorbé a realizaci se podileji
vSichni pedagogové, koordinaéni ulohu plni Skolni metodik prevence. Za jeho
realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel $koly.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

% K tomu srv. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky $kol a skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6.



DuleZité je piitom zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi Zaky ve téidach, a to
bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Hlavni souc¢ast programu tvoii Krizovy plan, ktery umozni eliminovat ¢i
minimalizovat Skody v piipadé, Ze k Sikanovani ve Skole dojde. Je dtlezité v ném
predem vymezit kompetence a ¢innost jednotlivych osob. Dale je tieba pfipravit
specificky postup a zpusob feseni, resp. je nutné rozpracovat dva typy scénafi:

1. Prvni zahrnuje situace, které skola zviddne resit viastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro poc¢atecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program
pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy skola potirebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji

spoluprace se specializovanymi institucemi (PPP, SPC, SVC, OSPOD aj.) a
policii. Patii sem feSeni piipadu pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nésili vici obéti.

S krizovym planem by vZdy na za¢atku skolniho roku méli byt seznameni jak Zaci

(ptiméfené jejich veku), tak jejich rodice.

Aby byl skolni program proti Sikanovani skutecné ti¢inny a mél dlouhodoby a trvaly

preventivni efekt, musi fungovat jako celek. Nestaci, aby Skola vypracovala pouze krizovy

plan feseni Sikany, nybrz je nutné, aby do zivota Skoly byly zakomponovany i jeho dalsi

komponenty®:

Tab. 5 Kli¢ové komponenty Skolniho programu proti Sikanovani (zdroj: M. Kolaft, s.259)
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Zmapovani situace — (pted a po zahajeni programu je nutné provést zmapovani
vyskytu Sikany (napft. tfidni depistazni dotaznik).

Motivovani pedagogli pro zménu.

Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagog.

UZSi realizaéni tym (feditel, zastupci téidnich ucitelt z 1. a 2. st., metodik Skolni
prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi aj.).

Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (viz krizovy plan).

Prevence v tfidnich hodinach.

Prevence ve vyuce.

Prevence ve Skolnim zivoté¢ mimo vyucovani.

Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, a¢inné dozory
ucitelll apod.).

®Srv. KOLAR, M., c.d., s. 259.




10. Spoluprace s rodi¢i (napf. seznameni s opatienimi proti Sikang)

11. Skolni poradenské sluzby.

12. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi (PPP, SVC, SPC aj.)

13. Vztahy se skolami v okoli (napf. spolecny postup pfi feseni Sikany, kdy se ji ucastni
zéci ruznych skol apod.).

Prevence $ikany na Grovni jednotlivyeh tiid?

a) provadime anonymni zjistovani vyskytu Sikany ve ti'idé; popf¥. sociogramy
Doporucuje se, zadat na zacatku Skolniho roku napi. anonymni depistazni dotaznik,
Vv némz déti zpétné hodnoti vztahy se spoluzaky za minuly sk. rok. U déti v 1.-3. tiid¢

je vhodné&jsi mapovani provadet prosttednictvim her, malovani apod.

b) prevence v tfidnich hodinach

1. pfi pravidelnych tfidnich hodinach seznamujeme déti s metodami
primarni prevence, tj. u¢ime je, jak ony samy mohou Sikanovani
predchazet a fesit ho.

2. budovani tiidni komunity (pospolitosti) — jde 0 systematické
vytvakeni tfidni komunity, v niz ma kazdy Zak své nezastupitelne
misto. Setkani komunity jsou pravidelna (napt. kazdy tyden), pfi
nichz Zaci i ucitel sedi symbolicky do kruhu. V kruhu se jedné o
vSech zélezitostech skupiny (vetné problému a vzdjemnych
konfliktti). V kruhu Ize téZ uplatiiovat nacvik socialnich dovednosti,
komunikace, techniky a hry zamétené na vyjadfovani emoci,
posilovani osobnich vztahii mezi zaky apod.

3. stanoveni jasnych spolec¢nych pravidel chovini —tzv. charta titidy
Déti spolecné s ucitelem si stanovi (po vzajemné diskusi a dohod¢)
strucna, jasna a zdvazna pravidla, ktera by méla zahrnovat nejen
zasady pro chovani zakli mezi sebou, ale 1 zakl k uciteliim a ucitelt

k zakiim. M¢ly by vyjadfovat vzajemny respekt, uctu jeden

* K tomu vice srv. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha : Grada, 2010, s. 115-117.




k druhému, pozitivni hodnoty a normy a pravidla pro vzajemnou

komunikaci (napf. Zaci spolu mluvi slugng! Silny chréani slabého!)

a) vevyuce — vyuzivat vyukové predméty, které maji vztah k prevenci nasili (napf.

osobnostn¢ sociadlni vyuka, ob¢anska nauka, t€lesné vychova)

b) tfidni rekreaéné-zazitkove pobyty — poskytuji pedagogtim, zaktim i rodi¢tim
(pokud se ucastni) vybornou ptilezitost k vzajemnému lepSimu poznani,
k navazani a upevnéni vzajemnych vztahi, k posilovani pociti sounalezitosti,
divéry a pratelstvi. Je mozné k témto pobytiim pfizvat téZ odborniky, externisty a

tematicky je zamétovat.

Prevence na urovni jednotlivcu

1. Individualni sledovani potencialnich obéti — zejména zak, ktefi se jiz v minulosti
stali obéti Sikany ¢i zaku, ktefi by se pro svou télesnou konstituci, odli§nost ¢i
psychickou zranitelnost mohli obéti stat. Je tieba, aby jim pedagog vénoval cilenou
pozornost - pii vyucovani, o piestavkach, pti presunech do Satny, jidelny apod. Je
dobr¢ €init si 0 pozorovanich zaznamy, které je mozné vyuzit pti kontaktu s rodici,
nebo v pripadé potieby lze doporudit preventivni psychologické vySetieni.

2. Pravidelné individualni rozhovory se viemi Zaky — se velmi osvéd¢uji, pro
zjistovani vzajemnych vztaht a konstelaci uvniti tfidy. Uciteli umozni jednak
rozpoznat Sikanované dité, jednat jsou vybornou moznosti ,,dat pod ochranu
néjakému oblibenému a vlivnému zakovi dité€, které ma ve tfid€ Spatnou pozici a

mohlo by se stat obéti Sikany.
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1. Pokud ma byt prevence proti Sikan¢ ucinna je tfeba, aby probihala na vice trovnich.
Jakych? Blize jednotlivé urovné specifikujte.
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2. Navrhnéte n€kolik konkrétnich opatieni, jimiz budete ve téid¢ systematicky budovat
pozitivni socialni klima a vzajemnou pospolitost zakd.




3. Vytvoite leték pro zaky ZS ,,STOP SIKANE“! Zvolte vhodny nazev, informuijte je
,,CO je to Sikanovani®, ,,pro¢ byva clovek Sikanovan®, jak se mlize branit®, ,,na koho se
miize obratit®.
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