


Typy bolesti

1. NOCICEPTIVNI - zprostfedkovavaji ji nociceptivni
receptory, to znamena, ze vychazi z nervovych zakonceni
- bolesti zad, kloubd, ...

2. NEUROPATICKA - bolest z nervového systému, napf. pri
poskozeni nervu - bolest pri pasovém oparu, po operacich
meziobratlovych plotének, ...

- nezabiraji klasicka analgetika - podavaji se tzv.
antikonkluziva - léky na zachvatovita onemocnéni (napr.
epilepsie), velmi ucinna jsou antidepresiva - nékdy se obé
skupiny kombinuji




ANALGETIKA

Az 50% analgetik je
placebo efekt

Psychika ma na tiseni bolesti ohromny vliv




Leky s paracetamolem - Pralen, Panadol,
Efferalgin, Coldrex

» Vyhody:

» Nedrazdi zaludek, malo nezadoucich G¢inkd (mohou uzivat i déti - suspenze,
sirup, Cipky), vhodne i pro starsi pacienty bez onemocneni jater nebo ledvin

» Ucinky:

» Snizeni bolesti a teploty, tlumi emoce (po podani paracetamolu lidé vnimaji
smutek, radost a dalsi emoce méné vyrazné)

» Nevhodné:

» 1. trimestr téhotenstvi

» Cetnost uzivani:

» Bezpecna denni davka - 4g/den, tedy 8 tb (NE NAJEDNOU) (dospély, nesmi se

kombinovat s alkoholem - VAZNE POSKOZENI JATER




Leky s paracetamolem - Pralen, Panadol,
Efferalgin, Coldrex

» Projevy predavkovani:

» Nevolnost a zvraceni, malatnost, poceni, nechutenstvi,
poskozeni jater se projevi zezloutnutim bélma, slabosti az
porucho védomi

» V kombinaci s alkoholem se toxické ucinky zvysuji



Vyhody:

Zabiraji pri vetsich bolestech, mohou i déti

U&inky:

Malo vedlejsich ucinkl pri dodrzeni davkovani

Nevhodné:

vV v v v v Vv

V 1. a 3. trimestru, pro déti mladsi 3. mésicu, pro pacienty se zaludecnimi
vredy a s tézsi poruchou funkce jater a ledvin

Cetnost uzivani:

v

1-2 tb /3x denné /7 dnl, déti - sirup dle doporuceni

v




» Nebezpeci - nekombinovat s leky na redeni krve (napr.
Warfarin), dale s léky, které obsahuji kyselinu salycilovou

» Rizika: zazivaci potize
» Projevy predavkovani: Dlouhodobé uzivani vysokych
davek - poskozeni sliznice zaludku, zaludecni vredy, nahla

prihoda brisni, poskozeni ledvin, problémy se srazlivosti
krve



Vyhody:

Stredni bolest a horecka, protizanétlivé ucinky, pravidelné uzivani nizkych
davek muze snizit riziko rakoviny tlustého streva

U&inky:

Prevence a lécba infarktl a mozkovych cévnich prihod - zabranéni vzniku
srazenin

Nevhodné:

pacienti se zaludecnimi vredy, pri uzivani Warfarinu, nedoporucuje se do 16
let zivota

Cetnost uzivani:

lekar



Rizika:

U déti do 16 let riziko vzniku Reyova syndromu (poskozeni mnohoorganove,
zejména mozek, jatra a snizeni hladiny glukozy v krvi), omezeni u téhotnych
zen, lidé po operacich trpici krvacivymi stavy, pacienti s akutni vredovou
chorobou, onemocnéni astmatem

Predavkovani:

Podrazdeni zaludku, huceni v usich a dalsi neurologické potize, alergie,
astmatické zachvaty




SHRNUTI

» Pravidlo - nesmi se uzivat najednou léky, které patri do
stejné lékové skupiny - nutné zjistit uinnou latku

Léky s paracetamolem: PARALEN x PANADOL x COLDREX
Léky s ibuprofenem: pokud ma lék v nazvu ,,fen* nebo ,,ibu‘“- jde o stejnou
ucinnou latku

» NUROFEN x IBALGIN x BRUFEN x IBUPROFEN x APO-IBUPROFEN x DOLGIT x
IBUMAX

Léky s kyselinou acetylsalicylovou: ACYLPIRIN x ASPIRIN x ANOPYRIN

pokud ma lék v nazvu ,,pyrin“ - jde o stejno lékovou skupinu




» Bolesti zad
» |Ibuprofen, Voltaren, Diclofenac
» Zmirnéni bolesti a protizanétlivy ucinek



PROKLETI RUZOVEHO STESTI

PREDAVKOVANI - JATERNI SELHANI
EVROPA: 1. MISTO - DANSKO
2. MISTO - SLOVNSKO

3. MISTO - CR - prvni alternativu bolesti voli 47% Cech
(roli hraje cena, barva a tradice)

Cesi ho berou i preventivné - miluji ho - prezdivky - ,,ibacek,
milacek, rizové stésti, kavalir, bonbonek, .....“

Tym francouzskych a britskych védcu - pokud ho zeny berou béhem
prvnich 24 tydnu téhotenstvi- ohrozuji plodnost svych nenarozenych
dcer (ztrata zarodecnych bunék, z nichz vznikaji pohlavni organy),
muze blokovat nidaci vajicka, srde¢ni problémy plodu,




MAX pripravky

POPULARNI SILNEJSI PRIPRAVKY - MAX(Coldrex maxigrip) -
1. davka obsahuje 1000 mg paracetmolu - uzivat od
hmotnosti 65 kg - max. davka/den - 4g

Obecné nevhodna kombinace lék{ - 120 000 Cech( /
40 00 konci v nemocnici/ 150 z nich zemre -
nejohrozenéjsi skupina - starsi lidé - prumérny cesky
senior uziva 8 léku




