Markéta Kucharikova: Zdrava vyziva jako soucast kurikula
vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS, BP, 2015

Nazev programu: ,,Carovani se zdravymi a nezdravymi potravinami*
Vékova kategorie: pro déti 1. stupné ZS

Vék: 7-9 let

Pocet: 2025 zakh

Délka trvani programu: 7 vyucovacich hodin po 30—45 minutach
Dlouhodobé cile:

Zaci si budou umét vybrat zdravou svacinu v obchodé.

Zaci ziskaji zdkladni informace o zdravi, nemocech a o zdravotni prevenci.

Zaci budou umét vyjmenovat pét zakladnich oblasti vyvazeného talife a ke

kazdé ¢asti uvést tii priklady.

Zaci zlepsi svoje stravovaci navyky.
Pravidla a bezpecnost:

e Zaci se v prib&hu programu Fidi principem dobrovolnosti.

e Zaci pii programu poslouchaji a nevyrusuji.

e Pri aktivitach maji zaci vypnuté telefony.

e Zaci pracuji s pracovnimi listy, které si zakladaji do desek.

e ZAci pii diskusi, opakovani, ¢teni pohadky a reflexi se vzdy seskupi do kruhu.
Pocet lekci: 7 lekci (6 probiranych témat, zakoncenych testem)
Témata:

e Predstaveni zdraveho talife

e Zdrava a nezdrava jidla

e Zdravé a nezdravé obiloviny

e Rostlinné a zivo€isné produkty

e Ovoce a zelenina

e ZavéreCny obrazkovy test
Vybér témat:

e na zdkladé SVP ZS Dobidsova, konzultaci s vedoucim bakalaiské prace,
konzultaci s vychovatelkou $kolni druziny a ugitelkou 1. stupné ZS, odbornych

publikaci a internetovych zdroji



LEKCE — Téma: ,,Povidani o pejskovi a kocicce*

Edukacni cile:
e Zaci budou umét identifikovat rostlinné a Zivo&isné produkty.
e Zici budou umét vysvétlit rozdil mezi Zivo¢isnymi produkty a rostlinnymi
produkty.

e Zaci dokazou uvést ke kazdému produktu dva piiklady.

Kli¢ové kompetence:
e Kompetence k uceni — tfidi informace na zakladé¢ pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni.
e Kompetence komunikativni — naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi
jim, vhodné€ na né reaguje, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky
1 odpovedi.
Pomiicky:
e pohadka ,,Povidani o pejskovi a kocic¢ce*
e piipravené karticky s obrazky

e karticky s obrazky smajliki

Motivace: (15 minut) Precteni upravené pohadky ,Jak si pejsek s kocickou pekli dort k

svatku” Nasleduje rozhovor s zéky o pohadce.

Zaci odpovidaji na otazky:
e Je zdravy dort, ktery kocicka a pejsek jedli?
e Co vSe do ného davali?
e Jaké zdravé potraviny do dortu dali?
e Jaké nezdravé potraviny do dortu dali?
e Proc¢ zlého pejska bolelo biisko?
e Je spravné, ze zly pejsek snédl dort pejskovi a kocicce?

e 7 jakych surovin bys upekl zdravéjsi dort?

Hlavni ¢ast: (15 minut)

1. aktivita: Vypravim zaktm, jaky byl obsah mé snidané a mij oblibeny pokrm. Navazeme



rozhovor s zaky o jejich oblibeném pokrmu, zda snidaji, a pfipadné¢ co méli dobrého ke
snidani?

2. aktivita: Na koberec rozdélim rizné druhy karti¢ek, kde jsou vyznaleny potraviny
rostlinného i Zivo¢igného ptvodu. Ukolem Zakt je rozhodnout, zda je karti¢ka rostlinného,
nebo zivoc¢isného pivodu. Karticky rozd€li na dvé hromadky.

3. aktivita: Na konci lekce spole¢né prochazime jednotlivé hromadky. Shrneme, jaky je

rozdil mezi zivoCisSnymi a rostlinnymi produkty.

Reflexe: (5 minut)

Postupné kazdy zak jednou vétou sdéli svlij nazor na dnesni program (naptiklad vétou ,,Z
dnesni lekce si zapamatuji...“ nebo: ,,Nejlepsi byla aktivita...“). Zaci vétsinou odpovidali
pozitivng, ale nckterym se nelibila dlouhd pohddka. Nejlépe hodnotili aktivitu, pfi niz
rozde€lovali kartiCky na zivo¢isné a rostlinné produkty.

Vétsina zaka snida, jejich snidan€ se sklada vétsinou z nezdravych potravin. Zaznél kolac,
buchta, bilé pecivo, chléb se salamem, chléb se syrem.

Pii odpovidani na kladené otazky vztahujici se k pohadce uméli rozhodnout, zda je
ingredience v dortu zdrava, nebo nezdrava. Vétsinu nezdravych ingredienci dokazali nahradit

zdrav¢jsi variantou.

Sebereflexe:

Zaci se seznamili s obsahem pohadky a spole¢né jsme zhodnotili zapletku o zlém psu,
ktery snédl dort. Ziskali poznatky o rostlinnych a ZivociSnych produktech. Pti lekci byly
vyuzity karticky se smajliky, které Zaci vyuZzili k rozd€leni rostlinnych a ZivociSnych
produktt.

Zcela spravné nebyla pochopena aktivita, pfi niZ mély byt rozdéleny karti¢ky na zakladé
rostlinnych, ¢i Zivo¢iSnych produktl. Tato aktivita byla zaménéna s predchozi lekci. Potraviny
nebyly rozd€leny na rostlinné a Zivoci$né, ale na zdravé a nezdravé. Pristé¢ by bylo lepsi
podrobnéji vysvétlit, co maji Zzaci za ukol. Rozdil mezi rostlinnymi a Zivo¢iSnymi produkty
bych podpofila odbornou literaturou. Pohadku by bylo lepsi zkratit a pii cteni bych Zaky vice

zapojila a mezi sebou prostiidala.



