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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TEST POZNATE REC TELA ?

=

. Ruka zvednuta u obléeje ac¢astainé zakryvani ust je velmi¢asto signalem , Ze kolega

a) se p rozhovoru s vami narandrbavi
b) néika vam pravdu
c) je ve velmi Spatné natad

. Pretvairku muze naé¢lovéku prozradit také :

a) upeny pohled
b) sklogna hlava a s¥5ena ramena
c) neustaléipkiizovani a narovnavani nohou

Kdyz nékdo pii diskusi zveda @& smérem nahoru, miZe to znamenat :
a) starostlivost a zajem o to,itkate

b) aroganci, agresivitu anebo povysenost

c) Ze vaSe protistrana je silmibozensky zalozena

Pokud se vas kolegaiirozhovoru s vami na vas nediva a misto toho si
prohlizi kancel&, je to signalem, Ze ...

a) malo ho zajima, ¢ikate, anebo vam né@iuje

b) vaSe slova ho rozlobila

c) je nalagh k velmi gatelskému rozhovoru

Sklesla Usta a chgjici se rty éasto znamenaji...
a) smutek, zklamani a snahu zakryt sknéepocity
b) nadSeni z nového pracovniho Ukolu

c) ochotu vas v rozhovoru playslechnout

Mirné naklonéni k mluvicimu zna¢i :
a) aroganci

b) podizenost

c) zajem

Za poddajného a nejistéhd@lovéka vas budou povazovat, pokud...
a) stojite pewns olkma rukama v bok

b) naklonite sefps stil a ugrere zirate do 6i partnera

c) mate shrbena ramena, jste neklidni a né@tavy ton hlasu
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8. Postoj s rukama za zady je znamenim...
a) patelstvi
b) nadazenosti
C) nejistoty

9. Mezi gesta typicka pro skrytou agresi pat...
a) pilis dlouhy pohled do& a poklepavani rukou
b) rychlé mrkani a poklepavani nohou
c) kresleni si a hrani si s tuzkayperem

10. Kiedovité drzeni kotnika u sebe anebo ke¢ovité zaklesnuti nohou vyjaduije...
a) silnou ochotu ke spolupraci
b) negativni nebo obranny postoj
c) uvolrnost a pistupnost k jednani

11. Sezeni obkrémo na Zidli s lokty oprfenymi o oEradlo je symbolem ...
a) dominance
b) nadSeni pro spolupraci
c) touhy vyjatit upitimnost

12. Neupgrimny usmév poznate podle toho, Ze ...
a) @i se v koutcich nepatérsvrasti
b) osoba, se kterou mluvite, seégnse zakenymi rty
c) koutky ust se zvednoiekovité a aii se nepohnou

13. Siroce rozevené @i nejsou typické jen pro vylekané osoby, ale takérp...
a) ty, kdo s vami clji manipulovat

b) elé a zaujaté poslucta
c) pro lidi, kt&i newdi, co chji

Kli¢ spravnych odpadi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5a, 6c, 7c, 8b, 9a, 10b, 12, 13b.

Hodnoceni: 10 — 13 bodl - nikdo vas neobelze, ostatnim vidite azaladku...

7 - 9bad - vice se soustlte nejen na to, co lidékaji, ale i na to, jak se
u toho tvdi a co dlaji...

meannez 7 bod - vyplatilo by se vamigist rejakou knihu oreci téla,
|épe se pak v lidech vyznate...



