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8. Asertivita v pedagogickych podminkach

V této kapitole se studenti seznaméldarymi moznostmi pouziti asertivnich dovednosti
v pedagogickém procesu a vyuziti komuimkeh dovednosti v profeséitele.
Struény obsah kapitoly: - asertivita ve Skole, asertivni vycvik, autoruétele a zdravé
sebe¥domi zak,
Kli¢ova slova : asertivni vycvik, autorita W&itele, asertivni model, asertivni vychovné

pusobeni, role a statut ditele,

Asertivni dovednosti a asertivni vycvik ma E&ouplatini ve v3ech oblastech prace
s normalni, relativlaneproblémovou populaci Skolnicktid Podle ValiSové ( 1998, s. 48-58)
muze asertivita pspét k lepSimu zélereni Zaka do skupiny, zejména u pasjgich jedindg,
usnadiuje zaujeti adekvatnich posidy nekerym jawam jako je Sikanovani, krytirpstupki a
jiné nevhodné projevy solidarity.ékteré asertivni postupy pouZzitelné v jednétiial se Zaky
a s jejich rodii nebo naopak zdka jejich rodét s Witeli.

Vychova k asertiit mize napomahat ipzlepSovani vzajemnych vztahmezi ¢leny
pedagogické interakce diteli, rodi¢i, Zaky), budovani partnerskych vziahvzajemného
porozungni, respektovani aigiery, smeuje k giimym a jasnym mezilidskym vztam.
Uvedena autorka popisuje nasledujici zaklady iasénb modelu vychovy ve vztahuitel a
Zak, rodé a dit , které znamenajitpdevsim to, Ze :

- prohlubuje a zfehlediuje mezilidské vztahy mezi dodpmi a d&tmi, jejich vzajemnou
otevfenost a dveru,

- napomaha vytu@t atmosféru spoluprace a porozuni

- rozviji samostatnost v rozhodovani i ve vlastraktivitach,

- zvySuje odpo¥dnost za vlastni rozhodovani a jednani,

- umoziuje predchazet konflikim a efektiv je resit,



- zvySuje tveivost a zdrave riskovani,

- prispiva k rozvoji hodnotici a sebehodnotici aktivitiadych lidi,

- podili se na rozvijeni autentické osobnosti,

- podporuje respektovani specifik socialnich rgltele a zak,

- napomaha rozvijet zdravé sebdomi Zaky, jejich prirozenou sebejistotu, sebelctu a
seberespekt.

Asertivni klima ve itidé a Skole je také jednim z &li ke vzniku girozené, osobni autority
ucitele. Ta spoiva v tom, aby Zaciifjali a uznali roli a statusditele — tedy to, co oprawuje
fidit jejich chovani a gibeh jejich weni. Redpokladem osobni autority #n@zené, uznane,
neformalniho postavenicitele je jednoznéné jeho kompetence. Interaktivni kompetence
byvA vymezovana jako schopnost realizovat stanoveite® v komplexnich socialnich
situacich, tj. ovliviovat chovani partnera svymi dovednostmi tak, ablp bae spoléné
interakci dosazeno optimalniho vysledku. Proto awldi profesni komunikace a asertivniho

chovani je pro &itele tak dilezité.

8.1. Nastin osnovy kurzu asertivity ve Skole

V zawru textu nazn&jeme  uéitou strukturu kurzu asertivity, kterd tuxe byt
realizovana viznych modifikacich pro Zaky, studenty i pedagogyp ave Skole z&kladni,
sttedni i vysoké. Jako zaklad volime postup ValiSal@98, s.122-126). Cilem kurzu jsou
jasné, pimeé vztahy, otetené a ufimné jednani. Podminkou je rovnocenny a partnersky
vztah mezi titelem, 2aky i rodii.
Pro kazdé setkani stitel (lektor) pipravi pe&livé program. V pipravné fazi si ujasni, jak
bude ve supikazdou jednotlivou asertivni techniku a socialni imterpretovat.
Program:
1. Sezndmeni skupiny (Skolrfidy) s naplni kurzu, naroky a ukoly, které budetdekurz
vyzadovat.
Zarazeni ®které uvohovaci hry pro vzajemné poznani — hlapa gedavani mika, honika,
ticha posta aj. (vhodné vybrat gaké publikace).
2. Streny vyklad teorie asertivity, pojem asertivita, pasj agresivni a asertivni chovani a
komunikace. Diskuze ve skuginvypowd o sol&, vypowd o druhém aj.
3. Aplika¢ni oblasti asertivity, vyznam pro pedagogickou riakei, asertivni prava a
povinnosti. Komunikani dovednosti. Samostatné vygdv na téma: ,Vcéem mi miZze

asertivita pomoci“, nasleduje rozbor.



4. Typy a slozky asertivity — jasn&ima a otetena komunikace. Komunikace a kooperace
v kolektivu, pozorovani souhry. Hrani ¢mych dialod, spol€éna komunikace - ndp
historicka konference, spdlga socha, scénka na historické téma aji.pagkupinova kresba.

5. Nacvik odmitnuti poZzadavku a &gni na prosazeni ndzoru a postoje — technika tiasier
ne“ a ,preskakujici gramofonova deska“.

6. Rijatelny kompromis a pozadani o laskavost- nacsiénky naizné nanity.

7. Techniky vyrovnani se s kritikou — technikag@enych dvé a ,souhlasu s opragnou
kritikou“. Hry- nagpr. detektor IZi, horka zZidle, aj.

8. Zvladani havu — uplatgni techniky ,selektivni ignorace”, nacvik zviddamonfliktu a
feSeni konfliktnich situaci konstruktivnim postupem.

9. Shrnuti postup hry cvicnych dialogi na kritiku a konfliktni situace. Zafteni na
problémy s rodii, uciteli a vrstevniky.

10. Diskuze ve skup#yshrnuti zakladnich asertivnich a komugikiah dovednosti, pravidel
a technik. Zhodnoceni celého kurzu, gé&mpro dalsi setkani, doméci ¢gni, dalSi varianty

sebevzdlani v oblasti socialnich dovednosti.
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Cviceni:

1. Pozorg practéte nastin osnovy kurzu asertivity ve Skole a prétevdw techniky asertivity

- jako domaci fipravu na cueni.

2. Vypracujte odposdi na otazky v dotazniku sebeprosazeni a épfistjak je vase
komunikace a jednani orientovano (pasivni —Ustuptraiegie, razna-az agresivni strategie,

vyvazeny oteieny postoj).



