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Téma: Funkce rodiny (podle Z. Heluse), prace ve dvojicich

V praci ve dvojicich prosim popiste prosim vlastnimi slovy, co si

predstavujete pod néasledujicimi typy funkci rodiny. Poté své

odpovédi vyhodnotte podle vysvétlujiciho textu.

1. Biologicko-reprodukéni funkce:

2. Sociadlné-ekonomicka funkce:

3. Ochranna funkce:

4. Socidlné-vychovna funkce:

5. Rekrea¢ni, relaxac¢ni a zabavna funkce:

6. Emocionalni funkce:
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1. Biologicko-reprodukéni funkce: Rodina napomahd udrzovat demografickou rovnovahu
mezi natalitou a mortalitou v populaci dané spole¢nosti - zajist'uje, aby se zivot predaval dal
a udrzoval.

2. Socidlné-ekonomicka funkce: Rodina je vyznamnym prvkem v rozvoji ekonomického
systému spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmci vykonu
ur¢itého povoldni a soucasné se rodina sama stavd vyznamnym spotfebitelem, na némz je
znacné zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin,
coz v soucasnosti nékdy byva diisledkem nezaméstnanosti nebo také zvySovani nakladu.

3. Ochranna funkce: Rodina zajiStuje zivotnich potteby vSech ¢lenti rodiny (zejména téch
zéavislych - déti, starych a nemocnych ¢lent rodiny).

4. Socidlné-vychovnad funkce: V rodin¢ se dit¢ socializuje, dit€¢ je vychovavano, uc¢i se
zaclenit se do spolecnosti, osvojuje si normy - jak se chovat k ostatnim. Rodinna socializace
je v rozhodujici mife prostorem pro rozvoj spravné¢ mentalizace, jejiz zaklady se buduji v
kontextu rané vztahové vazby. Na schopnosti mentalizovat se buduji vSechny navazujici
socialni a personalni kompetence),

5. Rekreacni, relaxaéni a zdbavna funkce: Rodina zabezpecuje zédbavu, odpocinek a

regeneraci pro vSechny ¢leny rodiny. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale
po déti maji vyznam nejveEtsi.

6. Emocionalni funkce: V rdmci emoc¢niho prostoru vztahli mezi €¢leny rodiny dochazi k
rozvoji regulace vlastnich afektii. Zadna jina instituce nedokaZe vytvofit podobné a tak
potiebné a stabilni citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. V primarni socializaci si dité
buduje tzv. sebepojeti (neboli self-koncept, identitu &i obraz Jd) coz predstavuje zplisob
organizace vlastni zkuSenosti, ktery je zavisly na pfiméfeném a systematickém zrcadleni
matefské osoby. Schopnost smysluplné organizovat vlastni zkuSenost je sekundéarni
reprezentaci. Primarni reprezentace ditéte byla plivodné u matetské osoby, ta ji nasledné
zrcadlila zpét smérem k ditéti. Pokud matefskd osoba systematicky, opakované nezrcadli
vnitini svét ditéte spravné, pokud nema pro dité dostatek pochopeni, dit¢ se pravdépodobné
nauc¢i chybné reprezentovat sebe. Dité se podle reakci matefské osoby uci regulovat své
vlastni prozitky a emoce. Tato schopnost se nazyva regulace afektii a je Gzce provazana s

mentalizaci.



