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ABSTRACT

Development of multiple attachment
relationships from infancy to
adulthood: A review of attachment
hierarchy

T. Umemura, L. Lacinova, E. Horska,
L. Pivodova

This review summarized theoretical explanati-
ons on attachment hierarchy. Drawing upon the
evolutionary perspective, during emergency si-
tuations for self and attachment figures, people
activate their behaviors to seek closeness and
emotional support toward their attachment figu-
res who are the caregivers in infancy and young
childhood and the romantic partner in older
childhood and beyond. Although empirical stu-
dies use different methods between studies for
infants and young children and studies for older
children and beyond (observational and self-re-
port methods, respectively), this theoretical idea
has been supported consistently from infancy to
adulthood. In addition, authors highlighted that
attachment hierarchy is a timely research topic
in attachment research, and Czech studies have
been contributing to the research field. Specifi-
cally, authors demonstrated that young adults’
romantic preferences were interdependent with
their friend preferences but not with their pa-
rental preferences. Czech students’ theses de-
monstrated unique attachment hierarchies in
special populations, employing samples of par-

ticipants with life-threatening jobs, older adults,
and young adults with drug problems. Finally,
authors focused on future research directions.
There is only a limited number of studies ex-
ploring subcategories of attachment hierarchy,
roles of friends during the transition from chi-
Idhood to adulthood, and outcomes of deviation
from normative patterns of attachment hierarchy
development.
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Vyzkum vychazejici z teorie vazby (attachment theory)' za posledni ¢tyfi desetileti
vyznamn¢ pokro€il. Dosavadni pozornost badatell byla zamétena zejména na otazky
spojené s vazbou mezi rodici a détmi a zhruba od konce 80. let minulého stoleti také
s vazbou mezi partnery v dospélosti. Kvalita vztaht, které maji vazbovy charakter,
souvisi s psychickou, ale i fyzickou adaptaci jak v détstvi, tak v dospé€losti. Mnoz-
stvim empirickych vysledka je jiz v soucasnosti doloZena souvislost mezi kvalitou
vazby v détstvi a posléze v dospélosti. Metaanalyza existujicich longitudinalnich dat
napiiklad prokézala pii ovéfovani prototypické hypotézy stability vazbové jistoty jeji
sttedni miru od détstvi do dospélosti (Fraley, 2002). Nicmén¢ zkoumani mechanismu
vyvojoveé normativnich zmeén, které se v prub&hu Zivota odehravaji ve vztahovani se
k blizkym osobam, které plni roli vazbovych osob (viz dale), tedy zjednoduSené fece-
no ptechodu od vztahovani se k rodi¢tim k partnerovi, zatim piedstavuje v existujici
literatufe spiSe okrajove sledované téma.

Lidé nejcastéji vyhledavaji blizkost, bezpeci a pocit Gtéchy v détstvi u rodict
a v dospélosti u partnera (jedna se o tzv. vazbové chovani — attachment behavior).
Osoby, na které déti, ale posléze 1 dospivajici a dospéli zamétuji toto chovani, jsou
v rdmci teorie vazby oznacovany jako vazbové osoby (attachment figures). Jednou
z vyzkumné fesenych otazek je, kdo v prubéhu celé¢ho Zivota jako vazbova osoba nebo
vazbové osoby slouzi. B€hem vyvoje se stavad vazbovymi osobami vice lidi (napf.
matka, otec, jiny peCovatel, pozdéji partner ¢i nékdo z pratel). Bowlby (1969/1982)
a téz Ainsworthova (1982, s. 305) uvadgji, ze ,,vazbové osoby ditéte mohou byt hi-
erarchicky usporadany*. Brethertonova (1980) uvadi, ze malé déti maji ,,malou hie-
rarchii hlavnich pecovateli, jejiz velikost je limitovana cca na 3—4 vazbové osoby
(napt. Grossmann, Grossmann, 1991). Pokud dojde pfi ohrozeni, v situaci stresu nebo
nemoci k aktivaci behavioralniho systému vazby?, byvaji nékteré z vazbovych osob
upfednostiiovany pred ostatnimi. Tento jev je oznacovan jako vazbova hierarchie
(attachment hierarchy) a jedna se o jednu z moznosti organizace vazbovych vztahi
(viz nize). Ackoli vyzkuml zaméfenych na vazbovou hierarchii v posledni dobé& pfi-
byva, jejich pocet je stale jesté nesrovnatelné nizsi, nez mnozstvi studii vénovanych
jinym aspektiim teorie vazby (napf. typlim vazby ¢i jejim dimenzim — vazbové vyhy-
bavosti a uzkostnosti).

Cilem této prehledové studie je piiblizit a popsat principy vyvoje vazbové hierar-
chie od raného détstvi do dospélosti. Nejprve budou predstavena teoreticka vychodis-
ka, vychazejici pfedevs§im z myslenek a dila Johna Bowlbyho a Mary Ainsworthové.
Daéle budou shrnuta zjisténi empirickych studii vazbové hierarchie u batolat a déti

1V Ceské a slovenské odborné literatufe je mozné se setkat s celou fadou piekladii terminu attach-
ment: citova vazba, vztahova vazba, citové pfilnuti, citové pfipoutani, citové pfimknuti, pfilnuti,
pripoutani, pfimknuti, pfi¢emz néktefi autofi také prejimaji anglicky termin bez prekladu. Vzhle-
dem k podstatnému rozvoji a pokroku ve vyzkumech béhem uplynulych dvou desetileti a jiz dobré
obeznamenosti odborné vetejnosti s Bowlbyho teorii v ceském a slovenském prostiedi, jsme v této
“attachment” oproti nasi dosavadni preferenci terminu s adjektivem citova, ktery odkazoval k pu-
vodni definici, v niz byl attachment vymezen jako “a deep and enduring emotional bond that co-
nnects one person to another across time and space” (Bowlby, 1969/1982).

2 Bowlby (1969/1982) ve své teorii vyuZziva z etologie pochazejici koncept behavioralniho systému,
ktery jako biologicky vyvinuty neuralni program organizuje chovani tak, aby se zvysila Sance pteziti
jednotlivee a jeho reprodukce navzdory ohrozeni a nepfiznivym podminkdm prostfedi. Vazbové
chovani, které lze pozorovat, kdyz se osoba ocitne v ohrozeni ¢i stresu, Bowlby pfi¢itd vrozenému
vazbovému behavioralnimu systému (attachment behavioral system), ktery je ohrozenim aktivovan.
Na toto chovani pak odpovida pecujici osoba diky aktivaci komplementarniho téz vrozeného be-
havioralniho systému péce (caregiving behavioral system).
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predskolniho véku, zaloZenych vétSinoveé na observacnich metodach, a studii pro-
vadénych u déti skolniho veéku, adolescentll a dospélych prostfednictvim dotazovani
a sebeposouzeni. Zminény budou také vysledky pilotnich studii, které se pokousely
zmapovat podobu vazbové hierarchie u specifickych populaci. Zavérem budou nasti-
nény ndméty a dilezité otazky pro budouci zkoumani vazbové hierarchie.

Tato ptehledova studie je prvnim pokusem o pfedstaveni konceptu vazbové hie-
rarchie odborné Ceske psychologlcke vetfejnosti. Povédomi o teorii vazby (atta-
chment theory) se v CR zacalo vice rozvuet po roce 2000, kdy byla v patém cisle
asopisu Ceskoslovenské psychologie uvetejnéna piehledova studie Problémy teo-
rie raného citového ptilnuti (attachment) P. Kuliska. Je fakt, Ze Bowlbyho mys$lenky
mély do ¢eského prostiedi relativné dlouhou cestu, a to i pfes vyhodné podminky,
které pro né historicky vytvofilo dilo o psychické deprivaci, nahradni rodinné péci
a silna vyvojove psychologicka tradice ztélesnéna zejména osobnostmi Z. Mat¢jcka
a J. Langmeiera (viz jejich Bowlbym citovana prace Psychicka deprivace v détstvi
z roku 1963). Pevnou soucasti vzdélavani v oblasti vyvojové psychologie se teorie
vazby jako vyznamna teorie emocniho a socidlniho vyvoje stala zhruba na pfelomu
tisicileti, od kdy Ize také sledovat vyznamny narast poctu absolventskych praci, kte-
ré z teorie vazby vychazely, a pozdé&ji také piehledovych a empirickych studii pu-
blikovanych v Eeskych odbornych periodicich (naptiklad Ceskoslovenska psycho-
logie, E-psychologie, Psychoterapie, Psychologie pro praxi). V letech 2010-2013
vydalo nakladatelstvi Portal Bowlbyho trilogii v ceském ptekladu (Vazba 2010, Od-
louceni 2012, Ztrata 2013), v roce 2015 vyslo monotematické ¢islo ¢asopisu Psy-
choterapie vénované teorii vazby a psychoterapii. V sousedni Slovenské republice
se problematice jiz fadu let vénuje napt. J. Hasto (2005), ptehled poznatkti podava
nov¢ji také J. Adamove (2017).

Ziaklady konceptualizace vazbové hierarchie

Bowlby (1969/1982) popsal na zaklad¢ pozorovani, ze déti v raném obdobi vyvoje
maji sklon (¢i feCeno jeho slovy ,bias®; s. 309) pfipoutat se k jednomu primarni-
mu pecovateli. Tento jev pojmenoval monotropie. Ainsworthova (1967) monotropii
doklada svymi poznatky ziskanymi pozorovanim v Ugandé¢: i kdyz mély malé déti
vytvorenu vazbu nejen k matce, ale i sourozenctiim a ostatnim lidem, ktefi o n¢ peco-
vali, jejich reakce byly negativnéjsi a protest siln€jsi, kdyZ z mistnosti odesel jejich
primarni pecovatel (zde matka), nez kdyz odesel nékdo jiny. Je nutno zduraznit, ze
monotropie (Bowlby, 1952), ktera implikuje, ze dité je primarn¢ vazano na jednu
osobu a ostatni pecovatelé hraji spiSe méné vyznamnou roli, nejen nevylucuje, ale
piimo souvisi s procesem hierarchizace osob, které o néj pecuji (Bowlby, 1969/1982).
Jak shrnuji pfi popisu riznych moznosti organizace vazbovych vztahi Van lJzendo-
orn, Sagi a Lambermon (1992), model hierarchie (Bowlby, 1984) odrazi strukturu,
v niz existuje hlavni vazbova osoba a hierarchicky usporadané ,,pomocné* vazbové
osoby (subsidiary attachment figures), které ditéti mohou slouzit jako jista zakladna
(secure base) v situacich, kdy hlavni osoba neni pfitomna. Dal$im moznym uspo-
fadanim vazbovych osob je model nezavislosti, v némz si dit¢ vytvari vazbu k vice
osobam soucasné, ale vazba je funkéni v téch oblastech, kde je interakce mezi ditétem
a konkrétnim pecovatelem Casta a intenzivni. Kazdy z pecovateli se ,,specializuje na
urcitou oblast v zivoté ditéte (napf. pé¢i v nemoci, hru) a slouzi pro dité jako jista za-
kladna v této oblasti. Poslednim modelem, ktery Van IJzendoorn, Sagi a Lambermon
(1992) v ramci empirické studie vénované vlivu vazby k vice¢etnym pecovatelim ve
dvou kulturach (déti vyrastajici v holandskych dvoukariérovych rodinach a v izra-
elskych kibucech) navrhli, je model integrace. Tento model popisuje vazbovou sit’,
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v niz se vlivy kvality vazby vzajemné posiluji nebo kompenzuji. Doposud neni kvuli
nedostatku empirickych zjisténi zcela jasné, jak je vazba k rGznym pecovatelim or-
ganizovana, je také mozné, ze béhem vyvoje se modely organizace vazby proménuji
(Howes, Spieker, 2016). Bowlby s odkazem na poznatky z etologie tvrdil, Ze vznik
a funkce vazby jsou dusledkem evoluce. Vazba na konkrétni osobu/osoby podle n¢j
zvySuje u malého ditéte Sance na pieziti, protoze vazbova osoba/vazbové osoby je
chrani v piipad€ ohrozeni a nebezpeci. Pro samotné dit¢ umoziuje monotropie svym
zpusobem zefektivnéni procesu, ktery nastava v okamzicich nebezpeci a ohroZeni:
zautomatizovana reakce ditéte vyhledat v téchto situacich hlavni vazbovou osobu je
efektivnéjSim zptisobem adaptace, nez kdyby v dané situaci muselo vykonat fadu
rozhodnuti, ktera osoba je nablizku a dostupna, ktera je nejcitlivéjsi a kterd by mu
mohla pomoci nejlépe (Cassidy, 2016). Tato myslenka podporuje relevanci hierarchi-
zace vazbovych osob, protoze vyhledani pomoci u primarniho pecovatele/pecovateli
zvySuje Sance na preziti oproti dal§im ,,pomocnym® osobam, které byvaji pfitomny ve
srovnani s primarnimi osobami mén¢ ¢asto. Bowlby zdiraznoval, Ze maji-li malé déti
hlad, ¢i jsou-li unavené nebo nemocné, vyhledavaji pfednostné blizkost primarnich
osob. Pokud vsak jsou déti naladény pozitivng, napiiklad pti hie, byvaji ve vybéru
vazbové osoby méné naroc¢né, protoze se nejedna o situaci ohrozeni ¢i stresu. Alter-
nativné lze toto chovani vysvétlit specializaci vazbovych osob, jak jej popisuje model
nezavislosti uvedeny vyse.

Ainsworthova (1989) popsala rozvoj hierarchie i v nasledujicich vyvojovych obdo-
bich. Jak déti rostou, postupné vice a 1épe toleruji okamzité neuspokojeni vazbovych
potieb. Jednim z divodi této skutecnosti je, Ze rozvoj kognitivnich schopnosti umoz-
nuje détem pochopit i motivaci chovani druhych lidi, ale i to, Ze se motivace druhych
muze od jejich vlastni motivace lisit (napf. dokazi postupné lépe chapat, ze matka
varici jidlo je motivovana tim, aby je posléze mohla nakrmit, piestoze samo dité by
se v dany okamzik chtélo s matkou mazlit). Déti jsou navic tim jak rostou a rychleji
se pohybuji i1 obratnéjsi. S rostoucim vékem se tak v détstvi potieba pecovatele pro
»preziti stava postupné méné naléhavou a vyznamnou. S nastupem dospivani se ob-
jevuji dalsi behavioralni systémy (Furman, Wehner, 1997). Vedle systému vazby to
je systém sexualné/reprodukéni a systém afiliace, které umoznuji vznik prvnich part-
nerskych vztahl v adolescenci. Ainsworthova (1989) konstatovala, ze partner se diky
délce spolecné traveného Casu stava postupné dalsi vazbovou osobou. Dale uved-
la, Ze na rozdil od vztahu rodi¢ — dité€ jsou partnerské vztahy reciprocni, postavené
na davani a pfijimani; partnefi se mohou stfidat v tom, kdo poskytuje péci, pohodli
a utéchu. Znamy vyrok Bowlbyho z roku 1977, ze vazbové chovani doprovazi clo-
véka ,,0d kolébky k hrobu byl v uplynulych ctyfech desetiletich podpofen vysled-
ky celé tady studif, které dokumentuji ,,existenci® vazby v celoZivotni perspektivé
a sleduji jeji kontinuitu a stabilitu (ptehled napt. McConnell, Moss, 2011). Vztahy
s vazbovym charakterem prostupuji zivotem od raného détstvi do dospélosti a stafi,
nicméné hierarchie vazbovych osob a vzorce vazbového chovani se v prabéhu lid-
ského vyvoje meéni. Vysledky prifezové studie (Hudson et al., 2015) sledujici vyvoj
kvality vazby (prostfednictvim dimenzi vazbové vyhybavosti a tzkostnosti) u dvou
rozsahlych souborl respondentli v rozpéti 18-65 let ilustruji dynamiku zminénych
zmén jak u tzv. globalni vazby, tak v kontextu jednotlivych vztahovych domén (ro-
dice, partnefi, pratelé¢). Autofi konstatovali, Ze zatimco globalni vazbova tzkostnost
s vékem kles4, globalni vazbova vyhybavost s vékem souvisi jen mirn€, piestoze ve
specifickych vztazich s rodi€i, partnery a prateli s vékem roste. Uzkostnost ve vztahu
s partnery a prateli s vékem klesa, zatimco ve vztahu k rodi¢iim naopak nartsta. Jak
bylo vySe uvedeno, kvalitu vazby ale nelze zcela ztotoznovat s preferenci ¢i hierarchi-
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zaci vazbovych osob. Z tohoto diivodu je zaméfeni na vyvojové zakonitosti utvaieni
hierarchie vazbovych osob a jejich preference Zadoucim smérem ve vyzkumu vazby
v celozivotni perspektive.

Vazbova hierarchie v raném détstvi

Na teoretickych zékladech, které polozili Bowlby a Ainsworthova, byla provedena
fada empirickych studii v obdobi raného détstvi. Vysledky z Ainsworthové pozoro-
vani kment v Ugandé zopakovaly i dalsi, podobné metodologicky koncipované stu-
die v jinych africkych zemich. Malé déti v rodinach Efé¢ v Kongu déavaly prednost
biologickym matkam, i kdyz se o n¢ v této kultufe starali i jini pecovatelé (Morelli,
Tronick, 1991). Autofi toto chovani déti vysvétlovali tim, ze Efé matky se o své déti
staraji Castéji nez ostatni peCovatelé a utésuji déti v noci. Nemluvnata v hauskych ro-
dinach v Nigérii nedavala nutn¢ piednost biologickym matkam, ale pecovateli, ktery
je nejcastéji nosil nebo s nimi komunikoval (Marvin et al., 1977). Z této studie lze
vyvodit dilezité zjisténi, Ze u nemluviat nelze jednoznaéné hovofit o ,,biologickém
pudu® vazat se na biologickou matku jakoZzto preferovanou vazbovou osobu, ale Ze se
vazbova hierarchie, tedy i ,,volba“ primarni vazbové osoby, vyviji na zaklad¢ interak-
ce s riznymi pecovateli po narozeni.

Dalsi empirické studie batolat a predskolnich déti byly realizovany ve Spojenych
statech americkych. Colinova (1985) napiiklad vytvotila laboratorni proceduru,
kdy je nemluvné ponechano v mistnosti o samoté nebo s cizi osobou; matka i otec
pak vstoupi do mistnosti zaroven. Tento postup (podobné jako znamy test ,,Strange
situation®) je zalozen na zamérném zvySeni miry stresu u déti, coZ umoznuje vy-
zkumniktim sledovat, u kterého z rodict bude dité hledat utéchu. Vysledky labora-
tornich studii shodné ukazaly, Ze nemluvnata preferuji matku pted otcem (Colin,
1985; Lamb, 1976) a pted tim, kdo se o n¢ stara pies den v pfipadé¢ institucionalni
péce (Cummings, 1980; Farran, Ramey, 1977). Pii domacich pozorovanich vSak
Lamb (1977a, b) kupodivu u malych déti zaznamenal spiSe preferenci otce nez mat-
ky. Nasledné studie (Belsky, 1979; Clarke-Stewart, 1978) uptesnily, ze pokud byla
statisticky kontrolovana u rodic¢l iniciace interakce s ditétem, preference otce se jiz
neprokazala. Jednim z divodul téchto vysledkti by mohla byt skute¢nost, ze se ot-
cové ve srovnani s matkami ¢astéji angazuji ve fyzicky aktivnich, ,,drsnych hrach
(Clarke-Stewart, 1978; Hazen et al., 2010; Paquette, 2004; Power, Parke, 1983).
Malé déti jsou navic ve srovnani s laboratornimi podminkami pfti hrach a jinych
aktivitich doma jist&jsi a sebevédoméjsi, protoze jsou ve znamém prostiedi. Pfi
domacich pozorovanich byly navic déti sledovany jak v situaci rozruseni, tak klidu,
zatimco Colinova (1985) hodnotila déti v laboratofi pouze v podminkach stresu
z odlouceni od rodic¢t. Tyto zjisténé rozdily mezi domacimi a laboratornimi stu-
diemi jsou tedy v souladu s Bowlbyho tvrzenim (1969/1982), Ze déti d¢laji mensi
rozdily mezi vazbovymi osobami, pokud jsou naladény pozitivné.

Bennet (2003) ve studii sledujici lesbické rodice a jejich adoptované déti zjistil,
ze podle vypovédi rodict déti davaly prednost jedné z matek. Soubor studie tvofilo
15 lesbickych pari a jejich déti ve véku od 1,5 do 6 let, zijici spolu v domécnosti
alespon jeden rok od adopce. Na zaklad¢ individualnich rozhovorl s obéma partner-
kami autofi zjistili, ze 12 z 15 part uvedlo, ze jejich déti upfednostiiuji jednu z matek
pted druhou, i kdyz pary shodné¢ vypovidaly, Ze se o péci a rodiovstvi déli rovno-
mérné. V souladu s Bowlbyho evolu¢ni perspektivou tito rodice vypovidali, Ze jejich
déti trvale vyzadovaly Utéchu od jednoho a téhoz rodice, kdyz mély strach, kdyz se
poranily, byly rozrusené nebo smutné, ¢i v noci. Nepreferované zeny si byly této ne-
-preference védomy a popisovaly pocity zarlivosti viici partnerce. Tato studie navic
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zjistila, Ze preferované matky travily s détmi vice ¢asu a vyznacovaly se tim, Ze byly
starostlivejsi®, , trpélivejsi a ,,matefétéjéi“ (Bennett, 2003, s. 168). Oproti tomu byli
nepreferovani rodice ,,pratels§téjsi®, ,,vice riskovali®, byli ,,mén¢ obezfetni* a ,,hrav¢j-
§i“. Téz se radi angazovali v ,,drsnéjSich® hrach s ditétem (tamtéz, s. 168). Tato zjisténi
naznacuji, ze 1 kdyz se lesbické pary v rodiovstvi angazuji stejnou mérou, vazbova
hierarchie se u jejich déti utvati podle zkusenosti s tim, jakou jim rodice poskytuji
emocni utéchu v situaci diskomfortu nebo obecné stresu.

Podobu vazbov¢ hierarchie nelze upln€ vysvétlit prostiednictvim kvality vztahu
k riznym pecovatelim. Cetné studie (vice viz metaanalyza Wolff, Van 1Jzendoorn,
1997) prokézaly, ze pokud si peCovatel emocnich signala ditéte citlivé v§ima a pii-
slusné na né€ reaguje, utvari si dit€ ve vztahu k nému jistou vazbu. Naopak — pokud pe-
Covatel na potieby ditéte nereaguje citlive, vykazuje dité k pecovateli vazbu nejistou.
Tyto jisté versus nejisté vazbové vzorce se mohou v riznych vztazich lisit; nékteré
déti maji tudiz jistou vazbu k matce, ale nejistou k otci a naopak. Umemura, Jacobvitz,
Messina, a Hazen (2013) zkoumali, zda batolata preferuji priméarni pecovatele nebo
ty pecovatele, k nimz pocit'uji na zéklad¢ ptedchoziho vyvoje vySsi miru jistoty. Au-
tofi zjistili, ze bez ohledu na miru jistoty vazby batolata v rozruSeni preferovala své
primarni peCovatele. V situaci, kdy batolata nebyla vystavena stresu a byla pozitivné
naladéna, preference konkrétniho rodi¢e nebyla pozorovana. Toto zjisténi se shoduje
s Bowlbyho evolu¢ni perspektivou, podle niz se vazba aktivuje, jsou-li déti v nebez-
peci. Kvalita nebo mira jistoty vazby je vSak posuzovana z SirSiho repertoaru chovani
ditéte. Pti jejim hodnoceni se sleduje nejen to, jak dité vyhledava Gtéchu u pecovateli,
ale také to, jak vyuziva svého pecovatele jako jistou zakladnu k exploraci okolniho
svéta. Preferenci vazbovych osob a tedy i hierarchizaci vazby Ize pozorovat zejména
v okamzicich, kdy je dité rozruSeno a citi se ohrozeno, zatimco kvalita vazby se utvaii
jak v okamzicich stresu, tak také v téch chvilich, kdy dité s divérou za asistence svych
pecovateltl poznava §irsi okoli.

Vyzkumy vazbové hierarchie zalozené na pozorovani chovani malych déti dokla-
daji, Ze tyto davaji pfednost primarnim pecovatelim pred pecovateli ostatnimi, jsou-li
rozrusené, neni tomu ale tak vzdy, kdyz jsou pozitivné naladéné a pokud nevnimaji
zadné ohrozeni.

Vazbova hierarchie u déti Skolniho véku, adolescentii a mladych dospélych

Zatimco vyzkum vazbové hierarchie v raném détstvi vétSinou stoji na metodach za-
1oZen}'lch na pozorovani, u déti skolniho véku, adolescentti a dospélych byvaji pou-
zwany vyhradné sebeposuzovam metody. Jednim z divodi je, jak jiz bylo zminéno
vyse, ze s vekem déti rozvijeji sve kognitivni a fyzicke schopnosti a jsou Iépe schopny
posoudit bezpecne nebo nebezpecné situace ¢i se pred nebezpemm chranit. Vazbové
chovani, na némz by zaviselo Je_]lch prezm se tedy objevuje mén¢ Casto ve srovna-
nis ranym détstvim. Tato vyvojova zména znesnadnuje vyzkumnikim piimé pozo-
rovani konkrétnich situaci, v nichz by déti Skolniho véku a adolescenti vykazovali
silné vazbové chovani a zfetelnou vazbovou preferenci (napiiklad v ohrozeni zivo-
ta). Nicméné predchozi Vyzkumy zaloZené na sebeposuzovacich metodach dokladaji
existenci spemﬁckych vzorcl vazbové hierarchie 1 v dalSich vyvojovych obdobich
nasledujicich po raném détstvi.

Ve srovnani s malymi détmi, jejichz vazbové preference smétuji vyhradné k rodi-
¢um, se u skolakl a dospivajicich objevuje rostouci preference nerodicovskych osob.
Piechod od rodicovskych k nerodi¢ovskym osobam probiha ve vyvoji postupné.
Zménu v podobé¢ vazbové hierarchie a jeji nacasovani je potiebné sledovat v kontextu
vazbovych funkci (bezpeény ptistav/safe haven; jista zakladna/secure base; vyhle-
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davani blizkosti/proximity seeking; separacni protest/separation protest)®, protoze ke
zménam v hlavnich vazbovych osobdch dochézi u jednotlivych funkei odlisné. Pro
jednu z prvnich empirickych studii vénovanych vazbové hierarchii u Skolnich déti
a adolescentl (ve v€ku od 6 do 17 let) vytvorily Hazanova a Zeifmanova (1994) roz-
hovor, ktery prostfednictvim otevienych otdzek mapuje zminéné ¢tyfi vazbové funk-
ce neboli subkategorie: vyhledavani blizkosti (napf. ,,S kym nejradéji travite ¢as?”),
bezpecny pristav (napf. ,,S kym chcete byt, kdyz jste smutny/a nebo rozcileny/a?”),
separacni protest (napt. ,,O0d koho byste se nerad/a odloucil/a?”), a jista zdkladna
(napt. ,,Na koho se muizete vzdy spolehnout?*). Autorky zjistily, ze star$i déti a ado-
lescenti ve vyhledavani blizkosti preferuji vrstevniky (vcetné ptatel a partneril) nez
rodice. Vice nez polovina skolakt (do 11 let véku) vSak stale povazovala za bezpecny
pristav rodice, ale vice nez polovina adolescentl (ve veéku 11 let a vice) jiz v odpo-
védi na tyto otdzky uvedla vrstevniky. VétSina déti a adolescentt (do 15 let véku)
uvedla jako jistou zdakladnu rodice a byli nejnest’astnéjsi pti odlouceni s nimi, avSak
pfiblizné polovina starSich adolescentti (od 15 let veku vyse) uvedla v téchto subka-
tegoriich jista zdkladna a separacni protest vrstevniky. Ve shod¢ s touto studii i dalsi
vyzkumy dokladaji, ze déti Skolniho véku a adolescenti preferuji vrstevniky obzvlaste
v subkategoriich vyhleddvani blizkosti a bezpecny pristav, nikoli vsak v subkategorii
Jista zdakladna (Kerns, Tomich, Kim, 2006; Nickerson, Nagle, 2005). Tyto studie tedy
ukazuji, ze u Skolnich déti a adolescentti patrné dochazi k zahajeni ptechodu vazbo-
vych preferenci od rodici k vrstevnikim specificky u funkci vyhledavani blizkosti
a bezpecny pristav. V pozdni adolescenci a rané dospélosti vyrazné vzrusta preference
partnera (nikoli ptatel). V predchozich studiich (napt. Fraley, Davis, 1997; Hazan, Ze-
ifman, 1994; Pitman, Scharfe, 2010; Umemura, Lacinova, Macek, 2015) demonstruji
prifezova data narast preference partnera v pribéhu nékolika prvnich let partnerského
vztahu. Studie Hazanové a Zeifmanové (1994) zjistila, ze mezi starSimi adolescenty,
kteti ve vSech Ctyfech subkategoriich uvedli vrstevniky (41 % ze vSech starSich ado-
lescenttl), vétSina (83 %) uvadéla partnera, pokud byli aktudlné v partnerském vztahu.
Pozdéjsi studie tento narGst v preferencich partnerti potvrzuji (Fagundes, Schindler,
2012; Umemura et al., 2017b). Tato Z_]lStenl predstavuji empirickou podporu i pro
1a1cky dobfe pozorovatelnou skutecnost, ze v obdobi piechodu k dospélosti dochazi
v roli primarni vazbové osoby k V}'Iméné rodict za partnery (Fraley, Davis, 1997;
Hazan, Zeifman, 1994).

Studie vazbové hierarchie v Ceské republice

Co vSak neni zcela zjevné, a tim padem vytvaii znacny prostor pro dalsi zkoumani
v této oblasti, je dynamika pfi zménach v usporadam osob v ramci vazbové hierarchie
a také souvislosti tohoto usporadani s ukazateli vyvoje a adaptace v riiznych vyvojo-
vych obdobich. Je-li preference vazbovych osob hierarchicka, nékteré vazbové osoby
stoji v hierarchii ¢loveéka vySe a jiné vazbové osoby by mély byt umistény v této
hierarchii nize. K porozuméni zakonitostem tohoto jevu pfispély vysledky studii vy-
zkumného tymu IVDMR FSS MU s pouzitim ¢eského vzorku mladych dospélych
(Umemura et al., 2015; Umemura et al., 2017a; Umemura et al., 2017b). Jako soucast
projektu, ktery byl zaméten na porozuméni psychologickym, vztahovym, kariérnim/

3 Bezpecny pristav — dité se muze u peCovatele spolehnout, Ze jej ochrani, uklidni nebo utési v situaci
ohroZeni, nemoci ¢i stresu. Jista zakladna — peCovatel poskytuje ditéti jistotu pii exploraci okolniho
svéta a podporuje jej v ni. Vyhledavani a udrzovani blizkosti — dit¢ udrzuje s pecovatelem blizkost
i pti exploraci okolniho svéta. Separaéni protest — pii odlouceni od pecovatele dité proziva pocity
smutku, nepohody a proti separaci protestuje.
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vzdélavacim cestam k dospélosti u mladych ¢eskych dospélych (podrobnosti viz Ma-
cek et al., 2016), byla jednou ro¢né po dobu tii let od pfiblizné 1000 respondentl
(ve véku od 18 do 29 let) ziskavana data o jejich vazbovych preferencich. Pro tyto
ucely byl do ¢estiny pielozen a do online administrovatelné verze modifikovan vyse
zminény rozhovor WHOTO (Fraley, Davis, 1997). Jedna se o metodu ke zjistova-
ni hierarchie, ktera je u adolescentl a mladych dospélych pouzivana ve vyzkumech
nejcastéji. WHOTO zjistuje volnymi otazkami tfi subkategorie vazby: vyhleddvani
blizkosti (napt. ,,S kym nejrad&ji travis ¢as?”), bezpecny pristav (napt. ,,S kym chces
nejradéji byt, kdyz jsi rozruSeny nebo smutny?”’) a jista zdkladna (napft. ,,Na koho
se muzes vzdycky spolehnout?””). Vysledky vyse popsanych studii dokumentuji jak
prifezove, tak longitudinalng, ze s délkou partnerského vztahu se preference partnera
zvysuje, preference pratel se naopak snizuje, ale preference matky ¢i otce zistava sta-
bilni. Vysledky lze interpretovat tak, ze pfechod preference od rodic¢t k vrstevnikiim
byl jiz na prahu rané dospélosti dokonéen; dynamické zmény ve vazbové hierarchii
se podle vysledki studie v tomto vyvojovém obdobi odehravaji pouze ve vztazich
s vrstevniky a partnery.

Vyse zminéné studie ilustruji zmény vazbovych preferenci u lidi v aktudlné existu-
jicim a vyvijejicim se partnerském vztahu. TytéZ vzorce zmén ale byly ve vazbové hi-
erarchii identifikovany na zacatku i na konci partnerskych vztahli. V rdmeci stejného
projektu (Macek et al., 2016) byly sledovany zmény preferenci mezi dvéma vlnami
sbéru dat v odstupu jednoho roku (Umemura et al., 2017b). U mladych dospélych,
kteti v prvni viné neméli partnera, ale vstoupili do partnerstvi pted druhou vinou,
se zvysila vazbova preference partnera a oslabila preference ptatel. Naopak ti mla-
di dospéli, ktefi byli ve vztahu v prvni vIné, ale pfed druhou vInou sbéru dat doslo
k rozchodu, méné preferovali partnery a byla posilena jejich preference pratel. Vaz-
bové preference matky ¢i otce vSak v obou skupinach zlstaly beze zmény. Tato studie
pfinesla nové poznatky o existenci vzorcli zmén vazbovych preferenci v obdobi tieti
dekady zivota, které jsou v ptipadé partnerti a pratel vzajemné provazané, ale nezavis-
1¢, co se tykd preference rodici.

Diky adaptaci metody WHOTO do cestiny byla v uplynulych letech uskutec¢né-
na studenty Masarykovy univerzity v rdmci bakalaiskych a diplomovych praci cela
tada dalSich studii fesicich rizné otazky vztahujici se ke konceptu vazbové hierarchie.
Tyto, byt ucelové prace, predstavuji rezervoar zajimavych predbéznych vysledkd,
které mohou slouzit jako naméty pro budouci vyzkum vazbové hierarchie.

Dveé studie se naptiklad zaméfily na to, jak se vazbova hierarchie u mladych dospeé-
lych poji se subjektivnim vnimanim vlastni dospélosti u dneSnich dvacéatnikl. Arnett
(2000) uvadi, ze mnoho mladych dospélych se za pln¢ dospélé prozatim nepovazuje
a chvili jim trva, nez sviyj status dospélého pociti (tento fenomén nazval jako vynotu-
jici se dospélost — emerging adulthood). Kypetova (2014) pti sledovani 382 mladych
dospélych (M = 22,5 let) zjistila, ze ti, ktefi se identifikuji jako adolescenti, Castéji
preferovali jako primarni vazbové osoby rodice, zatimco ti, ktefi vnimali sebe samé
jako dospélé, uvadeli jako primarni vazbovou osobu spise své partnery. Dal§im feno-
ménem, ktery lze u generace souc¢asnych mladych dospélych a jejich rodicti pozoro-
vat, je nadmérna angazovanost rodict, pro kterou se v zahrani¢i ujal termin helico-
pter parenting (jedna se o metaforu vyjadiujici neustaly dohled nad zivotem mladého
¢loveka — rodice krouzi nad svym ditétem ,,jako vrtulnik). Toto rodi¢ovské chovani
brani mladym lidem se od rodi¢ti odpoutat (napt. Schiffrin et al., 2014). V souladu
s tim Pichova (2015) pfi zkoumani 604 mladych dospélych (M = 22,4 let) zjistila, ze
respondenti, ktefi hodnotili matcino chovani vici své osobé jako vysoce angazované,
ji pak castéji uvadeli jako preferovanou vazbovou osobu. Stejna souvislost pak platila
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iu otct. Uvedené dvé studie demonstruji, Ze se do podoby vazbové hierarchie mohou
promitat i urcité charakteristiky dnesnich mladych dospélych.

Dalsi prace byly zaméteny na specifické populace. Dvé studie naptiklad zkouma-
ly dospé€lé s vysoce rizikovym zaméstnanim, jako jsou naptiklad vojaci a pozarnici.
Cvrckova a Lacinova (2017) sledovaly vzorek 71 ¢eskych ¢leni bojovych jednotek
(M =33,25 let) a zjistily, Ze se mezi primarnimi vazbovymi osobami VyskthJl i ko-
legové z mise, byt se jedna o pouhd 2,6 % respondenti. Nejpreferovanéjsi osobou je
pro vojaky jejich partnerka, avSak v 16 % nebyla primarni vazbovou osobou zadna
druha osoba (odpovédi typu ,,nikdo®, ,,sam*). Podobné zavéry vyplynuly ze studie
153 hasi¢u (M = 36 let; Rozehnalova, 2014). Na vrcholu hierarchie se u hasic¢a
podobné jako u predchozi studie umistily jejich partnerky. Dale se v ni vyskytuji
zejména kamaradi, rodice, déti a sourozenci. Pouze okrajove se objevili mezi prefe-
rovanymi osobami také kolegové — hasic¢i. Podobné jako u ucastnikit zahrani¢nich
bojovych misi je tfeba zminit, ze ptiblizné ¢tvrtina dotdzanych hasicl v ptipade
aktivace vazbového systému za Gcelem dosazeni uklidnéni, opory ¢i pomoci (bez-
pecny pristav), uvedla, Ze se neobraci na Zadnou druhou osobu. Neni vSak Uplné
jasné, zda se jedna o specifickou vlastnost vazbové hierarchie u osob vykondvaji-
cich vysoce rizikové povolani s nutnosti velké miry odolnosti a samostatnosti, nebo
zda se jednd o vyvojov€ podminény vzorec charakteristicky pro obdobi dospélosti.
Dalsi dvé studie totiz sledovaly populaci starsich dospélych a vysledky ukazaly, ze
ani tito dospéli Casto vazbové potfeby nesmétovali viaci dalsim osobam, ale uspoko-
jovali je sami (Jurkasovd, 2015; Kalina, 2015). Vysledky studii sledujicich vazbo-
vou hierarchii u starSich dospélych tak vybizeji k dalSimu zkoumani zejména kvili
pomérné Castému naplilovani vazbovych potieb, které¢ se uskuteciiuje samostatné
a bez pomoci blizké osoby. Je faktem, Ze mladsi dospéli sami sebe jako bezpecny
pristav udavaji jen ziidka.

Jedna z dalSich studentskych praci se vénovala vazbové hierarchii u klinické po-
pulace. Vejrych (2015) sledoval 61 uzivateld drog behem léceni v psychiatrické 1¢-
cebné (M = 25,9 let) a 61 osob, které drogy neuzivaly (M = 23,1 let). Klienti 1é¢eni
ze zavislosti na drogéach ve srovnani s druhou skupinou Castéji vyhledavali blizkost
matek a mén¢ ¢asto uvadéli jako jistou zdakladnu partnery ¢i pratele. Autor uzaviel,
ze u mladych dospélych prodélavajicich psychiatrickou 1é¢bu mtize k pechodu od
rodice jakozto primarni vazbové osoby k vrstevnikiim dochazet pomaleji. Preferen-
ce matky jako vazbové osoby byla u uzivatelli drog soucasné spojena s vyssi mirou
Vyhybavosti a uzkostnosti Vﬁéi jeji osobé nez u kontrolni skupiny Tento rozpor | 1ze
jinou, vhodnéjsi osobu. K relevantni interpretaci tohoto vyvojového ,,zpozdéni® je
ale bezpodminecné nutné ziskat dalsi empiricka data, nebot’, pokud je ndm znamo,
dosud se zadné studie podobou vazbové hierarchie u klinickych populaci nezabyva-
ly. VSechny vySe zminén¢ studie piedstavuji potencial, jakym Cesky psychologicky
vyzkum pftispiva k literatute o vazbové hierarchii. Ucelové studentské prace je vSak
navzdory jejich kvalité a originalité¢ nutno vnimat spise jako piedbézné ¢i pilotni
studie, nebot’ jsou do zna¢né miry limitovany skutecnosti, ze byly realizovany s re-
lativné malymi vyzkumnymi soubory (konkrétné¢ Jurkasova, 2015; Kalina, 2015;
Vejrych, 2015).

Na zavér lze shrnout, ze predchozi vyzkumy dokladaji, ze starsi déti zacinaji pre-
ferovat vrstevniky a pozdni adolescenti a mladi dospéli preferuji predevsim partnery
(napt. Hazan, Zeifman, 1994). Nase Ceské studie dale ukazaly, ze v rané dospélosti
se vazbové preference rodicii neméni, ale preference pratel se snizuje s tim, jak roste
preference partnerd (napi. Umemura et al., 2015). Tato zjisténi naznacuji, ze prechod
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od rodicu k vrstevniktim je do obdobi rané dospélosti zavrSen. Dalsi studie ukazuji
rozmanitost vazbovych preferenci u jednotlivych vazbovych funkci a v riznych zivot-
nich kontextech, jako naptiklad u star$i generace ¢i u klinické populace. Na zakladé
prvnich vyzkumnych pokust lze ptedpokladat, ze specifické populace mohou vyka-
zovat rozdilnou podobu a vyvoj vazbové hierarchie oproti normativnim vyvojovym
vzorcim.

Smérovani dalSich vyzkumu vazbové hierarchie

Podkategorie vazbové hierarchie. I kdyz mnohé¢ studie souhrnné pfedlozily konzi-
stentni diikazy o vzorcich vyvoje vazbové hierarchie, n¢které aspekty ziistavaji stale
nejasné a mél by je vytesit budouci vyzkum. Dilezitou otazkou nejen ve vyzkumu
vazbové hierarchie, ale i ve vyzkumech vazby obecné, je napiiklad otazka, jaky typ
chovani by mél byt posuzovan a méfen jako tzv. vazbové chovani. Napiiklad stejné
chovani (napf. vyhledavani blizkosti) lze v urcitych situacich povazovat za projev
behavioralniho systému vazby, ale v jinych situacich miize jit o projev aktivace dal-
Sich behavioralnich systému, jako je naptiklad afiliace (viz Sroufe, Waters, 1977).
Bowlby (1969/1982) a Ainsworthova (1982) zdlraznili, Ze vazbovy systém se zvIasté
aktivuje tehdy, kdyz jsou lidé unaveni, nemocni ¢i odlouceni od vazbovych osob.
V souladu s touto myslenkou prokazal piredchozi vyzkum zalozeny na metodach po-
zorovani u nemluvnat a malych déti preferenci matky (¢i primarniho poskytovatele
péce) v rozruseni, ale nikoli v situaci vyznacujici se pozitivnim emoc¢nim ladénim
(napf. Umemura et al., 2013). Laboratorni pozorovani (Colin, 1985) vyuzivajici se-
parace rodicl a déti k tomu, aby bylo dité vice rozruseno, navic ukazala vyssi miru
vazbovych preferenci v porovnani s naturalistickymi pozorovanimi v domacim pro-
stiedi, u nichz k separaci nedochazelo (napi. Belsky, 1979; Clarke-Stewart, 1978).
Pozorovani chovani v okamziku aktivace vazby tedy umoznuje rozpoznat vazbovou
hierarchii u nemluvnat a malych déti nejlépe.

I kdyz se vyzkum u batolat provadi nejcastéji s vyuzitim metod pozorovani a vy-
zkum déti Skolniho véku a v dalSich vékovych obdobich pouziva metod sebeposuzo-
vacich, rozhodujicim zlstava stale reakce na aktivaci vazbového systému. Rosenthal
a Kobak (2010) vytvofili sebeposuzovaci Skalu pro zachyceni vazbové hierarchie pro
adolescenty a mladé dospé€lé (Important People Interview — IPI), ktera sleduje tii pod-
kategorie: vazbu (attachment bond) sledujici blizkost, separa¢ni tizkost a kritické situ-
ace, vyhledavani opory (support seeking) sledujici utéchu ¢i podporu v kazdodennich
situacich a vyhledavani pratelské blizkosti (affiliative proximity seeking) sledujici
ptijemny spolecensky kontakt. Rosenthal a Kobak dochazeji k zavéru, ze podkate-
gorie vazba se tyka kritickych situaci jako napiiklad ohrozeni sebe sama ¢i mozné
nedostupnosti vazbové osoby (napt. kdyz se ¢lovek probere z bezvédomi v nemocnici
na jednotce intenzivni péce nebo musi-li letét sdm letadlem), coz vede k vysoké mite
aktivace vazbového systému. Kategorie vyhleddavani opory je spise charakteristicka
pro situace, které se objevuji méné nenadale a jsou tudiz méné intenzivni (napft. kdyz
ma ¢loveék nevydateny den nebo kdyz zazije spoleCenské odmitnuti). Podkategorie
vyhledavani pratelské blizkosti se tyka osob, s nimiz lidé radéji travi cas pii zabave
nebo ve volném Case a nezahrnuje tedy aktivaci vazbového chovani. Analyza téchto
faktorti podle Rosenthalové a Kobaka (2010) ukézala, Ze se odpovédi adolescentt
a mladych dospélych v téchto tfech subkategoriich odliSovaly a Ze diky tomuto mé-
ficimu nastroji 1ze identifikovat hlavni vazbové osoby a odlisit vazbové a afiliativni
aspekty v utvareni vazbové hierarchie. V ¢eském prostiedi byla u vzorku 212 ado-
lescentll ve véku 11-18 let (M = 14.02) konfirmaéni faktorovou analyzou pvodni
struktura néstroje IPI potvrzena (Umemura et al., 2018).

Piehledové studie / 219



Zavérem lze konstatovat, ze aktivace vazbového systému (nebo jeji vysoka inten-
zita) hraje podle vSeho od raného détstvi do dospélosti v organizaci vazbové hie-
rarchie dilezitou roli. VétSina vyzkumut vazbové hierarchie vazby se az na vyjimky
dosud jednotlivym podkategoriim nevénovala. Je tedy na budoucim vyzkumu, aby pfi
zkoumani kontinuity a zmén ve vazbové hierarchii byly tyto subkategorie v pritbéhu
vyvojovych stadii pfesnéji a konzistentné vymezeny.

Role piatel ve vazbové hierarchii. V raném détstvi a u malych déti jsou primar-
nimi osobami v hierarchii citové vazby pecovatelé (obvykle rodi¢e) a v pozdni ado-
lescenci a v dospélosti se jimi stavaji partnefi. Role ptatel ziistava ve vyzkumu vazbo-
v¢é hierarchie nejasna: neni totiz jasné, jakou roli pfi pfechodu od rodict k partneriim
pratelé hraji. Nase Ceskd zkoumani ukézala, ze v rané dospélosti preference partnert
vzrusta s tim, jak preference pratel klesa, zatimco preference rodic¢i se nemeéni (napf-.
Umemura et al., 2017b). Z toho Ize vyvodit, Ze mladi dospéli jiz prechod od rodict
k vrstevnikiim zavrsili. V souladu s témito zjisténimi se néktefi badatelé zkoumajici
vztahy v adolescenci domnivaji, Ze pratelé preklenuji vazbu od rodi¢t k partnertim,
protoze prostrednictvim pratelskych vztahti se mladi lidé uc¢i vzorciim chovani v reci-
pro¢nich vztazich zalozenych na davani a piijimani, které posléze vyuzivaji v partner-
stvi (reciprocita je charakteristickym znakem vazby mezi partnery, vztahy mezi rodici
a détmi recipro¢ni nejsou, ¢i byvaji recipro¢ni v mensi mife).

Collins a van Dulmen (2006) konstatuji, Ze partnersky vztah zac¢ina jako neformal-
ni rozsifeni skupin pratel. Furman, Simon, Shaffer a Bouchey (2002) prokazali, ze
v pribéhu adolescence je souvislost mezi jistotou vazby k pratelim a partnerim ve
srovnani s vazbou mezi partnery a rodi¢i konzistentnéjsi. Zjistili navic, ze pfi statis-
tické kontrole jistoty vazby s prateli uz nehrala souvislost mezi jistotou vazby s rodici
a s partnerem dale roli. Tato zjisténi naznacuji, Ze v obdobi piechodu do dospélosti
mohou ptatelé v pribéhu vyvoje vazbovych vztahti fungovat jako zprostfedkovatelé
presunu role hlavni vazbové osoby od rodici k partnerim. Kdyz se vsak blize podi-
vame na podkategorie vazbové hierarchie, Hazanova a Zeifmanova (1994) popsaly,
ze bylo velmi nepravdépodobné, aby skolni déti, adolescenti a dospéli uvedli pratele
(ale podobné také jen rodice nebo partnery) ve vSech ctyfech podkategoriich, nebo
jinak fe¢eno vazbovych funkcich: vyhledavani blizkosti, bezpecny pristav, separacni
protest a jista zakladna. Pratelé byli Casto uvedeni v kategorii vyhledavani blizkosti
a jako bezpecny pristav, zatimco rodi¢e nebo partneti byli Casteji uvadeéni v kategorii
separacni protest a jako jista zdkladna. Jak zminuji Rosenthal a Kobak (2010), né-
dosly k zavéru, Ze lidé si pratele, s nimiz se stykaji, vybiraji svobodn¢ dle vlastnich
preferenci, a ti se pak stavaji vyznamnymi osobami v rdmci traveni spole¢ného ¢asu
a jako zdroj emocionalni opory (feceno terminy vazbovych funkci vyhleddavani bliz-
kosti a jako bezpecny pristav). Protoze za ,,pravé ukazatele vazby” (Hazan, Zeifman,
1994, s. 160) je povazovana funkce jisté zdakladny a separacniho protestu, pratelé
se pravdépodobné v téchto klicovych aspektech vazbovych funkci objevovat na vr-
cholku hierarchie nebudou. Jelikoz se na podkategorie/funkce vazby zamétuje jen
omezeny pocet studii, bude k porozumeéni roli ptatel v jeji hierarchii potieba dalsiho
zkoumani.

Korelity vazbové hierarchie. VétSina vyse uvedenych informaci se tyka norma-
tivnich vzorcli vyvoje hierarchie. Méné je zatim znamo o dopadech toho, kdyz se
vyvoj vazbové hierarchie od normativnich vzorcti odchyluje. Napiiklad u déti, kte-
ré travi mimotadné dlouhou dobu v jeslich, se nemuseji vyvinout zjevné preference
rodicl, nebo mize trvat déle, nez se tyto preference vytvoii. Mohou preferovat jako
vazbovou osobu toho pecovatele, ktery se o né v ramci institucionalni péce prevazné
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stard. Kdyz vsak tohoto preferovaného pecovatele nahradi jiny (napft. kvtli pracovni-
mu rozvrhu nebo kdyz dit¢ prestane zatizeni navstévovat), muze takova zména ovliv-
nit dalsi emoc¢ni a socidlni vyvoj ditéte. Naptiklad vysledky jedné ze studii ukazuji,
7e u nemluvnat, ktera travila vice nez 60 hodin v ,,nemateiské™ péci tydné, byla vyssi
pravdépodobnost, Ze si vi¢i matce vyvinou dezorganizovany vzorec vazby ve srov-
nani s détmi, které zadnou institucionalni péci v tomto véku nezazivaji (Hazen et al.,
2015). Jednim z projevl dezorganizované vazby je, Ze se nemluviata v pfitomnosti
matky chovaji nevysvétlitelné (Main, Solomon, 1990). Je mozné, ze déti, které zazi-
vaji mimotradné dlouhou dobu bez matky (¢i jiného rodinného pecovatele), nemusi
disponovat dovednosti, jakym zplisobem maji své vazbové chovani na matku ¢i jiné-
ho primarniho pecovatele smétovat.

Co se tyce odchylek v adolescenci a v dospélosti, vysledky studie Rosenthala a Ko-
baka (2010), poukazuji na souvislost mezi nizkou preferenci otce u adolescentti a mla-
dych dospélych a soucasné vysokou preferenci pratel s internalizovanymi a externa-
lizovanymi problémy v chovani. Rosenthal a Kobak tento vztah vysvétluji tim, ze
vysoka mira spoléhani se na vrstevniky a nizka mira spoléhani se na rodi¢e vystavuje
adolescenty riziku rozvoje problémového chovani, protoze takova charakteristika hie-
rarchie vazeb miize byt ukazatelem predcasného osamostatnéni adolescenta. Nedavna
Ceska studie (Umemura et al., 2018) zjistila, Ze mladsi adolescenti, ktefi umist'uji
své rodice ve vazbové hierarchii nize, vykazuji vice negativnich a méné pozitivnich
emoci ve srovnani se svymi vrstevniky, jejichz rodice stoji v hierarchii vysoko. Pro
prozkoumani ulohy odchylek od normativnich vzorct vazbové hierarchie pro mala-
daptaci ve vyvoji (napf. naruSeni psychického zdravi ¢i vyskyt psychopatologickych
symptomil) bude tfeba vice dalsich studii.

ZAVER

Vazba v raném détstvi se utvari primarné k pecujicim osobam (obvykle rodi¢tim).
partnery. Podle evoluéni perspektivy se v situaci ohrozeni aktivuje vazbové chovani,
aby bylo dosazeno blizkosti a emoc¢ni opory u vazbovych osob, coz jsou v détstvi
rodice a v pozdni adolescenci a dospélosti partnefi. I kdyz empirické studie vyuzivaji
pro zkoumani v raném détstvi a dale ve vyvoji riznych metod (pozorovani a sebepo-
suzovaci metody), je evolucni predpoklad podlozen konzistentné empirickymi vy-
sledky od raného détstvi az do dospélosti. Problematiku vazbové hierarchie 1ze pokla-
dat za aktualni vyzkumné téma, k jehoZz feSeni pfispivaji vyznamné i studie tuzemské
provenience. Bylo zji§téno, ze vazbové preference partnerti u mladych dospélych jsou
vzajemné propojeny s preferencemi pratel, ale nikoli s preferencemi rodi¢ti. Pfedsta-
vena byla predbézna zjisténi tykajici se vazbové hierarchie u specifickych popula-
ci s vyuzitim vzorkl respondentll vykondvajicich vysoce rizikova povolani, starSich
dospélych a mladych drogoveé zavislych dospélych. Zavér prehledové studie nastinil
sméry budouciho vyzkumu. Existuje jen omezeny pocet studii zkoumajicich podkate-
gorie vazbové hierarchie, ulohu ptatel pii prechodu z détstvi do dospélosti a diisledky
odchylek od normativnich vzorcli v rozvoji vazbové hierarchie.
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SOUHRN

Tato studie shrnuje teoretickd vysvétleni vaz-
bové hierarchie. Podle evolu¢ni perspektivy se
v situaci ohrozeni sebe ¢i vazbovych osob akti-
vuje vazbové chovani k tomu, aby bylo dosaze-
no blizkosti a emoéni opory u vazbovych osob,
coz jsou v raném détstvi pecovatelé a pozdéji
dale ve vyvoji partnefi. I kdyz empirické studie
vyuzivaji pro zkoumani v raném détstvi a dale
ve vyvoji riznych metod (pozorovani a sebe-
posuzovaci metody), je uvedeny teoreticky
ptedpoklad podlozen konzistentné empiricky-
mi vysledky od raného détstvi az do dospélosti.
Vazbova hierarchie je v ramci vyzkumu aktual-
nim vyzkumnym tématem a k jeho feseni piispi-
vaji vyznamné i studie tuzemské provenience.
Bylo zjisténo, ze vazbové preference partnert
u mladych dospélych jsou vzajemné propojeny
s preferencemi pro piatele, ale nikoli s preferen-
cemi rodi¢u. Zaveérecné prace Ceskych studen-
th ptinesly zjisténi tykajici se hierarchie citové



vazby u specifickych populaci s vyuzitim vzor-
ki ucastniki vykonavajicich vysoce rizikova
povolani, star§ich dospélych a mladych drogové
zévislych dospélych. Zavér studie nastinil smeé-
ry budouciho vyzkumu.

Existuje jen omezeny pocet studii zkoumajicich
podkategorie vazbové hierarchie, ulohu ptatel
pti prechodu z détstvi do dospélosti a disledky
odchylek od normativnich vzorci v rozvoji vaz-
bové hierarchie.
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