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Pracovni list
Course: PSORE, ZS
Teacher: Magda Nisponskéa
Class: 6, Individualni aktivita
Topic: Resilience jedince a rodiny
Goal: Student porozumi konceptu resilience jedince a rodiny a dokaZe propojit
teoretické znalosti s praktickym vyuzitim - dokaze uvést priklad z redlného
Zivota a diskutovat o o ném s vyuZitim odbornych poznatkl.

1. Pokuste se formulovat Vasi vlastni definici rezilience rodiny. Uvedte
konkrétni priklad:

2. Vyznacte imagindrni 1linii “plnosti” rodinného klimatu a emociondlni
pohody &lenl rodiny na pfikladu vas$i vlastni, pFfipadné jiné blizké
rodiny, kterou dobfe znate. Uvazujte o pric¢inach “prazdnoty” a snazte se
je preformulovat s vyuZitim “pozitivniho preramovani”, které se povazuje
za jeden z hlavnich postojovych faktoru lidské odolnosti. Neuchylujte se
pri pozitivnim pF¥erédmovani k popirani, zlehcovani, projekci, ale pokuste
se nahlédnout situaci komplexné a realisticky.






