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1. Normalika /abnormalita osobnosti
2. Poruchy osobnoskl

Ucitel: Magda Naépemsw&

Studijni opora vznikla v ramci ESF projektu Uitelem moderné a odborné.,
C. projektu: CZ.02.3.6%/0.0/0.0/16_3%/000690% :



1. Evoluéni perspektiva fyzické a psychické normaliky
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o Evoluénl pohtecl: normalni je ko, co je dobré pro p?eii&?. To, co nam Fam&h& udrZovat Zivot, F\"‘ed&vaﬁ ho dal,

o cj.z.amé; normalita:

o Vinimamni normality viastnich nfvz.iotogwkgﬁk procesi Jje v nas hluboce ukobtveno, vnitiné neustale
bezdé&né vnimame, zdali v nadem téle vie funguje spraviné.

o Existuji méfitelne parametry fyzického zdravi, které musi spadat do uréitého rozsahu hodnot. Musf
bgt v rownovaze, kit nazgvame homeostaza. Variabilita nasi fyzické homeostazy je Limitovana.
Homeostazu udriuje propojenost nasich organovich systémi a jejich vzajemna komunikace skrze
autonomni nervovy svs&ém.

o Priklad: nemusime mit znaloski o ﬂfw\gov&m céwniho svsﬁému, ani o tom, jak‘g’ krvinl tlak je
“mormalni”. Ve chvili wc!uj dojde vvrazmemu ocithvjtew od s&a&ush&kv prumernvah (mormai.mch)
hodnot 120/%0 torr, take \fIMEZ Ze néco nenl v Fmradlm», a me&' ufeme v\eprUemmj stav, wEerfj nam
brani “normalné” fungovat.

o Z evoluéne nastavenych {vaic}tagiawﬁak parametri se tnstinktiviné smazime V\&vvboéova&. V nasem kéle
7’ */ . v’ 7’ . */ 7’ . 7’ 7 7’ v
se hachazefl proprioceptory, ktere nas iformuji o adrovii homeostazy a poskytufi nam zpethou vazbu
o procesech odehravajicich se v nalem téle. Polkud néco neni v poF&dw‘u na arovii téla, citime se
fyzicky Spatné.
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Zrmsob naseho prczvvaw ma uréiké ciustecikv, }z&e_re z evc:«tu.c:wko Pahteciu, mohou roahc:dova& o Pra.g_.sfzu

Kvali témtbo dasledicim se pmroz.etr\e pocirnauJeme v nafem ijsi.ew , clkéni a chovani urcn&vm annﬁum. Atwotw MQJsou MQEOMR skrikbni,
Jako je v\o\pr‘ poce& Leukoc:jf:u, omezu Jv &j&o du,sevw i.umu&v rozsah toho co Je clc:-bre a moiné pro pre.z.s,&v. e N

o JestliZe Jsme st nevybudovali epus&emnckau divéru, miteme mit tendenci ve.n& V\ewgnckjm uvahqm Jem Pro&o, fe jsou z oa
principu Mamvrehj proti nékomu & nééemu a obsahujf Mamn&t«:v a Po«tkvbhcs&. Oéekavani o Eomﬁ&a svét je Meciuverjhcnd&\j
(Wnitfni pracowni model osvojeny v détstvi) se tim vxo\?i.hu, je, dochazi k bzv. sebenaplinujict pr ovédi. To ma dustedky wa
vseckmj vztahy, které jsou v takovém prv[mde méné s&abd.w. Naruiené szahj z.nev:jkodhu Jr fre;nf:’. o :
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o ‘Fotxud se nam velmi vvrazne meént Matacij, ndruque to no;;é {:wmgc;:-vaw. | S
o Polkud se bojime vice, nez je dobré pro Pre_z.i,&_v : 'v\eodvaz.rme se Jeciha?: v pravou chvili,

o Polud nemime dostatek agrese, neodhodlame se Proso\ciif: se.

o Pokud mame agrese naopak prilis, oséo&mﬁ se nas budou bat.

8 Pokud se nedokidleme zamilovat, nemiZeme navazak vzkah.

o Pokud budeme p\“ﬂié smubni, nebudeme 2adnou aktivitu prai‘?v&& Jako zdro} smysluplinosti.

o Pokud FF&S&QM&M& mentalizoval, druzf nas zaénou odmitat.



2. Socialind a kulburnd p@.rspew&va Mormau%v

o Normalni je to, co je ofekavano jako standardni a prijatelne v
dané skupiné & kulbufe, Chovani, které se vﬁraz.mé odchyluje od
tohoto ofelkavani, je pav&iav&a«\o za. abnormalind.

o Limity: relativita soc. A kulk. norem - ko, co je definovano jako
normalind se Lisf v zavislosti od socialiiho a kulkuriniho kownkextuw.

W @ | v i v
o Povaiujete za normalinl Ye:

o 2ok ugros&?ec& koc{imj vstane a bude st vypr&vé& 5
imaginakiviaim p\‘?%él@.m‘.

o Zena chodl na verejnoskti ocbnaZena od pasu nahoru (napt.
kmen Himbd v Namibii)



o Priklad nbkerkulburnich odlisnosk! v paktec{u, na neverw:

& Nevera se v Irmr\u Vv mw\umsh trestala dle islamsieého Frava popravau
ukamenovaninm., V Siksikém iranu se F’T“&M‘&Lk‘fu e dodnes a VQT‘QJMQ. Neveéra J@. Fale
odsuzovana anusaine, Je povaaovama za spa&nau per se.

) Z.&ch{m psychoterapie naopak wnevéru v manZelskvi Pasuauje velmi individualné
a s respektem Vil viem zG€astnéngm. Terapeut by se mél vyvarovat pauéatizov&v\?
a p?eclsudw&. mel bv se shaiit pochopit perspektiva viech zééas&némﬁtk, mire
Jejich vzajemné L&swv a vile Felit problém. Nevéra miZe bgt jak piicinou, tak i
Adasledlcem mermvmov&hv ve vztahu. Dokonce muze v néw&erﬁt‘k p\”‘fpadeﬁk
rovinovahu ve vzbkahu udrZowvak. Jingmi slowvy nevera v\éh:cij muze piﬁeds&avova&
nevédomé éi racionalni “reseni” nemvn@v&kj (hapt. jeden partner dava ve vzbkahu
nesroviakelné vice nez druhg partner, coZ narusu fe reaiproaam)e Néw‘d:j Je nevéra
prilelitosti zaéit znovu a i.épe. Jindy je vyhsténim chrownické nerovmov&kv a
signalem, Ze Je nubtné vzbkah ukonéit, pranie Je nenavrakné Pc—ész.en a Far&neﬂ
se vzdali nadéje na z.L@.[ﬁeM vzbahu, Jestlize F»bir hiedd odbornou pomoc, tak
%erapeu% nebude “vinika” kvili nevére odsuzoval, breskat éi Jakkoliv hanit.



o Normalni je to, co se vyskeytuje statisticky nejéastéji. To, co je béiné je kritériem
“mormalniho” chovand.

o L.Lmi,&v tohoto paje&? px‘ﬁeds&avujf z.ejmév\& adthjtwj v, Fvc::-z.i&i,vmm sméru - paai&iv&«’? viasknosti.

o Priklad: mimoradné inteligentniho, & mimoradné st'astiného Elovéka nelze klasifilkovat
Jjako nenormalniho,

o Limity tohoto Puje&? P?eds&a\vuj? L od«:hju@j v hegativiiim sméru, které nejsou z evoluéntho
hlediska vihodné pro skupinu, ale vyskytuji se asto.

o Priklad: Nadvaha a obezita u déH se stava statistickou normou, aviak ma neqakiviaf
dﬁsiﬁdwv na kvalitu Zivota jedined i skupiny v mioha ohledech,

o Priklad: pokud povaZujeme agresi za néco abnormalniho, ale Easem se vic Lidi v nasem
okoll zaéne prajevova& aqgresiviié, mie se stal, Ze to zaéneme pov&iov&& za hormalni,
alkoliv to miZe mit negativinl dﬁstedwtj pro spoteénos& (r@.presivm’f re.‘z"'.imv).



o Kultury a subh:u&urj Pod viivem totalitnich ideologil (goti&icwﬁth ci v\&baiev\swgﬁh) P&sob?
omezuficim zpisobem na projevy svich Elend (mysleni, citént, chovani). Demokracie
Fodparuje raznorodost a svobodu Proje.vu - otevirenost vact razingm Vjsvéﬂewfm
souvislosti chovani/versus jediné vvsvéﬂem‘f souvislost! chovani:

o Priklad: (Idnes, 27.10, 2020) Frawncie depar&ovam rodinu, ktera zbila divieu, jeZ si
chtéla vzit kiest’anského Srba, a cholila ji za to hlavu. ,0bé rcdmj se havza jem zhaly
a jefich vztah v\ebvt probtém, ale ktd:ji z.a\éod.j mluvik o manzelskvi, rodice ci‘fij rekeli,
Ye jsou muslimové a Ze si divika nemiiZe vzit kiest'ana," uvedla k Fi"fp&cm zﬁs&upwvy\é
Zalobce Margaret Pariettiova JrRodina potom vzala divce telefon a zakazala ji muZe
kontaktovat. Dvojice nasledné na E‘Evﬂ dmv uprchla. Po navraku F?FLELE, do bv&u cl’fvéi;v\:j
m-clmv spolu s chlapcovymi rodict. Podle vﬁpovéa&i chlapcovych rodica pFiELa Fervv\?
rana od makky nezletilé, pak se pridali dalsi élenové rodiny. Hlavu ji podle svédici
oholil stryc. Rodife mladého mule se prg neodvaZili zasahnout. Sam pritel bite diviy
odedel a vie nahlasil na policil. JDivika méla zlomené Zebro a nékolilkk modiin,
zejména v arovii ucha," dodala Pariettiova.Holeni hlav Zenam maji Francouzi sPojemé
s kowncem druhé svébtove v&iwv, M‘c&v bji.:j Eimato .z.pﬁ,sobﬁm sEEgmaEonv&v\v iemv, kberé
uciriovatv vztahy s nacisty,



o Priklad normalnihe/abnormalintho v nasem kaidodennim sivokd

o Zoom meeting (Elanek Sarah Dunphy-Lelii, zkouma socialni poznavani a vivoj a
vﬁzham zrcadlend pro vz.f:&hy, evoluéni vﬁz.wum)

o Z evoluéniho thtedu Je to néco zcela nového, nebéiného
o Ze skakisticlkého kai.edu, Jjde o béine chovani
o Ze socialné-kulturniho Foktedu, jci@. o béiné chovani

o Z adaphvmho pohledu vncieowom§erehté predshvu\je na jednu stranu vghodu,
umoinuje zachovat vzdélavani a praa::,. Ale fe Mesparhe vellkkou zakésf pro
orqganizmus. Potrva cii.ou,kv éas (staletl) nez se L:,dswv mervovv svs&em
pnzpusobr novéemu viimani, které Je velice odlitnée od viimand které Jsme
Fouztv&iu po mdmv\j Lek. \f:;zaduda obrovské emerge&mwe vvdaje organismu,
které mohou Freds&avav&& velkou zatés, aékoliv vgd@.ol«mv\afer@\t; temér
laZdy provoRl je denné a je souéasti dnedni km&urv, zeJmeha v obdobf
karanténnich opatien pm«& Covid-19. Je to béZké pro- A&kl PSV. Nemdme Sanci
st Mavvwnauﬁ v prubeku nadeho Zivota - jedina cesta je chranit se a requlovat
rmnolstvi Easu na videokonferencich a vypinat self-cameru.



4. Normalita jako aciap&vi;%a chovand

o Mnoho psychologi nedefinuje abnormalitu jako
odchylku od statistické &t soctalni normy, ale
dominiva se, e nejdileZitéjsim kritériem je, jalk
chovant Ovtivﬁuje blaho jédw\x‘:‘a &l si«m[ﬂimvﬁ
MataciaPELvM chovani Je takkové, které ma
nepfiznivg Géinek na jedince &t spoleénost. Uréité
druhy chovani F@F@J«f&f’z‘i@.ﬁ prospéchu jedince (napt.
allkkohollil, L&Qrﬁ P{J@. tolilke Ze st neudrii vzbkah ani
zaméstnan). Akikinsonova, Akkinson, 2003),



Dle APA (APA dictiomary, 2020) se normalnf osebnost konaistentné vyznatuje

.....
.......
I tar e Al v B AR B o X =

a) absencd Fmratjz.u, Jicvth vm&rwch womﬂm&u
b) s«choyuas&v mvsi.e?: a Jecih&& orgav\c,z.mvav\e a @f@.w&wme
<) sahopmas&v z.vL&d&E bez.tr\e z.onw poa&d&vk‘:j a [arobi.@.m:j

d) absencl extrémniho emoamha stresu jako jsou u,z.MosE aou{aLsEvv a &rvateg
rozruseni ' »

e) absenct Jasngch znamelk dnidbnd porwc:hv, Jatzﬁ Je Pc:sedi.os% afobne, zmatenost a
dezorientace - AR e e

Dilelita otazika: Mohu se stat “nenormalni”’?

Odpoveci’ “ANQG - Lfdjz. se dodasné nezviadame adap&ova& na sitkbuaci v dasledicu
mimoradného skresu”.

Nejcasté j5i c:;dc:hvi.kv od nc:»rmau&v w jinak z.c'&mvvch Lidl Jscm spQ jené s teZkegm
stresem o naslednou poruchou pmzpusobew , ktera obvykle Easem odeant.



5. Normalita jako odlishost - diverzita

o Soulasné pristupy vyzdvihuji tzv. “diverzitu’, tedy pfirozenou
variabilitu réznygch osobnosti a jejich rizngch viastnostf,
Polkud btubto diverzitu budeme Fov&iov&& za Qbakaaujfc‘f a
Pf‘?mosmau, balg “5:? nemu st o“kroiava& Maapalé, nuze bﬁ&
nesmirné [zei"?v\osma pro rast jednotlived L celé skupiny,

o Priklad; uéitelée uél své 2&%&3, Ye F?Firoa&mé
. I L PR A sivte % & | = S 4
interidividualni odlisnosti nejsou divodem k negativiinu
hodhnoceni, které bv mohlo vv&sﬁ% v Sikanu. Pokud k
tomu dojde, kol na uréitém E\rmbi&ma&ﬁ&k’ém znaku obéki
Sikany hledaji néco pozitivniho na co Lze pauw&aa&q



8 Diverzita:

o zakladni viastnosti svsﬁemu, vwaciru. jiet roz.ruz.v\ehosf: raz.mam&c)sﬁ ro;drtmcsE Mebo oci(is,sv\os&' ich Prvku, (e.i.emevx&u)
Zaroven je Easto vinimana jako mira s&abnin&j ,svsﬁemu,, P\‘G&Oz.e w«\_ﬁ __'rmw svs&a’im v Prv[pacie l«m,z.e ve&smeau, }m;,ab_?'tf
kdeito v svsf:emu, diverzmnim prochaz.t Lm.zt Jedvxo&i,we Jekc; t&SEL, ad.e celel zusEava funieénd, . o

X t.'é' .

o Diverzita v Psvahotegu. o | T Y - | s | | R e o

o Kaz.dv élovék je Jedmeanj, mezi Lidmi Jsou, LV\dLVLduQLV\I roz.dttj v oblasti vi.as&mos&v (mo&w&anmh akarak&erovvch
m&ei.ete&ovvth), EemPeramevxEu a z.ku,sevxos&’. AR | HE s e

o Diverzita v pedagogute' ;

o Kaacij Zak je Jedme«cnj s ohledem na jeho mervavv sjsﬁem (neurcdwersa&a = A‘DH‘D), Qsc;bvwvsﬁ (v:jse),
véle, zajmv, viru, abd.

s my
- ,»z‘; ras

o Zameru Jeme se na kultivovani mezaicdskjck vz&ahu, ve slmi.e. (ve,« Ervde LV w:c.&ei.skem sboru,), z.vvsov 're.s‘.;"’kku e;ﬁpockcapew -

pro vzijemné odlisnosti, objashovani a potlaéovant rizngch forem skry&e b oteviend disiiriminace: = z.d@. diraz v\of‘%umaw
ciwerz.n&v Jako normy, zakladni rovinu uéiktelova edukaéniho Pu,sobem. Daraz wna vvz.ma\m Pochc‘;pew ru.z.v\vck ku,i.&u,r A i
subleultur reprezentovangch z.odzv ve Eridé jako Prvie.z.s,&osh o&evrev\e JEimu a kvalitnéjsimu pojet u,aew. 13 =

o Priklad: ‘Pro\k*&kujmf skudent na naslechu v 6. FFdE na hoding ma\&emo\&k’j je uveden supe.rvidujﬁ:’tm uéibelem, Uéikel ukase
prstem na Zaka: “Adrian je talk chytrg, na to, Ze je Rom”.

o S Pojmem diverzita souvisi FC’J“"U roviost a inkluze: Inkluziviai Fﬁs&um se smail zabranik zmevjkcdmém v\ék'&er:jck sk‘u,pm
Yaki (s poruchami ucend, sz.wlzvmn a d.u,sevwm:, hevxdmepj) Zdbraziuji moiné Prmc:*svj a vvhocij cileného prmsazcvanv
razhnorodosti ve sSkole,



https://cs.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A9m

Krikéria modernd di&gmas&wv abmormau&v
4D

o Dysfunkee v kaZdodennim Zivoté
@ Distres

o Deviace (negativini Qciahju«m od normy -
chronické Lhani)

o Danger - N@.b@.z.peémosﬁ



& Dusevinl poruchy p?edsﬁavujf skupinu onemocnént, které dlouhodobé ovliviauji
Lidské mvgiemf, Prai’fvﬁm a vz&&hv pas%iieméka s jeho okolim, Disledkem toho
mafi tyto poruchy dopad nejen na Zivol samotného nemocného, ale i na jeho
roding, blizké a celou spoleénost (MKN10),

o Skupina nemoc! oczmnaéovana souhrinné Jako “Reakce na &ézwg stres a traumaka”
jsou, rovinez Fov&iavﬁmv za &bmorm&i.n’f, jedm& se viak o sttuaéne vvvotamé a
F?F?.&kadmé.. Kaidﬁ z Nnas Je Mék‘dﬁj zaZil, &l zalije.

o Prikladem miZe bgt napt.:
Aleubni skresova porucha - p?@.@hodﬂ& porucha, iktera se rozviji u jedince bez
Joakékoliv jiné zjewné dulevni poruchy v reakci na vijimeéng fyzicky a
dudevin] skres a ktera obvvwi@_ Erva nékolilke hodin nebo dni.



“Tento oddil z.akrmuj@. rozmanibost skavii a vzored chovan! klinického
vjzinamu, které waji tendenci [z?i"e%rv&vo& a objevujl se jako v:jj&cii"em
charalketeristického Yivobniho stylu jedince a apﬁscwbu Jjeho vzbtahu k sobé i
c&ruk:ijm‘.

‘Tyto poruchy jsou nejéastéji Medmgmas&wuv&nv, A zachovanéem intelektu
tito Lidé mohou Easto projevovat normalné.

Jde o zavainé psvamaﬁmcwe onemocnént, kbteré wnesmime Podcemova%
F?rc:»%oz.e vétsinou znesnadnufl az znemoiZnuff vz.%&hv Zivol a spotupra&a 5
clovelkem ET‘F»’?&?M Forw:hou osobnoskti miZe bv% v dlouhodobém wmérikku
traumatizujict v piipadé, Ze okolf nevi o onemocnéni piibuzného (piitele,
olegy, partnera) a ofelkava od néj normalni mentalizaci.



Poruchy osobnosti (cik. MKN1o) |

‘Nékteré z béchto stavit a vzorcd chovani se objevuji v raném vﬁvoji Jako visledek
dispoziénich foktori a zatéZujicich socialnich zkuSenosti (narulena rana vztahova
vazba ditéte a matky), jiné se ziskava jf pozdéji v Zivoté,

‘Jde o hluboce zakotenéné a brvalé vzorce chovani, ukazujici neménnou, rigidni
odpovéd’ na Sirokou Sicalu osobnich a socialnich situaci. Projevuji se jako vﬁzmamv\é
o’ exktrémni odchyliky od zpﬁsmbﬁ, itergmi pramérnyg Elovék v dané kulkure
viaima, mysli, citi a vztahuje se k druhgm. T akové vzorce chovani maji tendenci byt
stabilni a zahrnovat rizné oblasti chovani a psvﬂkotagéaw’éko fungovani. Jsou &asto, i
lkdyZ ne vidyclky, sdruieny s rizngm stupném sub jektivné pmé’.’iv&mé tisné, nepohody,
F?r&.z.cimoﬁv, absenct smyslu Zivota, Gzkosti a narulenf socialntho vkonu (schopnost
navazoval, stabilizovat a udrzovak vztahy osobni i proﬂfesm’f)‘



Hraniénd porucha osobhnoskl
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Porucha osobnoski charakterizovana urf:i%ﬁm slelonem ¢
- : ’ ’ T4 7 7 “ v e v -
zkratikovéemu chovani bez uvaZen! jeho nasledikid; nalada je
v V4 v ¥ v : 3 | v v 2
M@.Prec{wdﬁﬂma a vrkosiva., Je zde sklon heuvaiengm
emocnim vﬁbuckﬁm a s«\esaﬁ:hc}p»\ms% oviadat své emoce, co¥ se
Praje\mje Joako hasterivé chovani a vyvai&vﬁm konfliktd s
ostatnimi , Kkteré jsou podminény zdanlivé banalnimi
stauEEé&. Trpf chromickﬁm ch&&em dommnélého &L realného

qu§&ém.
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*Hraniéni Fvorucha osobnosti projevuj?cf sezmakv

~ .- = T ks F »
v ’,,_1-\-4 A S e B o s LR A - it 2 s s
G s o e R
'!-4,' -( "' et Y 3 &
o

o Neskabilita emoci (velké ijjvj a casEe vybm‘:‘hv vzteku), nmpui.z.ws,&s Cl

o Nestabilita chovani (zviaibni, prekv&gwe, Mepredvndaﬁetme, cies&ru.w&ww
chovani, trpi tendenct l sebeznidujicimu chovani, véetné sebevrazedv\jak
nazinakt a Fc)lzusu,.) G |

o Nestabilita wvzbkahi (nestabilni vaEakv, pra&c)z.e F?ro- okoli J@. &ez.we, az
traunatizujicl snaset jejich vvwvvv), e

o Nestabilikta wlemh&v, pocitu Ja (ndead.:,z.&ae versus c\eval.vm::e, v\a
mem&egrovama w&evx&u&a, trp pom&j prazdvxoﬁj) ' s

@Sﬁepew - Fouaivaw E:Wwwekm a vysoce P&&otogwweko abranmeka
mechanismu Stépeni - splitting (ve stresu interpretuf mezilidské interakee a
sloZité va&&hv s&ereoﬁjpma, s&hema&wkv a Cernobile - ““EQF:: ve svvjcth
p?eo{s&o\v&&h druhé Lidi (kteff jim dommnéle ublifili, nebo naopak pomohli)
na “dobrg - zly”, nic mezi tim. Stépeni vidy pasobi na vztahy maligné
(zhoubné) toxicky,

‘ha;,; 2 M.EM B



§Eépem (splitting) ;

. kakegorie IIL - primitivaf obrany

, Aty

HeDdE m\TE



Priciny vaniku Stépeni (splitting)
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@ Jde o Mas«:kopmw% tihteqrovat sz.:.hvw a negativini s%ramwv clovéka, viastniho
p'rc.:fz. ivami, uréiké situace.

o Jestlize materska osoba nezrcadlila dité dostateéné - t,j. prevtadatj mezi nimi
negativil interakce (heporoz.umew ; F‘T‘@.kii.z.ehi &l d@.znmﬁerpre&ate signald di&e&e,
zanedbavani Fvo&reb zneuZivani) take se Afté nenauél integrovat kladné a z&purne
s&ramwv percepce matley (v jeho oéich matia VjsEu,pu Je jako dvé oddélené osoby).
Tuto zkuSenost generalizufe na dals vztahy, kberé bude mik tendenct sEePLE
chii.@. momentalintho roz.[aotoz.@.w vz.cij/wkc{v, skevéle /Mrozné...

o PYL aktiviim Stépent (namifenéem vaél Vam) make pocit, Jah:«obj vas dotyényg Elovék
viiimal jako dvé odlidné oso-b'j

o V akubni situaci je Me\}i«apsv posmpova% me&odncwv (PEP). Uklidnit Yaka, nejdrive
ho Fadpom% F:'c:-&e s nim empatizovat, aZ nakonec ho konfrontovat s realitou:

PODPORA - EMPATIE - PRAVDA.
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Projektivini identifilace
Kategorie 111, primitiviai OM

Jedna se o déj, ledy vysilatel komunikace ma uréitou intrapsychickou zkulenost, éast svého 24, s nif si nevi
racisj, a dostateéné zdabtnou, obrathou a Géinnou strateqii (komunilkaéni a nevédomou) vvvoiéi tento proZitele
Y, pi"f\}ema& komunikace.

Projektivini identifikace je konceptem, kterg nanm umoiinu je porozumét:
o komunikaci mezi kojencem a matkou

®lcomunilkact mezi Lidmi s po&a—i.ogif osobnoskt

Cilem PI je v rangch fazich Zivota propojeni nezralé mysli ditéte s reflektujici mysli pe€ovatele. Ten pomiie
kojenci zorganizovat jeho zkulenost ve své mysti (diley rozvinuté mentalizact), propijéuje mu svou
menkalizacl, Toto déla za Géelem Lecby i terapeut viéi klientovi.

Béhem vivoje je tedy z.apa&i"‘ebf, abv se dité mohlo identifikovat s reflektiviniimi funikcemi matky (pefovatele)
a naulit se dily tomu samostatné a nezavisle reflektovat své viastni zkuSenosti. Pokud k tomu nedgjde,
élovék nedokaie reflektoval viastni zkulenost a nadale oéekava, fe to budou druzf Lidé (partner) délat za
néj. Pokud na to oni nepfistoupf, je frustrovan a reaguje velmi poboutené. Pro partnery je to v
dlouhodobém horizontu chronicky traumatizujict - je béing, Ze zaénou trpét posttraumatickou poruchou 2
blizkého vztahu, depresemi o Gzkostmi.

Tendenct k& PI Llze napravit bud’ v reedulcaci nebo v terapil.
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Projektivini identifilace
Kategorie 111, primitiviai OM
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\fﬁzmo\m projew&vm identifilkace:
ov débstvi tedy spm"ﬁfv& v tomu, Ze u pelovatele dojde ke zpracovani promitnubé
Easti Ja ditéte. PI je v té dobé zcela Meab:j&h& pro z.cif&vﬁ vfjvoj ditéke.,

oy dospétéha Jde to nezralou (prim&&vn‘f} obranu pi"ed zahlcenim nesrozumitelngmi
emocemi, které se nenauéil reflektované zprac:ov&va& v dékskwvi, obvvwi.e kevali nedoskakieu
metalizace u peéovatele. Polud PI pi"e&rv&v& v dospélosti, je pov&iav&v\a za vysoce
nezdravou.

Lidé se zavaZinou formou tzv, hraniénf poruchy osobnosti se vztahuji vaéi druhym Eemér
viluéné timto zpisobem, aniZ by si to dolkazali uvédomit.

o Prilklad: Neustale po&i’zebuﬂ, abv druzi (blizel U cizf, napr. prodavaéka v obchodd) zrecadlili
Jejich Proi’fvﬁm (Jak negativii, tak i pozitivni) a jsou na tom zavisli. Velice téice snadeff
odmibtubl ze strany c&ru,hﬁak. Maji tendenci brat si reakce c&m,hj"ck FvFﬂiE osobné a
dezinterpretovat Jejich zdravé vvmeamv&m se jako odmibhnutl.



Projektivini identifilace
Kategorie 111, primitiviai OM

®Dospély Elovék, kterg se uchyluje k PI nevédomé doufa a ofekava, Ze recipient dokale
hezpracovatelnou zkusenost F@?E{}mou&, usyai"&do& a zpracoval, a FvoEé mu i zpracovanou pi"ed&.
Tato oéekavani jsou recipientem vmfm&nv Jako obtéZujici, v\epﬂmét‘iemé, Jako wnatlal,

O MA rovinéy nevédomy strach, Ze Jeho emoce recipient nedokale zpracovat (stemé jako to
nedokazal peéov&&et v débstvi) a kol bude opet “opugﬁé’iv\”, col u néj vvvolﬁv& stavy Meciﬁvérv,
paranoidni myilenky, pocity smublkeu, vzteku a prazdnoty, Integrita jejich Ja se bobiZ udriuje
dﬂé‘v PI, he c&fkf:j mebalizact. Ve chvili, k‘dvi se clbl odmibnuki, Proifvaj? Pi"aru?em’f ntegrity a
lontinuity 34, ztraceji predstavu o tom, kgm jsou a popisuji tento stav jako “hlubokou
pr&z.cim;w%u".

® Mo, fi nevédomy strach 2 recipienta, resp. z viaskni od%&épamé éaski kberou “umistil do”
recipiente. Poté na | potfebu ho kontrolovat, aby se jim projikovanyg obsah “mevrakil” zpét v
negativinl podobéq

®Napt. Parther promita na druhého negativini emoce, avialk druhému je dovoleno projevovat se
pouze pozitiviné. v dospéi.ﬁtk vztazich je to adravj”m partherem viimano jako velmi
Meswa\vecii.ivé.. Vztahy tohoto typu bgvaji obvykle velmi intenzivni, ale €asto jsou bohuZel
nestabilni a nest’askne.



