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1. Normalika /abnormalita osobnosti
2. Poruchy osobnoskl

Ucitel: Magda Naépemsw&

Studijni opora vznikla v ramci ESF projektu Uitelem moderné a odborné.,
C. projektu: CZ.02.3.6%/0.0/0.0/16_3%/000690% :



Narciskiclea Faru&ka osobnoski
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‘Narciskicka porucha osobnoskt projevuﬁcf se znaky:
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\ieuw&éswg pocit viastni daleZitosti (F%Qk&mém Gspéchu a talentuy,
ofelkavana uznani viastni nadrazenosti bez odpovidajicich &spé&hﬁ),
Opajemr se {am&am@m; o viaskni us!zaesv\osh, moci, brilanknosti, krase &L
idealni Llasce, vira ve viastni jedineénost a zviastnost a v to, Ze miZe
bvﬁ po&hopem pouze vw;ma«rﬁ:mvm; Jedinet, pogrvpadé se wmze s%ﬁkm&
pouze s jedémaémﬁmi &l vysoce postavengmi osobami nebo instibucemd,
Potreba nadmérného obdivu

Pocik opr&vmémos& a premriténé poZadaviey na druhg,

Oéelkeavani prednostniho zachazen! &UL automatického souhlasu s
viastnimi poZadaviy, zneuiivant druhgch ke svému prospéchu,
nedostateie emyaﬁa, t}. neochota nebo mesathapv\c}s% razpozmaﬁ &l se viik
do pom%u a pc}%rab cﬂ'ru,hfj@k

Caska zavist c&ruhjm a grasvecﬁtew , 2e druzf zavidi jim, z toho ptjmoum
arocgankni, FQV:}SQMQ, clon«\jstw@: chovani &t pos%oJe.

Jsou zde Eva:hfe obranné mechanismy pro jekee a pc}grew
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, Projekce (F?ro\jet:&mm) %
| kategorie IIT. - primitivaf obrany déje Se nevidome




Projekce
Kateqgorie 111, primi&vm M

(ha kubto Groven obramtj v\él«f’c&v NALLZ.

° MiZe se nam to stat, ale jsme schopni st to yasi.éz.@. uvédomik
a reflektoval, Ze jsme mozina druhemu ubliZili, dotikli se ho.
Poté se bez problemu doldZeme omluvit. DokaZeme s nim
empatizoval, Shalime se situaci nasledné mapravi,&, abvckom
W / W of o e v W 2y / :
Jeste vice meposkwc&;t; vztah, Stava se to, Lﬁd:jz. se cibtime:

>

e sklouzhout ka fz".c&ﬁ) ,



vibec rozlisime patologickou projekc
f a abnormalitou?

o Pokud dana osoba nezaéne na pravovat a korigovat
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c{o\v\?’\ vztah, ale jeité vice situaci “vyhrocuje” -

vztahu hrozi nenapravitelné posikozent &i destrukece.

o Priklad: rodié Zaka sepisuje proti ucitelt petice a
poté na néj poda stiZnost ha Skolskou nspeket .
za to, Ze se hevénuje naleZité jeho ditéki. Poph
dislediy, které jeho jednani na uéitele mohlo
mik. Nenecha si vysvetlit, Ze se kvali jeho
osoéovan! mohl/a cikik Spatné (prece kdyZ je
%Fo&vxﬁ, tade st dané jednani zaslouzi, rodié prece
Jen nastoluje spro\vedlmos&..)q
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o Priklad komunilkkace s rodiél:

D

d

Rodig, iterg nerozumi svéemu ditékl (emoéné ho napr. zanedbava) Vas obvini z toho, e
se “hevéhujete nalezité jeho JibEEL”.

Co udéla uéitel? Vezme st ko osobné, zrani ho ko, citf se zmateny a hepochopeny,

Namisto toho bj se mél zaskavil, nadechnout se, zamyslet se. Polkud s bEim skkubeéné
nemate nic spoleéného a jde o &iré domnénky a konspirace, tak to nevypovida o Vas,
ale o tom rodiéi, o jeho FTO\}&H‘&‘L JestliZe jde o Pro\}@.mﬁ, to zhamena, fe dotyényg
rodi€ pravdépodobné sam déla presné to, 2 éeho obvinuje Vas...

meli bvs&e p"'fipus&&, e d&h§ rodié st to JestliZe je rodic zc:’\r&vﬁ a
Je pouze pretiZeny, necha si ko vysvétlit, poté se normalné omluvi, prip. Gkolit prestane
a Lze se usmitit. Ale miZe se jednat o naruSenou osobnost a potom je vvsvéﬁov&m
teméi zbyteéngm mrhanim energie. Projekee chrani jejich kichkou identitu. Takovy
Elovék se uchyluje k projekct a daliim obranngm mechanismim temét neustale. Ma
trvale narudenou funkei rozlifovani Ja-druhy. Podle toho projekci rozpoznate -
rozpoza«&&e, Ye nejde o Opr&vmémé kritické M&mi&wv. SnaZi se okolf podsouvat druhgm
hezlkg obraz o sobé - Easto velmi povrchng, skrze wnéjil vzhled a statustové symboly,
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Tubo &astk studenti vvpraaov&vati Jako jeden z povinngch kol z

redmeétu: Z&M’Laclv proﬁfesm lkomunikace. Studenti s vyuZitim dostupngch
E&R’&E«CH’ sch informac! o naroéné komunikaéni situact v uéitelsikém sboru
mell v-ﬁvo?i& smysluplnou a realistickou predstavu ve formé povidiy o
uéitelsikém sboru, ve kterém se jeden élen ocitl ve vysoce konfLikbnd
situact. Dle projevemé ciblivostt, womptexmos& persgew&v - sa:kopv\os& mit
nadhled a zaujmout kzv. mulki erspektivu, Jsme jJejich vaovédi;
vvhodmoﬁi;ti; ha stupnici od 1 do 9, PFEEQME 9 je zhamka Mejvvggf
mentalizace,



Proc si mvsi.i%@., Ze se T‘Odb&é Albéte f:hcwa Jv &od.f Jaw e
chova Jv . i

Jak se podle Vas citf 4dfké?

Proc si myslite, Ze se dalsi zprotagonisti ve \i&sv povidee
chova tak, jak se chova? ‘

Kd bjs%e bji.a Moi&gvme tridini uciteliey, Jadfjm zpusabem
bjs% se Ji snaZila pomoci?

Jal bjs%e se b:’jﬁ Fvam ucitelicou zachovali?



Nékker] resyonden& dolkazall ocipcwécli; rozvinoubk a Pmﬁv&& se ha situact
pohledem Fro&agams%j, s védomim toho Ze si viastnimi domnénikami
ohledne proatvaw Frm&agavxnsm nemohu bv& zeela JLSEI , ale zaroven o ném
dolkazali kvtpcﬁ@.&twj uvaZovak ngwwv a citlivé, Dokazali zvaZoval rdzné
mozinosti F@.rspelf&w. Prikladem toho, Ze je élovék schapmv mentalizovak
vypmvtd& L ko, Ze se resPomdeM& snazilt viitk do situace a padtv&& se na
danou vee viemi ruszm:, uhi.v kai.@.du, bz, Ze si Mebju Jiski pouze
Jedinou moinosti, napiiklad:

L, Dité miZe bvﬁ nest’askng, protoZe Je vstavemo vvsmaﬁhu mezi spatuaawv
a zbraci soctalni konkakt. Druhou moZnosti Je, Ze dité J@. zv:jwle, Ze
rodiée vesf jeho Zivok za ného a tim od rodicd ziskava pocit Jns%c}&v

Dotazu jict Frecipawiaciau, Ze pritma prabtemu slozite konfliktni situace
bude na skrané rodiéh. Casto se ob jevovalo poci@.z.rew na psvahwt&j
narusenou osobnost jednoho z rodiéd, coi je z Povrdh:j Fomerme zFejme,
a [powud resFov\dth jjacintc, Foahvb&ws& ohledné duseviniho zdravi
rodicn, povaZovali Jsme to za znamku dobré schophosti mentalizace.

JDivodem toholto chovan! mohou bj% psv{:’:kwwe probi&mv rodicd, viasknl
MQMSF?@_@!A “ Nebo: ,Jsou psvami‘:wj nemocid, Je to J@.\jw:h sabeuspawc{jovaw a
pocity viastn! ddleZitosti



Dolkeazall se veltik do ditéke:

,,M:jsﬁm si, Ze Alté must bﬁ& zmateno, Rodié¢ mu v tomto
pripadé neda moinost se vyjadfit, proto mize nastat situace,
lkdy dité nesouhlasi s jednaninm rodié¢e a nema moznost to
1"‘?@8 Pokud se ale jedna o dité, kierému se rodiée do te doby
moc hevéhnovali, mohlo b:j to brat jako zdjem o néj a wmohlo ™
bv se citit dobre, protoZe st ho rodice zacall viimak '

Nebo:

,Dité must bfj& touto sikuact PQEM’Q&QM@ Vzhledem ke Gloleim
rodiéd na oskabni z&wv Ewoi.j se mire cibik VjELQMéMO z
lkolekebiva ™

Respondenti dali také nojevo, jakgm zpasobem by se své
hwtegjmi siazili F?c)mc:;»t:i:

“ g

Vyslechla { , hovotila bych s ni o kéko situaci, Podjpoﬂia bych
Ji. Hledala ych s ni mozZna resend, napt. F?'F'@.m?s%ém ditéte do
Jiné §hwi.3, navrhla bj{:k, &bv POE&d&L& rodice .7 vvi’*e?ev\?
situace.”



Pri nedostateénée menkalizact restv\d@.&\&& bji.i; F?Fesvédéem o
tom, Ze dité je rozmazlené, Ze je to viechno dokonce ,jeho
vina', Nenapadta Je moznost, Ze bj hiaviai probtém veézel v
psychice rodici.

; W WS v . M Shinsgl |
Jde hodneé détl, co wma rodice tzv. omobtane kolem prstu a
rodife pro néj udélaj prvii posledini a nevidi viastné
chovani svého ditétke, protoZe Je to pro né Jejich poklad™

Uvadéli btaké, Ye kabko situact AitEkl vadik nemusi nebo Ze se
dolkonce v kalkovéto sibuact citf dobre:

JPodle mé se dité it dobre, protoZe oéividné uéitele nema
rada nebo zkoufl, co viastné uéitelia vydrii, a co hay, je
doskt moZiné, Ye st L v mj’éﬁ, e me uft&?@.uam se ha wni diva
takhle a Ze ji nevyvolava a najde si sebemensi divod, abj
ufitelce uskodila.” Podobné odpovédi se vyskytly dokonce u
neékeolika resyomc&emmz SJPodle wmé se citl dobre. Ohna st
viastné mize délat, co chee™



Nékeber! studenti celou siktuaci davali za vinu
diteki, kvali tomu, Ze fe rozmazlené:

,Pokud je rozmazlené, jak to talk Vjpaci&, Fale st
mvsﬁm, Ze to tomu ditétl néjak nevadi. Pokud bj
ovéem rozmazlené M@.b’ji@, zastalo b‘j Se F'&Mf
u&&etwj a nechtélo ji Eo&? potopit tak, Jako to
délafi jeho rodiée" V tomto Pﬁpadé dotyény
nepripoust! moZnost, Ze bv ditée z rodica mohlo
m’ff sfrack, taleZe bfj se t&Zlo zaskavali j&mé osobj.

Respondenti popsali, Ze by se takovou situact

vibec nezabgvali:

L, Ja bj&!« se bima vabec M@.z.abj’vaim Jestlife rodiée
L AMETL AR W R N g e g T Googl W,

porusufi skoln vzdelavanl, nenl to uciteliey

Probtém.“



Néktel! uvedli, e by situaci nefesili, ale poékali by rok, a
podle dané situaci by bud’ zménili pracoviité, nebo by u
veden! zafadali o zménu veden! Eridnickvi:

Lok, anebo pmﬁe ps:j«r:kww&ka L {vzwweko stavu u«t&etwv,
vyélal, a pokud by to neustalo, talk se nabizi ed nékolik
vartank, Bud’ zmeénit eraﬁovpsﬁa anebo zaZadak u veden! o
zménuw Eridnickvit 1 Fres&v, e se v modelovée sibuact [mse, ‘e
Je z toho F.'aw ulitelica velice nest'askna i po Psv«r:kwwe
skrance na tom neni dobre, pro&uze Jiz dal uéit nechee,

Jde zde o Fvsj&thowgwwv velmi nepiiméirené interpretace
postradajici citlivost, Lidskost a odborhou logiku. Tito
studenti uz maji za sebou jeden semestr vjulky na

Ji J Fhgpts
pedagogické fakulké, véetné zakladd psychologie.



Je zo Jimave, Ze Fwnbuzme 10 % skudenti odpavvdato z.yusobem, i&erj
Fouwazu\je na ,Nnezo Je.m o viaikrnl svék cirukfjah Ten Je z J@.w\j C«'&H&v
Jejich s%ru,tmjm, sakemo&wwvm a cermobvtvm odpovédim. A to i plesto, Ze
Slo o z.apat:bvv akol. Vypadalo to, jako by restzwv\ciemh chtéli bgt se svou
PT‘&&! CO me\jrv&m@\j; hotovi, abv se timto nemuseli dale aabyv&% Jalke Mdvbv
pro ne c)EoLz.Lev bvtj obtéiujicl. CoZ moina skubeéné bvij, prave pro»&o, Ze
se hezafimafli o viaitini svét druh:jc:k Navie tiko skbudenti Jsc:»u, presveo@e%a
o spro\vmosh své perspeix&wv, Mo\pm da bve’:h to neresila®, ,Dité je
rozmazlené... Toto vie pouwaawe na moZihnou nizkou sc:kopmos&
mentalizace.

Priblizné 90 % studenti se v:jjo\cif'ovod.a primérene, s uréibtou davikou
Foakvbmosﬁ, M@Jisﬁoﬁv o viastbnim hodwnocend pra&agomis%ﬁ.

Vzhledem k tomu, 2e mentalizace Je schopnost, ktera se ubvafi v débstvi,
velmi téZlko se ,,Fraw::u  fe Souhrnna daparu&ew ci kurzy pouze
mentalizact Fosdu\jh

NaruSena metalizace u uéiteld (Zahradnikova, 2020, DP TUL)




\iqhodvmam* mentalizace

Vzhledem ktomu, Ze se ve sloZeni ped&gogwweho sboru o-bJechc E&Ci . kbe¥l
Jsou skutetné EMF‘&&LC&I a zviadnou se na Prmbtem Faoc{vva& L ocima dibéke, ale
také se objevili néktefi, ktefi naopak vidi problémy ,Eernobile”, neempaticky,
rozhodla jsem se zaradit P&r bodd, které bj mé’ii.v hapomoct i.epgf mentalizact
Jedince.,

1. Tolerujte nejistotu - prizinat, Ze nécemu nerozumime, Me&h&pe, Je preci zcela
normalind.

2. SnaZte se respektovat rézné pohledy svich kolegpi.

4

3. Mluvit P(:}cu.é skuteénosti o tom, jak se citime, proé se tak chovame,
4. Tolerujte nedorozuméni, berte ho jako Sanci pou&i& se z NEJ,

5. Zamérte se na svoje pocity, snaite se Je popsat, ale zaroven se p%gj%a L
ostabnich, jak se citi oni.

6. Neodpovidejte na 0%&1&3, na kbteré sami neznate odpoved’. V Zivoté Elovéka
Jje normalni nemit odpovédi na viechny otdzlky, které si F}owt&c&&ma.



| Zakladni mentalizujic posta] ulitele podporujici mentalizact uf
| w ¥ .
: Z&M&ﬂ ‘

1. ZaméFenost na cil - cilem je vzajemné porozuméni a
metalizace uéitele L Zaka

2. \fﬁﬂk@diswov& pozice nevédéni = jista mira M@.\}Eswév

3. Vyhnout se prazdngm felem

4, Akbtivid zvidavost tazani (he vwédovani se)

5. Identifikace sou€asnich perspektiv a porovnant s
alternakivinimi

6. Transparentnost ohledne uéi%etovv mysli - Disclosure

7. Debeletivini pohled - miZes mi pomoct, nerczuminm tomu, co
se déje "Colombo skyle”.

¥, Obyéﬁjmﬁ, Lidswj’, M@.m@.xperém Pahied eiin bj«rﬁ:k se cikil
stejne...)

9. Pokora Mavzdor? nedorozuménim (... je P’f"irozemé st
nerozumét...a je vgzvou hledat Porcz.umévﬁ)

10, Zaméfenost na emoce - emoce jsou Zivotodarne, dalezite



Uéikel v lkompas viaskini mebalizace
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@ 1. Dobra metalizace se projevuje ve viech vasich vztazich
® Nejste podeziravi, paranoidnf
o Jste reflektivii, mate nadhled, pratelé se Vam svéfuji a radi se s Vami

o Mate zdravou miru pochybnosti ohledné viastnich interpretact chovani - ﬂk&pe&e, Je
mysl je slofita a vy samobni, nebo druhy élovél mohl mit viastni motivy pro uréité
Jednani odlitné od Vasich domnénele.

o Dokdlete odpoustét, dat druhému Sancl
@ Dolkdieke si vymez.i,& Jasné hranice a chranik se p\"‘ed ubliZovanim

o Dobfe &h&pe&e, Ye za chovanim se ukrgvaji myilenley a pocity, Nevnimate chovani
prvopt&mov&é, éL doslovné (pﬁwtad ze seminarni pr&ce - brakbr s AS Meck&pe, Ze
moaminka neni rozzlobena, ale ma hrubsi hlas kvili Laryngitidé).



,?

@ 2. Dobra metalizace se yrq}e\/uje v tom, jak virimake Vase viaski

,f

m:;%i.@.v\

o Mate toleranci a poakopem vaci komu, Ze Vase emoce a mvglemk‘v se wmenl v ase
(wr&&wodob:j horizont - traumata, Gnava, stres, nemoce, konflikt)

o Mate toleranci a Fc:»«z:kopevx’t vael tomu, Ze Vase emoce a mv"étemwv se ménl s
dtouhodobﬁm vgvojem, pred 10 leby Jste bjti "nékde jinde”.

o Jste zdravé sw@.p&éﬁ ohledné vVasl viasbknl mvsu F?FE,FQMEH&@. omvt
o Jske upﬁmmé zvidavi
o Mate zdjem o rcwz.dﬂj mezi sebou a ciru,kg’mi

o Ch&g@.&e Ze Vase emoce mohou néwdv docasne narusit m:jétem, vedomeé s tim Pracujeﬁe
(s regulaci viastniho stresu) zqjimate se o psychohygienu, citite jeji prinos.



Uéikel v lkompa s viaskini mebalizace

3. Dobra metalizace se projevuie v tom, Jaké je Va TN
sebe po et

® Make boka&j vialkrind Zivok

o Mate dobrou autobiografickou pamét’, Vaze
v.apam?mw jsc:»u, Emﬁagrav&v\j v koherenbninm a
Mompi.@.xwm narakive

o ‘va dobrému “zakorenénl” ve své mysli, se dokaiete
\* o 4

naladit na druhé, jste Erpéu;vg/&, druzi Vam ddvérujf
a radi se s Vami.



Uéikel v kompas viasknl mekbalizace

@ 4. Zakladni pos%oje a k@dmﬁfj

o Umirnénost - nepodléhate excesim, nepouZivate
patologické obranné mechanismy (budouci prednadia)

o Skromwnost - vite, Ye nemate patent na rozum, Ze obéas E;\fv
zkracite mentalizact

® Polkora - jste si védomy/ a svych individualnich Limikd
viastni mentalizace (vite, kdy ji ztracite a reflektujete to)

o Prijeti - piijimate véci, které nelze zménit a snaZite se
konstrulktiviné Fesit problémy, které zménit Lze



