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Cbranné mechanismy
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tou je CHRANIT 94

@Cbranne mechanismy nas chrani pred Gzkostl v ohroZujicich

oFreud véril, Ye obranné me«tham&smv ma ji velmi dalefitou funket a
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0Jde o zphsob vyjadieni napéti &l impulsi v jiné, maskove
podobé. T

o'Slouzl k ij\uﬁ se btrestu od spote&mas&, nebo odsouzen! od
superega” (Atkinsonova et al., 5.486).

0Jsou ko nevédomé pieﬂkoiagmké OdPOVédE na stresufict situace,
ve ktergch se ctime domnéle nebo realné ohroZeni.



Cbranné mechanismy

o Zivot nemiie bﬁ% bez_ okrozem - Pro&w nemust vz.cbj b:j& z.c:lro\ve‘ I)edvxou v\am |
pomahou, ale Jamd:j nam ubliz]. o o

® ?Ou,z.vvame Je au&ama&akv - anovvm reawcvm Jsme se nauéilt J

o u%‘r me se dﬂfj nim Léfo@.ﬁ s e T e
@ Neurotické, nezralé, &i piimo patologické obranné mechanismy maji pouze
omezenou Géinnost a mivaji negativil dﬁsi.@.ciwv na kvalitu Zivoka.

@ Zdravé obranné mechanizmy jsou kreativinf a vedou k pozitivii
transformaci pociti. za souéasného zachovani uvédoméni reality,



Greorge Vaillant

9 A, 1934" | '
o Americky psycho log, profesor na Harvardu i
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o Hlavni temata jeho Prci»fesm’r

branné mechanismy
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Kateqorizace Obrammgck mechanismi

(podle miry Fa&omgwmos& od zdravych a Meposﬁradaﬁetv\vek |

aZ po Skodlivé o nebezpeéné)

Vaillant (1998b) éleni obranné mechamismv do &byt Rafiégcwﬁr ciefev\z.wwch s&vtu ‘Tj Jsou, v ey L

nasledu jicin seznamu setfidény od Mejvvae adaptiviich aZ po nejvice Pa&atogmke
1. zralé 4

®alkruismus, sublimace, Pa&taéev\‘i (supress&on), anticipace, humor (zkoumala je Alna Freudova)

2. wneurotické

otpresw\u&v (Prcmarmv ] sewm\darw), izolace/intelektualizace, vcjﬁesv\ew (repressmv\),. T,QO&WEWW
vitvor, disociace spojena s akubnim stresem nebo PTSD. e

3. primitivni (nezralg, zafixovane z dékskvi)

eprojekece, projektivni identifikace, dnik do fantazie, pasivii agrese, disociace v ciusi.ec'kwu, rané-
vazebného traumatu (zkoumala je Melanie Kleinova)

4. patologické (psychoticke)

OPOF?QM (denial), distorze (reati&v - vmpi". pmamaidﬂf , hvpochov\dricw&, maqické mvétewf Mimo
dékskvi)



1. 8 jbi st myslim, Ze
Jsem se k tomu Fvc}mm propratovat skrze tu kownstelact, ta kownstelace, kterou Jsem st stavel,
bvm o tom, Ze ja, ve svvm normalinim Zivoté, jsem se powouset Jak:obv oddélit, Z1k Jako
Lﬁdvbj v akvariu. To bvt il | cii.ouhodobv pom& a Fmvaacv&i. Jsem to za zabawné a thocine.‘
Ze Jsem pros&e svét sledoval jako kino. Jako néco, co nékde pramv&a 1, ale mie se to v
podstaté netgka. A tohle je v podstaté asi obranna reakce. Je to obranna reakce pred tim,
Ze se te v méjakﬁm olkamZilku svék F?"F’H.LE dobkinul a by ses rozhodl, Ze nel st pﬂpusﬁ& toto
odlouéeni, tak se radii jako oddélis, tak to radii bude viiimano jako kino, Ale ve chvili,
ledy Jsem se rozhodl tenhleten model opustit a el Jsem do té kownstelace a tuto véc jsem
tam postavil jako problém, to svoje oddéleni od pocitd, tak jsem si myslel, Ze mam ten
problém, ze kterého to pochazf, relativné zpracovane). JenZe jsem ho mél zpracovanej na
arovii védomi a ne na Grovii pociti.: Takie Jja jsem védomé tu svou situaci zhal, s tou
babiélou a jako kdyby v té Growni toho racionalintho myslenf jsem st Fikal, Ze je mi to
&ptné jo\smg Ale to je &thmé na Wic, protoZe &:5 pocity se s i racionalinim mvgtev\fm né fak
mepo&kav& Ji. A to, co mé pak zasahlo, kc’\vz Jsem se pres&od. oddei.ovo&..‘kdjz. Jsem o tom podx
premvstﬂ take jsem si Fikal, Ze viastné Jsem se po&l«ml 5 pom&j z &3 svv babu::k*v Ze ko wmo e
oddélen! mélo &&L«:j slouzit k tomu, abve::h J& st k& sobé v\epu,shi. to co viastné jako k“djb'j
rozdrtilo fi. ProtoZe ona bvto\ z naseho hlediska psychopat, nebo. jak se to da ¥ict, prosté
osoba velmi specifického chovani. A myslim si, Ze tohle oddélen sloulilo k tomu, k sobé
tenhle vzor nepustit. A ve chvili, Lfdj Jsem to oddélent na by konstelact smazal, tak to
nebvi.o Jen setlcan! se svgma viasknima pati&ama, ale Ze ke mne d@béhi{j &v Poc%v od té
babi€lky..a prosté 2 téch predchozich generaci, ale Ja st myslim Ze ony jsou v néjaké formé
F?ﬁ&omnj v nas, akorat, Yfe élovék se mile rozhodnout, Ye se od nich chee oddélLit.



Alorat potom Zije tfeba divnéji, ale 2da se bgt oddéleny. TakZe mé viastné dobéhly by véci
spajeny s tou maji babiékou. A bylo to hnusny. Ja ji to nezavidim teda. Jestli to byly jeji pocity,
bvto to pélané hnusnyg. Ale Jako jsem Ji najednou ehﬁpo\t‘...z,krubo\ po dvou mésicich po téch
kownstelacich jsem zaznamenal schopnost dostat se do viitritho klidu. Velmi wmé to p\"‘ewvo\pim,
protoZe to bjto néco, co fjsem za celg Zivolk nepozinal. A Je to taleovy vialbrnd klid, Ze mam

pocit, Jako bvc:k mél za hrudni kosti takovy Jezirko, ve ktergm se zklidnila voda. A ted’lka ten
lelid bedyZ necham pﬁsab&&, take zjistim, Ze je zdrojem ohromnyg radosti. A to Jsem predtim
nikdy nezaZil, Klid, ktery je zdrgjem radosti, byl pro mé naprosto v\ez.m&m:j. Ja jsem to jenom
objevil, pro me to b-jm NECo &Ftv\é nového, moina, fe ko nektery Lidi znajf, ale to, Ze mas v
sobé ticho, w&erﬁ ke maptﬁuje viaittiim Stéstim, to jsem F'Fed&?m mufdj nevidél, necitil. TakzZe,
tzdjz. se me p&as na ko, co bji.ov prac’k témi konstelacemi a [m nich, tak s tiwhle ocis&upem Jsem
nasel viatbrind kelid A Je_ to uzasmv A tusim, Ze se do néj da vracet. Cili to Jo. To je pro me
obrc:-vswj objev. Navie jsem z Js,shi. Ze ben viibrnl klid z.puscwbu, je jesté nékolik wnitrnich dopac&u.
Je ko ohrome uc&swj F?m&&z.i.bvv Ze Lﬁc{jz. zazhnamenam na nékom by Mau&hom&ﬂme anmv
toho vnikiniho klidu, btak v prv&ammos& &m‘mvvha clovélka chees bv& Je to chromne pm&az.iwa
Lidska viaiktfni kevalita. TakZe nejen, Ze jsem si ji na sobé zaZil a zaZil jsem to 5téstf z toho
Fﬂck&zﬁﬁt‘?, ale stal jsem se onaorhéj§7m L vacl tomu, kdyZ to z.poz.oruju na heékom jiv\-ﬁm.
Protofe jsem si védom, Ze je ko asi nasledelk toho, Ze ten élovél ma asi zpracovany méjmg by
diry. ProtoZe tam se zfejmé nejde dostal, kdyz téch dér je moc a jsou hlubold.. TakZe vidis, Jja
Jsem o tom takhle neuvaZoval..tohle se pro mé zménilo.. a Je to w‘r&smﬁ pocit. Proti tomu
v:jkr&& ve sportce Je or.?ravdu prd (smich). Jako neznam nic, co b-j se s tim dalo sroviak, Takova
Jemna radost, kterd mé zalejva a ¥ikkam si: ,To shad ani nenf moing.(smich). Tohle jsem
F?‘ed&?m nemél." (Cestmir, 46 Lleb)
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‘Pi“f&mv vziilku disociace

(kategorie II - neuroticky obr. mechanismus)

o Nejéastéji jde o nasledelk traumatu, jde o sEav, Lec'qj se &lovék citl v Prefztawu Jeho
lapacita zviadani je fresaaeua a on se viittné oddéll od bolestné zkudenoski,
kterou nedokale zviadnout. Pokud “...zmizim =z prv&omnehm okamiiku, nemiie se me
nic z koho, co se cieJe, doblenoul, nemiife mé ko zasdhnoul, nemife se mi nic stak”
ZkuSenost je emolng, Fsvckowgmkv, casto i nsz.u:kj F.'rvtc,s zahleufict a Eqo st od
bakové zkudenosti snaZi délat cwcis?:up, chranik se, oddéli se od emoci, které bv
normalné v dané situaci mz.dj prozvvat col ale malokdo vvdrz.t Adel 5 c’kobu,‘

® Nase mysl nas chee ochranit. Je inteligentini. Nékteré apusobj zviadani z.aEe.z.e, sEresu
a traumatu nejsou adap&ww Disociace Fw&ri mezi rizikové z.[au,sobj zviadani - Fm |
traumatu takto reagquje doéasné hmz.ci:j z nas - jde o normalni reakci ha trauma.,
Pokud je disociace prilis ntenzivni a freleventovana, talke nas v dlouhodobém
méribleu ve sv:j«ck dasledcich na kvalitu naseho Zivota s[mse chroZuje, neZ chrani,

o Kratkodobé nas skuteéné chrani pred dezintegraci. Priznaky jsou {vz.amé - pocit
chladu, jako ve shu...
i

o Priklad: Jak se Lidé obvykle chovail, kdyZ zarizuijl formalilty souvisefici s Gmrtim
J y J J Y )

a pok?b@,m blizlkeého élovélka?



Pomoe a doporudcené Pasﬁu, ?\ Pm zviadan! disociace

(w sebe, nebo u druhého élovéika)

6 Co muzeme délat, M’dvi se v hasem okoll setikame u nékoho s disociact?

o Mluvit o proi’fv&vx‘f, v bezpeéi (se zdravou &astf), o detailech dané zkudenosti. Clowdle . o
F»o-Ee ziska Poc:c,& kc;m&rc;wtj nad sv:)m:, emocemi a zaroven ziaskava cinzv \/am v
prr&ommash. Poté st miZe uvédomit (vhled), Ze se mu dnes uZ nic nemize sEa& Ze
danou situact premt zvladl. Disociovand &ast ko bobiz Methape, nev! (L.esﬁmvr po minoha
lebech “nevédél”, Ze je v b@.zp@.«ti) Po béko m&agra&:,vw pro«tn neni dale davod disociovat.
Nauéit se sdilet traumatické zkusenosti je nesmirné ddalefitou kam[pe&enav. Kcij.z. 23
dokaleme, dava nam to pocit bez.pec:v , Ye se na sebe a druhé Lidi mohu s[aoiehnau& Ze
kdvz st ijtaciam pomoc a svérim se nékomu, nezistanu sam.

o Upoaormew Traumatické z.i&usamash sdilejme. pouze s duver\jhadmjmn, emp&&tkymu,
Laslkavgmi a Erpelivgmi osobami! Pokud se Vam nékdo (Zak, rodié) svéfuje s
traumatem, vaZte si toho, nezklamte jeho davéru. Ve chvill reaktivace ktraumatu je
clovélk nesmirne zranitelny, ' |

@ Na “navrat” z disociativiniho stavu velmi dobfe funguji techniky prace s télem (cokoliv
od cijt:haw Jekeékoliv pok hybovani se, tanec, hazen! si s micem, skimulace smysli (napi.
vimé esencialnich oleji) efektiviné slouzi k navratu “do téla”. Dlouhé stridani nadechu a
videchu ‘j&govﬁ dech”. (Zuzana Klingrova)



Pomoc a doyoruéemé pos%up PF& zviadan! disociace

(v sebe, nebo u druhecho Eélovéka)

Jaké silné stranky a viastnosti umoZiuji jedinci lépe zviadat trauma?

eOtevienost - zajem a odvaha zkoumat viastni negativii zkusenost b

o Proalketiviai Fvi"’fsfzup ' } - | ‘
°Optimismus - PFevaha pcwz.i&ivmfch emwoc! a pos&ojﬁ, (bez idealizace a zkreslovani reati&:’)
oPrijeti traumatu '

@‘Pop?ewi Eraumakbu

sUnikové skrategie - délak néco jiného

oFa ~ ‘

eSocialind opora - zejména Lidé, ket jsou schopni empaticky naslouchat

o Informovanost, poucenost - hapt. tim, Ze rozumime fungovani obranngch mechanismi a
tomu, Jak se projevuje disociace - E'jpi,c:wﬁ pos&ﬁrauma&mmﬁ obrannj mechanismus
eZaméren! se ha [poz.i,&i,vm posuny viimavost vaél poai&ivmm zménam, anis byakom Pop?rati
zavainost situace



Pomoc a doporuéemé pos&up{ Pm zviadan! disociace

(u sebe, nebo u dru

eho Elovéka)

Pro podporu resillience a houZeviatosti (hezdolhnost, ang. ho\rdimassjétbﬁ integract traumaticié
disociace se Eas&opouifv& pr&c:e ve slfupiv\&c:h - ve skupimov& terapi a poradenstvi &t ve
svépomocngch skupinach a neformalnich kruzich.

eClenové skupiny spo fu fe proz.:,&v s&eJmeho &-jpu, Emu,ma&u (napr valika, amrtf dv&e&e, nasm v rocime D
eHLavinf metodou pomcm a rastu je sdilen ervbeku - narativii pristup i

eSdilent v Pros&red&v NLEIm Mepocimmaneko Prge&v se povazy je za velmi u.cmvxj Pfcwsf:redek rastu a
MeJduLem&e 151 souéast pomoci &rpvcvm |

ePouiivafi se L alternativihi metody - napt. internal s:js&em therapy &L voice dialogue - amatjz.a viaitinich
éast! braumatizované osobwnosti Jakob:j 5lo uvniky nas o samostatné osobnosti (vmpr éask Prez.n&t , zdrava,

zraména, které Pu,sobv Jodxcwbj b:,u samas&a&vxjmn osobnostmi a Fokud Jsou Mmﬂ&egravamj, mohou
nezadoucim zpisobem piebirat kontrolu nad nasim Zivotem)



Vytésnéni (repression)

kateqorie 11, - neurokické obranv
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o ?Qﬂes;\; (denial)
cateqorie 1V, - Lk -
"'brahmtoswke - sdmftdn ?"wdﬂ %
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Projekce (projection) =
kateqorie I11. prinalbivia obrane ¢ JQ. fe nevy Z(‘o Mme




‘Projem:e

Kategorie III. primitivini OM
(na tuto Groven obranj nekdy mize sklouznout meicitj)

° MiZe se nam to stak, ale jsme sé:hogm si to posléze uvédomibt
a refletoval, Ze jsme mozina druhemu ubliZili, dotkli se ho,
Pobké se bez Probié_mu dokdZeme omluvilt, DokaZeme s nim
empatizovat. SnaZime se situaci nasledné napravit, abychom
“ vl o\ Vs V.o o o i v v 2y /2 2]
Jeste vice neposkodili vztah, Stava se to, ledyz se citime:

o vyéerpawj
\¥ 4 '

o z.h@.\}is%@.m

o oslabeni

@ nemocil, zranenl

@ zrawnibelni



Co uZ vibec neni zdravé? Jak rozlidime patologickou projekei?
P 9 P

Kde jsou hranice mezi normalitou a abnormalitou?

o Pokud dana osoba nezaéne na pravovat a korigovat

c{av\?\ vzbah, ale je‘é‘&é"vﬁc& sibuact “thrc;u-tu\je -
vztahu hrozf nenapravitelné posikozent & destrukee.

o Priklad: rodié Zaka sepisuje proti ufiteli pebice o

poté na néj po da stiZnost ha Skolskou inspeket .
za to, Ze se hevénuje naleZité jeho ditétki. Popira
dislediy, které jeho jednant na uéitele mohlo
mik. Nenecha si vysvetlit, Ze se kvali jeho
osoéovan! mohl/a cikik Spatné (prece kdyZ je
Spatny, tale st dané jednani zaslouZi, rodié prece
Jen nastoluje syra\/ed{mosﬁ..)q




Priklady projekee ve Skolni praxi, co délat?

o Priklad komunilkkace s rodiél:

S

d

Rodié, itery nerozumi svéemu dikétl (emoéné ho MQPF. zanedbava) Vas obvini 2 toho, fe

se “hnevénu jete nalesitd Jeho dAfk&ti”,
Co uddla uéikel? Vezme si to osobné, zran! ho to, citl se zmakend a nepochopend.
: ) y ¢ e,

Namisto toho bj se mél zastavik, nadechnout se, z.amvsi.efz se. Pokud s kim sku&eche
nemate nic spotetmeko a jde o &iré dwmnenkj a Mov\spwate, tale to nevvpovvcia o Vas,
ale o kom rodié, o J@.ho pro, jekel, JestliZe jde o pro jekel, to znamena, z.e do&jav\j
rodié pravdépodobné sam déla presné to, z éeho obvinuje Vas... |

meli bjsf:e pripustit, Ze ciomﬁ rodi€ st to vibeo nenvcdon o JestliZe je rodié z.cirdvsj a
Je pouze pi"e?ﬂiehﬁ, necha si ko vysvetlit, pa&é se normalné omluvi, pi“?p. aboéit prestane
a Llze se usmitit. Ale miZe se jednal o narusenocu osobnost a potom Je vvsvéﬁov&m
temét zbyteéngm mrhanim energie. Projekee chrani jejich kiehkou identitu. Takovy
Elovék se uchyluje k projekct a daliim obranngm mechanismim temét neustale. Ma
trvale narudenou funkei rozlifovani Ja-druhy. Podle toho projekci rozpoznate -
roz.pozy\&?:e, Ye nejde o opr&vmémé leribicke namitky, Snai se okolf podsouvat druhgm
kez.wﬁ obraz o sobé - éasto velmi povr&hmé, skrze wnéjsl vzhled a statustové svmboi.j.



§Eé§pevﬁ (splitting)
Lm&egor&e 111, - rimi&vm

, e i’

HoDde DTE



Pri M,:j vzihiku ské F?@.w (SF?L&ELMQ)

@ Jde o Mesakmpnos& integrovat pozitiviai a v\ega&ww sErow\kfj clovélka, vi.asﬁwka
F?rcwz.ivaw , uréike su&u&ce |

0 JestliZe maEerswa osoba v\ezraacituta dité dostateéné - tj. prevtadaij mezi nimi
neqgativii interakee (Meporaz.u,mew , prehlizent & d@.zm&erpre&ac:e signalé dv&e&e,
zanedbavani POET‘Eb zneuZivani) take se dité nenauél inteqrovat kladné a .aaporme
sEramwv Fveraep«:@. nmakiey (v jeho oéich matica Vjsfzu,pu, je jako dveé c:rcicietev\@. osobéj)
Tuto zkulenost generalizuje na dalsf vztahy, které bude mit tendenci s&ep;&
F'ocﬁe momentalintho rc:-z.pc)toaew vz.civ/v\mdj, skevéle Mrozné...

@ PTL aktivinim Stépent (namifenéem vaéi Vam) mate pocit, Jodmnbv vas dotyény Elovék
viaimal JQMO dvé odlidné osobv

o V akubni situaci je MQJLQFSI pasﬁupovaﬁ me&odmkv (PEP). Uklidnit Yaka, nejdiive
ho chipcm,& Fm?:e s nimm empatizoval, aZ nakonec ho konfrontovat s realitou:

PODPORA - EMPATIE - PRAVDA.
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Projektivii identifilkace

Kateqorie 111, primi&ivm M

5

’-.17'.’-:-‘

Jedna se o déj 25 Lfci:j vvsvto&et lcomunileace wa uréiton. m&ra\psvt:hmkcm z.hmsev\ors& East svekc:- Ja, s niL st nevi

rac:lv, a dostateéné zdatnou, obrathou a G€innou strategif (komunikaéni a nevédomou) vvvota Een&a Prom&ew T

V PrUe_mm konmunilkkace,

Projektivini identifikace je konceptem, kterg nam umoZinuje porozumét:
o komunikaci mezi kojencem a matkou
®lomunikact mezi Lidmi s patologif osobnosti

Cilem PI je v rangch fazich zivota prope Jew nezralé mvsu ditéte s reflektujict MjSi.l Peaova&ete. Ten pomuze
kofjenel zorganizovat jeho zkuSenost ve své mvstn (cinatv rozvinuté mentalizact), propujau Je mu svou,
mentalizaci. Toto déla za Géelem Leabj L terapeut vaci klientovi. St

Béhem vyvoje je tedy zapotfebi, aby se dité mohlo identifikovat s reflektiviimi funikcemi matky (peéovatele)
a hauéit se diley tomu samostatné a nezavisle reflektovat své viastni zkuSenosti. Pokud k tomu nedojde,
Elovék nedolkidZe reflektovat viastni zkulenost a nadale ofekava, Ze to budou druzf Lidé (partner) délat za
néj. Pokud na to oni nepfistoupf, je frustrovan a reaguje velmi poboutené. Pro partnery je to v
dlouhodobém horizontu chronicky traumatizufict - je béineé, Ze zaénou Ergé& posttraumatickou poruchou 2
blizkého vztahu, depresemi o Gzkostmi.

Tendencl k¢ PI Lze Mapraviﬁ bud’ v reedulcaci nebo v Ee*mpi,i.
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\e’vzy\&m pro\j@k&vm identifikace:

ov dekstvi F:ecifj spocvva v tomu, Ze u pecavaﬁei.e dojde ke z.grm:ovaw pramv%na&e
éastki Ja dikéke, PI Je. v k& dobé zcem v\ezbj&v\a pro z.cirawj vyvo § ditéte. |

ou dospeteko Jde to nezralou (vamz?:wm) obranu Pred zohlcenin Mesroz.um&ethjmn o
emocemi, které se nenaulil reflektované zpracavava& v dekstvi, oijki.e kevall Medcs&aﬁku
metalizace u Feaov&&et&. Polkud PI pre&rvava Y, daspetos&c,, Je Pavaaovana za vvsc:ec:e
nezdravou. |

Lidé se zavainou formou btzv, hraniéni F»Oru,thv osobnostl se vzbahu i 1 vaéL dru,h-jm E@.m er
viluéné timto zpasobem, aniZ by si to dolkazali uvédomit,

o Prilklad: Neustale potiebuji, aby druzf (blizci i cizf, napt. prodavalla v obchodé) zrcadlili
Jejich proZivani (jak negativni, tak i pozitivni) a jsou na tom zavisli. Velice téice snadef
odmibthul! ze strany drukﬁch. Maji tendenci brat si reakce ciru,bxﬁch pi"’vLLE osobné a
dezinterpretovat jejich zdravé vvmez.ov&m se jako odmitiuti.
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®Dospély Elovék, ktery se uchvtu.je k PI nevédomé doufa a odekava, Ze recipieh& dokdaze
nezpraaovaEeLMou zlkeusenost pr:dmcwu& usporadaE a z.prat:ovaf: a Foc;}&e mu Jc, 1Fra¢:ovav\ou preo’k&.
Tato oéelcavani Jsou rempmnﬁam vwmasf\j Jako obtéZuif  fied, Mapmmerevxe, Jako naklak,

o Ma rovnél Mevé';cic;)mj‘f strach, fe jeho emoce reciplent nedokale zpracovat (s&éjhéjakn to
nedokazal pefovatel v détstvi) a tak bude opét “opustén”, coZ u néj vvvotﬁv& stavy neddvéry,
paranoidni mysleniy, pocity smutiku, vzteku o pr&z.dmof:v. Integrita jejich Ja se totiz udriuje
dilky PI, ne cﬁl«i‘j mebalizact. Ve chvill, kdyZ se citf odmibnuti, proZivaff Pi"eru%év\f integrity a
kon&w\u&j Ja, z..Eracer Preds&avu o tom, ijm Jsou a popcsujv tento stav Jad«w “Mu,bowou.
pmz.dmc)&u

® Majf nevedomy strach z recipienta, resp. 2 viaskinl odé&épeué éastl kterou “umistil do”

recipiente. Poté ma | potfebu ho kontrolovat, aby se jim projikovanyg obsah “mevratil” zpét v
negativinl F@c;)ciobé. .

®Napt. Parther promita na druhého negativini emoce, avialk druhému je dovoleno projevovat se
pouze pozitiviné. V dospélych vztazich je to zdravgm partnerem wnimano jako velmi

nespravedlivé. Vztahy tohoto typu bgvaji obvykle velmi intenzivni, ale €asto jsou bohuZel
nestabilini a nest’astné,



