y nemély vic nez dvé
¢ byla totiZ barva na er-
poznévacim znamenim
) byt jasné a jednoduché.
,zménit barvu“ nardzkou
ovni barvy byly zname-
k jedné druziné. Starym
¢ spojovala s pfedstavou
arevny pfietel byl pritel
ti znamenalo predstirati.

Na kolbisti bojovali

rytifi za Cest barev svjch
&i svych pani a urputné se
snazili vyhodit jeden
druhého ze sedla
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Psychologové a barvy

Rekni mi, jakou barvu mds rdd, a jd ti feknu, kdo 754,

-

Od nejstarsich dob je barva tésné spja-
ta s Clovékem, od prvnich okamZikii na
tomto svété barvy vnimdme. A tak neni
divu, Ze je na§ vztah k nim tak silng a vy-
hranény.

Barvy piisobi na lidské city — proto ta-
ké na né reaguji mnohem siln&ji lidé,
o nichZ fikime, Ze jsou ,citové zalo¥eni®
Psychologie ma ovem presnéj§i pojme-
novani. Némecky psychiatr Ernst Kret-
schmer (1884—1964), ktery se zabjval
typologii, rozdélil lidi na dva druhy: na
cyklotymy a schizotjmy. Cyklotfmové
jsou lidé otevfeni, snadno podléhaji ci-
tim, pocitim a niladim svjm i svého

Y

okoli, smich i pla¢ maji vé&né na kraji¢-

ku. Vii¢i barvim jsou mnohem vnimavé;-
$i neZ schizotjmové — to jsou ti susi sy-
stematici, které barvitost svéta drisa
a ktefi své city neustile kontroluji. Na
rozdil od cyklotymd vnimaji ze svéta ko-
lem sebe predeviim tvary. Pokud maji
volit mezi barvami, vybiraji si obvykle od-
stiny chladné — hlavné modrou a zele-

nou. Cyklotgmové mivaji nejrad&ji Zlutou

a Cervenou. Svycarsky psychiatr Carl Gus-
tav Jung (1875—1961), tviirce jiného ty-
pologického systému, podobné zjistil, 7e
lidé, které nazval extroverty (t, pro né je
charakteristické zaméfeni na vn&ji svép),
davaji pfednost teplym barvim, ¥luté
a Cervené, kdezto introverti (lidé uzav¥eni
do svého nitra) mivaji v oblibé zelenou
a modrou. K podobnym zivérim dogli
i dalsi psychologové.
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MAX LUSCHER, $vycarsky psycholog

Fyziologické piisobeni barev Ize velice
dobfe prokizat, protoZe télesné reakce
umime méfit. Ale co lidské pocity? Ty
nelze dét pod mikroskop, nedaji se zvazit
ani na téch nejjemnéjSich vahich. P¥itom
vztah k barvim je tak dileZity, tolik by
toho mohl o ¢lovéku prozradit! Psycho-
logové si zacali kldst smélou otizku: jak
by jim mohl prakticky pomoci v psycho-
diagnostice a psychoterapii, tedy v uréo-
véni a lé¢eni duevnich poruch.

Svjcarskj psychiatr Hermann Ror-
schach (1884—1922) vyuZil hlubokyjch
souvislosti mezi barvami a lidskymi city
v psychologickém testu, ktery je dnes asi
nejroziifenéj§i a nejpopularnéj$i psycho-
diagnostickou metodou na svété. Je origi-
nélni, a ptitom vlastng velice jednoduchy.
Skldda se z deseti skvrn vznikljch kap-
nutim erného nebo barevného inkoustu
na bily papir. PfeloZenim papiru pak
vznikne symetricky dtvar, ktery mufe
leccos pfipominat — motyla nebo kvét,
tvaf, oblak, cvilajictho koné . . . na$i pfed-
stavivosti se meze nekladou.

Rorschach zdaleka nebyl prvni, kdo
pfipadl na my§lenku zkoumat, co Ize vi-
dét v takovjch ndhodné vznikljch obraz-
cich. UZ ve starovéku se lidé pokoueli
vielijak diimyslné vysvétlovat tfeba skvr-
ny a Zilkovini kament a spatfovali v nich
zvifata, osoby, krajiny i celé vfjevy. Velky
renesancni malif, sochaf a teoretik barvy
Leonardo da Vinci nabédal své ¥iky, aby
si takto na cakancich barvy cvidili pred-




Podle Leonardova navodu si miiZete sami vyzkouset, jak bohatou méte fantazii: do stfedu vjkresu nakapejte

barvu a barvou dovnit ho slozte. A potom se pozorné divejte. ...

muzes tam spatfit podobnost s krajinami

nebo s dekoraci hor, fek, skal, strom, planin, Sirokych tdoli a névrsi v riizném uspofadéni. Snad tam uvidi§
i bitvy a postavy v prudkém pohybu, podivné tvate a kroje a spoustu véci, které bude$ umét doplnit do
zfetelného a uplneho tvaru. S tim se setka$ neuspofadané jako v hlaholu zvoni: v jejich vyzvanem najde$
vSechny zvuky ¢i slova, jeZ tam chce$ slySet.“ Tolik Leonardo da Vinci. ]edenactllety Radek svijj vjtvor

nazval Sum motjlich kiidel

stavivost. Rada psychologti u? pted Ror-
schachem podrobila takové asociace od-
bornému zkoumani. Ale teprve Ror-
schach z toho udélal vic nez zkousku fan-
tazie. V jeho testu se ndm nabizi mozZnost
odhalit celou osobnost.

Podstatu Rorschachova testu vim sa-
mozfejmé prozrazovat nebudeme, ostat-
né vyhodnotit jej je velice sloZité i pro
odbornika. Skvrny mohou pfipominat
takfka cokoli. Ale Rorschach zjistil, Ze
¢im vice se zkoumana osoba déva pii vy-
kladu skvrn vést barvami, tim vice se ve
svém proZivani, a Casto i v jednéni, fidi
city a pocity. Nékomu skvrna na obrazci
pfipomene oheti, protoZe je Cervend, jiny
v ni bude vidét ¢lovéka vyplazujiciho ja-
zyk a treti tfeba netopyra, aCkoli barva to-

mu vibec neodpovida. Extroverti vycha-
zeji ve svjch odpovédich predevsim z ba-
rev, introverti se vice soustieduji na tvar
skvrn a davaji hodné tzv. odpovédi pohy-
bovych: vidi totiZ ve skvrnach velmi ¢asto
postavy, které tandi, zapasi, $plhaji, prosté
néco délaji, pohybuji se.

Rorschachuv test tedy hodnoti lidi po-
dle jejich celkového vztahu k barvam. Ale
vSichni lidé, extroverti i introverti, maji
také rtizny vztah k jednotlivym barvam.
Nékdo ma od mladi v oblibé stile stejné
odstiny, jiny své zamilované barvy méni
podle situace nebo podle potieb a prozi-
tych udalosti. Kazdy z nds ma néjaké
»Svoje“ barvy a jiné, které jsou mu lho-
stejné; nezajimaji ho, nebo je dokonce
HLhemuze ani vidét“. Na zakladé této zku-
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stfedu vykresu nakapejte
‘it podobnost s krajinami
yotadani. Snad tam uvidis
1e$ umét doplnit do
ejich vyzvanéni najdes

ty Radek sviij vytvor

14. Extroverti vycha-
fich pfedevsim z ba-
: soustfeduji na tvar
tzv. odpovédi pohy-
skvrnach velmi Casto
répasi, $plhaji, prosté
se.
.edy hodnoti lidi po-
vztahu k barvam. Ale
rti i introverti, maji
jednotlivjm barvam.
v oblibé stéle stejné
nilované barvy méni
»odle potieb a prozi-
¥ z néds ma néjaké
 které jsou mu lho-

o, nebo je dokonce

Na zakladé této zku-
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Senosti vypracoval Svjcarsky psycholog
Max Liischer (nar. 1923) jiny popularni
test, kterj pracuje vyhradné s barvami.
PouZil pro néj karty ve Ctyfech zaklad-
nich odstinech — je to tmavomodrs,
temna zelen s nddechem do modra, oran-
zovocervena a svétle Zluta — a doplnil je
jeSté Ctyfmi barvami pomocnymi: fialo-
vou, hnédou, ¢ernou a Sedou. Ctyfi 74-
kladni barvy predstavuji podle Liischera
Ctyfi zékladni lidské potreby: modra klid
a spokojenost, zelena sebeuplatnéni, Cer-
vens Cinnost a Gspéch, Zlutd nadéji. Tyto
obecné vyznamy se neméni. To znamena,
7e tieba modra znamena klid vzdycky —
at uZ se zkoumanému predstava klidu za-
mlouvd, nebo po ném vibec netouZi.
Rozhodujici je ,0sobni pomér k barve®,
a ten se pravé u jednotlivych lidi li$i. Né-
kdo muZe urcitou barvu shledavat pfi-
jemnou, jinému se zdd nudnd, tfeti k ni
mé lhostejny vztah, Ctvrtému se zda vylo-
zené o$kliva, neptijemna.

Testovana osoba fadi barvy vedle sebe
od nejsympatictéjsi k nejméné sympatic-
ké. Pfitom nezalezi jen na pofadi jednot-
livjch volenych barev, ale predev§im na
jejich vzajemném vztahu, na barevnjch
kombinacich v fadé osmi barev, ktera
vznikd. MozZnosti kombinaci je nékolik
set a vyklad testu neni tedy viibec jedno-
duchou zaleZitosti. A stejné nelze vidyc-
ky bezpené zjistit, zda obraz, ktery psy-
cholog takto o vySetfovaném ziska, je
opravdovym ,rentgenem* osobnosti. Mi-
ze byt hodné poplatnj okamZitému sta-
vu, niladé vySetfovaného. Proto se v kli-
nické praxi pouziva spiSe tzv. ,velky Liis-
cher”. Sklada se ze sedmi barevnych tabu-
lek, na nichz je tfiasedmdesat barevnych
poli sestavenych z pétadvaceti barev. Me-
zi témi musi zkoumany provést tiiaCtyri-

cet voleb.
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THE LUSCHER

ColorTest

The remarkable test that reveals
your personality through color

translated and edited by AN SCOTT ,,
based on the original German text by DR. MAX LUSCHER

Jedno z nescetnych vydéni Liischerova barvovélio
testu

V psychologii se pouZivaji i dalsi tzv.
barvové testy. Napiiklad v pyramidovém
testu maji zkoumané osoby za ukol po-
kryt pyramidu CtvereCky téch barev, které
se jim nejvice libi. Nejcastéji voli tyto
barvy (idaje isou uvedenv v procentech):

barva mugi  Zeny
modra 18,5 22

dervena 19,2 15,6
zelena 17,8 14,8
Zlutd 12,2 13,2
oranzova 11,1 8,7
fialova 6,1 8,5
hnéda 6,3 7,7
derna 6,1 5,8
bila 2 2

Seda 0,7 1,7




Ut Yecky 1ékaf Hippokratés (asi 460—370 p¥. n. 1) déval barvy do souvislosti s lidskou povahou. Vypracoval
teorii &tyf typt temperamentu — jejich charakteristiky se mimochodem udrZely aZ do soucasnosti.
Temperamentem (toto slovo znamen4 ecky néco jako ,spravné miSeni® a Hippokratés mél na mysli miSeni
&yt hlavnich ¥tév v lidském téle) rozumél povahu &lovéka a udil, Ze zévisi na poméru krve — sanguis, Cerné
$lu&i — melancholé, #lu&i — cholé a hlenu — flegma. Podle toho stanovil z4kladni lidské typy:

sangvinik — &ervend barva flegmatik — zelena barva

cholerik — Zlut4 barva melancholik — modré barva

Na obrézcich vidime tyto ty¥i lidské typy s jejich barvami, jak je zpodobil §vjcarsky fyziognom Johann

Lavater (1741 —1801)




ou povahou. Vypracoval

, do soudasnosti.

atés mél na mysli miSeni
ru krve — sanguis, Cerné

{ lidské typy:

zelend barva

- modré barva

f fyziognom Johann
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A co dokszaly barvové testy? Ackoli
katdf ¢lovék mé svou vlastni barevnou
stupnici, vlastni kli¢ ke své jedinecné
osobnosti, obecné vyznamy barev jsou
stilé. Pfisludnici nejriznéjsich nérod,
staf{ i mladi, muZi i Zeny, vzdélani i ne-
vzdélani, véichni dévaji odpovédi, které se
prekvapivé shoduji. V{znamy barev jsou
toti¥ zalo¥eny na jejich fyziologickych
i psychologickych t¢incich a na vlastnos-
tech, které jim lidstvo pfipsalo na zakladé
tisiciletjch zkuSenosti.

Psychologové tak zjistili, ¥e modra je
barvou klidu, uspokojeni, souladu. Maji ji
r4di lidé citlivi, s bohatym vnitfnim Zivo-
tem, hledajici lasku a oddanost, romanti-
kové — prosté oni tisi introverti Symbo-
lizuje néhu, vérnost, dtvéru, oddanost
a tradici. Dévaji ji také prednost lidé, kte-
¥ tou¥i po klidu: unaveni, ptepracovani,
i ti, co nemaji ridi zmény. A kdyZ nékdo
modrou odmiti? MoZn4 ma strach pono-
fit se do hlubin vlastniho nitra, mozna
neni spokojen se svymi soucasnymi vzta-
hy, s vazbami, které tato barva predstavu-
je. Asi ho zatéZuji, neni to Y4dné klidné
bezpedi, ale spi§ nudnd zavislost: s odmi-
thnim modré se Casto setkivime u mla-
dfrch lidi, ktefi touZi ,vylétnout z rodné-
ho hnizda“.

Ten, kdo dévé pfednost zelené barve,
bude zfejmé za viech okolnosti stit na
svém a nezalekne se Zadnych pfekazek.
M sklon peovat o druhé, ale také je rad
ovlddd a kontroluje. TouZi po obdivu
a uzndni. V Liischerové testu zelenou,
vlastné modrozelenou, voli lidé stateni,
hou¥evnati, ale také uminéni a malo pfi-
zplisobivi — ti, co se 0 nich fika, Ze jsou
schopni it hlavou proti zdi". Odmitaji ji
lidé origindlni, ale také prepjati, a urdité
neni oblibenou barvou zklamanych
a vnittn& nejistych. Pfi¢inou odmitani ze-
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lené mife byt i télesnd slabost: za ne-
sympatickou (tvrdou, jedovatou apod) ji
fasto oznaduji lidé trpici srde¢nimi cho-
robami, napt. anginou pectoris.

ervend je virazem Zivotni sily, aktivi-
ty, pot&Seni z Cinnosti a také barvou dob-
rého kontaktu s okolim. Znati touhu po
silnfch a hlubokych zéZitcich, po tispé-
chu. PYednost ji proto dévaji lidé cileve-

domi, energitti, tvorivi, schopni usilovné.

prace a soustfedéného vypéti, ale také
,prudasové® a nésilnici. Odmitani Cerve-
né miZe byt ptiznakem nedostatku sil,
ochablosti, pasivity, znamenim, Ze Clovek
na své tikoly nestadi, Ze se citi unaven, vy-
Zerpan. Takovjm lidem se zda, Ze nedo-
sahli toho, &eho dosahnout chtéli, a Ze se
jim to u¥ ani nemdZe podafit. ‘
Tepla, jasnd Zlut plisobi povzbudive,
osvobodivé. Je to barva zmény, dere se
dop¥edu, za v§im novym. Miluji ji lidé
bezprostfedni, plni nadéji a olekavani.
Tomu, jeho? nad&je byly zmafeny, se zlu-

th zda pokrytecka, licomérna. Proto od-

mitani Zluté prozrazuje zklaméni, nedu-
véru v budoucnost.

Fialové je smés barvy ervené a modré.
V psychologii znadi pfedeviim nezralost
— dufevni i citovou. Kdo miluje fialo-
vou, ten chce byt pfedeviim okouzlen
a tou¥] také okouzlovat druhé. Je to barva
sentimentalnich snilkd a romantikd, ktefi
se v praktickém Zivoté obvykle pilis ne-
vyznaji, nedovedou odliit skuteénost od
svjch sni a pféni, jsou tékavi a nerozhod-
ni. Fialovou ale také asto voli kompro-
misnici, ,diplomaté®, lidé zdrZenlivi, taj-
niistkaRiti a uzavfeni. Odmitajf ji ti, ktefi
tou¥i po jistotéch, po vztazich nekompli-
kovanych, a také ti, kdo maji své city
vidycky dobfe pod kontrolou. Fyziologic-
ky souvisi obliba fialové s hormonalnim
stavem. Za nejobliben&jsi barvu ji Casto




Kli¢ k psychologii barev

7luta — povzbuzuje, osvobozuje, prina3i uvolnéni, pocit
souladu, harmonie, plisobi vesele a oteviené ‘
v 7 * 4 2.1 * » . s ?
oranzova — je slavnostni, vyvolava pocit radosti, je spojena

s predstavou slunce, tepla, bohatstvi, zlata, arody

— phisobf prirozené, ale nékdy i jedovaté, je spojena

svétle zelend
s pfedstavou chladu, vihka, ticha, rostlin

— uklidiiuje a chrén, ale také omezuje, je pratelska,

tmavozelena
déva pocit bezpedia nadéje
tmavomodra — klidn, vA¥na a¥ skliCujici, barva délek, hloubky,

rozjiméni a smutku

— plisobi pivétivé, vyvoldva pfedstavu oblohy

svétle modra
a vzduchu, ticha a touhy 1

ré e . 7 . . 7 ‘
Cervena — vzrusujici, energicka, prudka aZ naruZiva, silna,
mocna, spojend s predstavami ohné, krve, \
nebezpedi, lasky, hluku
" v \
purpur — phisobf diistojné, hrdé, vznedené, povzbudivé, je i
spojen s predstavou spravedinosti a majestatu J
fialova — neklidn4, znepokojiv, melancholick, tajemna,
osobit4, naro¢na
svétle fialova — plisobi zatarované, rozpolcent, slabossky, je to

barva magie, melancholie, opojeni

hnéda — stizliva, ml¢enlivé, solidni a varn, realisticka,
spojen s predstavou jistoty a poradku, domova,
tradice, zdrzenlivosti

— nete&n4, smutna, spojend s predstavou chudoby
a pokory

— neurdit, nejista, spojend s predstavou nevinnosti
a distoty

— barva vzdorného protestu, zlého tajemstvi,
nicoty, smrti



. Ve o4 v _ 7 .
wje, pfindsi uvolnéni, pocit
»ytsobi vesele a oteviené

v4 pocit radosti, je spojena
tepla, bohatstvi, zlata, Girody

e nékdy i jedovaté, je spojena
, vlhka, ticha, rostlin

le také omezuje, je pratelska,
nadéje

Sujici, barva dalek, hloubky,
volava pfedstavu oblohy
ouhy

4, prudka aZ néruZivé, silna,

‘edstavami ohné, krve,
uku

d¢, vznedeng, povzbudivé, je
| spravedInosti a majestatu

ivd, melancholickd, tajemnad,

rozpolcené, slabossky, je to
cholie, opojeni

,solidni a vaZn4, realisticka,
yu jistoty a pofadku, domova,
st

>ojend s predstavou chudoby

O z v . .
ojend s predstavou nevinnosti

rotestu, zlého tajemstvi,

oznatuji déti v puberté, téhotné Zeny
a nemocni s poruchami §titné Zlazy. Max
Liischer, ktery sviij test vyzkouSel snad na
celém svété, zjistil, Ze ve fialové nalézaji
zvlastni zalibu Per$ané, ernosi z Tanga-
niky a Indiéni ze stfedni Brazilie.

Hnéda barva je spo;ena s predstavou
telesnych pomtku Ma]1 ji radi i, které ze
véeho nejvic zajima ]e]lch vlastni pohodh
ale také lidé unaveni a vycerpam ktefi
tou¥i po odpolinku. Odmitaji ji ti, kdo

SZivotem v tepli(:ku“ pohrdaji kdo se
chte]1 odlisit od prumeru byt vyjimecni.
Vyrovnany ¢lovék m4 k hnédé obvykle
viceméné lhostejny postO]

Sed je neutralni, neZivotnd, je to tako-
v4 ,74dna barva“. Ten, kdo ji v testu zafa-
di pred vSechny ostatni barvy, prozrazuje,
Ye o sobé nechce nic prozradit. Mozna
mu vyhovu]e postoj nezidastnéného po-
zorovatele, ]e to alibista utikajici pred
nutnosti zaujimat stanoviska, ale také to
miZe byt lovék, ktery je prosté pfilis
unaven. Ten, komu se Sedd zdd nudna
a bezvyrazn4, touzi po vzruseni a dobro-
dru¥stvi, po barvitém Zivoté.

Cerna je nejtmavs{ barva, vlastné by-
chom ji za barvu ani neméli poklédat
Barvy prece patii svétlu a ¢ernd tmé. Po-
kud ji nékdo dévé pfednost, znamena to,
e odmitd svij udél. Cerna je barvou
vzdoru a protestu. V testu tato neobvykla
volba vidycky upozortiuje na néjaky za-
vazny vnitfni konflikt.
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U dusevné nemocnych lidi se obvyklé pofadi barev
méni. D4 se dokonce ¥ici, Ze lidé trpici urcitou
duSevni chorobou dévajf zpravidla pfednost ur¢itym
barvim nebo jejich kombinacim. Projevuje se to
v testech i v kresbach a malbéch, které mohou
psychiatriim slouZit jako pomiicka pfi stanovovani
druhu choroby. Lidé depresivni (deprese je
chorobny smutek, ochablost) davaji pfednost
studenym, tmavsim, lomenjm, tzv. Spinavym
toniim, a zvla$té Cerné. Lidé trpici schizofrenii,
t&7kou dusevni chorobou vyznatujici se postupnym
rozpadem osobnosti a ztritou kontaktd s okolim,
voli &isté barvy, hlavné olivovou, Zlutou
a ¥lutozelenou. Schizofrenici se snaZi své obrazky
zaplnit co nejvic, aby nezbylo 74dné bilé misto:
2 prazdného prostoru maji strach a bilou plochu
zabarvuji odstmy zluté. Prvni barevny test vyplnll
pacient trpici chorobnou depresi. Vidime, Ze pouz11
vyhradne temné tony a test nevyplnil cely, coZ
svédd o tinavé a nedostatku soustfedéni typickém
pro tuto fazi choroby. Druhy test patfi
schizofrenikovi. Pfevladaji zafivé Zluté a jasné
zelené tony, véechny EtvereCky jsou vyplnény,
nezdistala 4dn4 volna bila plocha




Barevné asociace

Barva je psychickou silot, je viditelnou dusi. Kdybychom mobli vidét ;

lidskou dusi, jednou % forem, kterymi by se projevovala, byla by barva.

,Nékteré barvy nidm dodavaji Cilosti,
%ivé nés povzbuzuji, jiné ndm prinasejt
naladu neklidnou, zmékcilou, roztouZe-
nou,* vypocitivd Johann Wolfgang Goe-
the ve svém Uteni o barvdch. A jesté pfi-
d4, ,jsa syt suchého ténu®, historku o du-
chaplném Francouzovi, ktery tvrdil, Ze
tén jeho rozmluv s man¥elkou se docela
2ménil od té doby, co nahradil modry na-
bytek pokoje dervenym.

Mezi barvami a na$imi pocity skuteéné
existuje zvl&Stni vztah. Kazd{ z nés dobfe
Vi, ¥e nékteré barvy v nés yzbuzuji smu-
tek a jiné se ndm zdaji veselé, Ze existuji
barvy ptijemné a barvy protivné, barvy,

JAN ZRZAVY, &esky malif

které vzruuji a znepokojuji, a jiné, které
uklidfiuji a konejsi. .. Lidé si toho po-
v&imli v} dévno a hezkou Fadku let se ty-
to Gi&inky barev pokousi vysvétlit také ve-
da. Leccos mé na svédomi fyziologické
plsobeni barev na n4% organismus. Barvy |

toti¥ ovliviiuji nds vegetativni ~ sys- 1

Geometrické obrazce na véech Ctyfech tabulich jsou ‘
shodné, barvy se 1i¥l. KaZdf obrézek vyjadiuje .
docela jinou nladu. Zkuste ptifadit k jednotlivim

tabulim nésledujici virazy podle toho, jaky ve vés

vyvolévaji pocit:

1. misdi, své¥est, ilost; 2. bolest, zd&ent, strach;

3. inava, smutek, skli¢enost; 4. veseli, radost, §tésti




Desetilets Adélka nakreslila radost jasnymi
a teplymi barvami

Touha pojmenoval svijj obrdzek sedmilety Tomas

-

tém. Tzv. teplé barvy, mezi kterjmi pre-
vl4daji Flutd, Cervend a oranZové, nas pod-
nécuji ke zvySené Cinnosti. Stoupa nam
krevni tlak, zrychluje se puls, povzbuzuje
se &innost vegetativniho nervstva, zvysuje
se i svalové napéti. Také méme vétsi chut
k jidlu, zietelnéji vnimdme hluk, a do-
konce se nam zd4, jako by Cas rychleji
ubjhal. Studené barevné odstiny, mezi
kterjmi prevladaji zelend a modr4, maji
Gi¢inek pravé opatny: uklidtiuji a vyvola-
vaji Gtlum télesnych funkci.

Ale samotné fyziologie vechno vysvét-
lit nesta&i. Barvy mluvi nejen k nasemu
tély, ale i k nadi dusi.

Modré — to je chlad. Ale naS vnitfni
kompjutr nim hl4s{ dale: hloubka, dalka,
klid, zadumani, touha, osamélost ... Od-
kud se véechny ty vjznamy vzaly?

Co je modré? Modré je mofe, obloha,
zaml¥eny obzor, délky 2 stin. Modra je
vidycky ve vztahu k temnoté, ke vzdale-
nému, nekonetnému, neskuteénému.
A tak se viechny tyto pfedstavy v nasi
mysli sdruzuji a plifazuji se ke vjemu
modré barvy. Tomuto jevu — sdruZovani
predstav — se Vv psychologii fika asociace.

Nic nevniméame izolované, samo o so-
bé. Ka¥d{ viem prochézi v naSem mozku
jemfiounkym a slofitym filtrem zkuSe-
nosti, védomosti a z4a7itks. Predstavy se
neukl4daji do na$i mysli oddélené, ale ve
vzajemné souvislosti. Kdy? se k nim pak
Yovék v mysli vraci, jedna pfedstava vy-
volava druhou, vznika fetéz asociaci.

Nektef{ badatelé soudi, Ze vysledkem
asociaci je i samo fyziologické puisobeni
barev. Modra a vubec nejchladnéjéi barva,
modrozelen, jsou piece barvami studené
vody, ledu, teplé Cervel zase pripomina
ohet, #lutd a ZlutooranZova jsou v nasich
predstavach spojeny se 7houcim sluncem.

Asociace oviem zdaleka nejsou vzdyc-
ky takhle jednoduché a ptimocaré. Zazit-
ky, které doprovazeji ka¥dy viem, davaji
barvim stale nové a nové vyznamy: po-
dobné a blizké, i vzdalené & docela proti-
kladné. Podivejme se, jak barvité predsta-
vy vyvolavaly barvy v basnikovi Vitézsla-
vu Nezvalovi (1900—1958). Sestavil si
z nich tuto tabulku:

Serfi — salénni Zivot, piano, jezera, zrca-
dlo, tropy, katedrala, boute

bils — smrt, svice, jeptisky, lampa, §ilen-
stvi, propast, hadi, vitr, horecky

¥lut — jedy, nahd Zena, umélé kvéty,
omAmen, pycha, krutosti

seleft — %ivot na venkové, zéjezdni hos-
pody, vCelin, velery, Stastna procitnuti,
hvézdy, vinobrani, détstvi

modf — kaplitky, snky, polibky, rolnic-
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«dalené ¢i docela proti-
se, jak barvité pfedsta-
7 v basnikovi Vitézsla-
)0—1958). Sestavil si
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/ot, piano, jezera, zrca-
irala, boufe

jeptisky, lampa, Silen-
di, vitr, horecky
4 7ena, umélé kvéty,
a, krutosti
venkové, zajezdni hos-
Zery, $tastna procitnuti,
ni, détstvi

srnky, polibky, rolnic-
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ky, ovce, vlaStovka, med, preludia

fialovd — horstva, satan, staii kralové, mi-
narety, ironie, dueni, zima, lesy,
hfich, bida, $pina, bahno

rudd — vrazdy, epilepsie, pulnoc, kapra-
di, bolest, zoufalstvi, volani o pomoc,
pralesy, jehla, epidemie

oranzovad — zévrati, obzory, divoka zvéf,
blouznéni, pryskyfice, miza, orgie,
$tkani, cirkus, fata morgéna

rizova — odi, 1éky, ticho, sady, lupeni, sl-
za, potoky, zapomenuti, pi$talka, kra-
korani, pretvarka

$ed — oddech, vanek, harmonika, nidvo-
fi, sucha, galantnost, dobrodini, kocky,
stiechy, jizda konimo, Praha

Francouzsky basnik Arthur Rimbaud
(1854 —1891) vylicil zase barvy ve slavné
basni Samobldsky takto:

A Certy, E bél, I nach, O modf, U zeleni hlasek,
j& jednou vypovim va$ rizny vznik a druh,

A Cerny korzet, plny much,

jez bzuci kolem pachnoucich a rudych pasek,

z4toka stinti, E bél stand, ¢iry vzduch,

$ip ker a bilych krald, chvéni vrasek;

I purpur, krev a smich, jenZ tryska ze rt krasek
ve hnév, anebo kajicny bludny kruh.

U, bozské vibrace, U, zelefi mofi s vesly,
mir pastvin s dobytkem, mir vrasek, které kresli
prst alchymie pilnym Celum vSevédu;

O, zvu¢na polnice, klid vesmirného viidla,
jimZ poletuji planety a archand@lska kfidla;
O, modry paprsek jejiho pohledu

(Prelozil V. Nezval)

Na prvni pohled se zda, Ze basen svéd-
¢ o synestetické vloze — basnik spojuje
barvy s jednotlivymi hlaskami podobné
jako zlatnik Nussbauer. Ale literarni ba-
datelé vypatrali, Ze osmnactilety Rim-
baud psal svou basen zfejmé pod do-
jmem vzpominek na détsky slabikar. Pis-
mena ze slabikife se mu v paméti vazala
s obrazky v knize — kazdy byl v jiné bar-
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Strach, smutek a bolest ve vytvarném zpodobeni
pétiletého ditéte




v& — a tak se mu barvy v mysli spojily se
samohlaskami. A bésnikova fantazie za-
Yehla celf ten ohfiostro] dal§ich asociaci.

Vnimani barev Zasto doprovazeji silné
citové za¥itky. Mohou byt zrovna tak pii-
jemné jako nepijemné, N&§ vztah k bar-
vam silné ovliviiuji. Kdo si spojuje zlutou
barvu se sluncem a pampeliSkami na jar-
nim travniku, poznamenal slavnj psy-
chiatr  profesor Vladimir Vondracek
(1895—1978), bude mit pocit liby, kdo
ale se ¥loutenkou, bude mit jisté pocit
neliby.

Asociace barev s nékterymi zazitky
mohou bjt neobycejné silné, Barva pak

mie okam¥ité vyvolat urcity, prozitek,
ba stai dokonce pouhd zminka 0 tako-
vém zé¥itku, aby vznikl viem barvy. Mlu-

b &

vili jsme uZ o tom Vv p¥ipadé synestézie.
Nékdy si uz
s jakym zéZitkem byla barva vlastné pl-
vodné spojena. Anglicky malif a spisova-
tel John Ruskin (1819—1900) ve svjch
vzpominkéch piSe, jak se mu vzdycky,
kdy% zaslechl jméno Grant, vybavila hne-
d4 barva a hotké chut. Teprve jeho stard
maminka mu pfipomnéla, odkud se aso-
ciace vzala: rodinny 1ékaf doktor Grant }
ho v détstvi pfi nachlazeni 1éCival hot- '
kym hnédym sirupem.

ani sami neuvédomujeme, |

Celé tfi noci maloval Vincent van Gogh
kavarnu Alcazar v Arles, kde bydlel, \

2 0 svém obraze napsal: ,SnaZil jsem se

Servenou a zelenou vyjadtit stradlivé

lidské v¥nd . . . Pokusil jsem se vyjadiit,

%e kavérna je mistem, kde se Slovék

mivse zruinovat, zeSilet, spachat zloCiny.

Koneéné jsem se snaZil kontrasty néiné

ri¥ové a krvavé Cervené a vinove temné

rudé, libeznou zelent 3 la Ludvik XV. ]
a Veronesovou zelent, které se prudce

odré¥eji od Flutozelenjch a ostfe

modrozelenjch, 2 to viechno

v atmosféte sirové svétle Zluté pekelné

vjhné, tim vim jsem se snazil vyjadrit
néco jako sflu temnot tohoto zapadaku



