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Komfort textilii

V organismu Clovéka dochazi neustalemu procesu termoregulace. Pro
lidsky organismus nastava stav termofyziologického komfortu pri
teploté pokozky 33-35°C a pfi nepritomnosti vody na pokozce, dale
pokud se relativni vlhkost vzduchu pohybuje v rozmezi 50x10%,
rychlost proudéni vzduchu je 25+10 cm/s. Optimalni hodnoty komfortu

odévu vyrazné ovlivhuje druh pouzitych materiald.

Komfort I1ze zjednoduSené definovat jako absenci znepokojujicich a

bolestivych viema.

Hodnoceni komfortu textilii [ [
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Vnhimani komfortu

Komfort je vniman vSemy lidskymi smysly kromé chuti. Pofadi

smyslu podle dulezitosti:
1) zrak
2) hmat
3) sluch
4)

(')<
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Rozdélené komfortu textilii

psychologicky

sensoricky

termofyziologicky

patofyziologicky
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Psychologicky komfort textilii

Klimaticka hlediska

Ekomicka hlediska - politicky systém, uroven technologie,

podminky obzivy

Historicka hlediska - sklon vyrobku z pfirodnich materiald

Kulturni hlediska - zvyky, tradice, nabozenstvi
- Socialni hlediska - vék, vzdélani, kvalifikace, socialni tfida

- Skupinova a individualni hlediska - médni vlivy, styl, trendy, barvy
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Patofyziologicky komfort textilii

PlUsobeni patofyzilogicko - toxickych vlivll jako jsou chemické latky
obsazené v materialu, ze kterého je odév vyroben a mikroorganismu
vyskutyjicich se na lidské pokozce.
Dermatdza muze byt zpusobena
- Drazdénim - fyzikalné chemicky jev - latky vyvolavajici
podrazdeéni: soli, organicka rozpoustedla, syntetické praci
prostredky atd. Dale textilie, zejména tkaniny obsahujici stfedne
jemna Ci hrubsi pfize.

- Alergii - individualni imunologicky jev
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Stribro v textilu

Stfibro ma vlastnost oligodynamie, tj. schopnost zabije zivé organismy.
Dale ma vynikajici schopnosti:

- elektronickych

- magnetickych

- katalyticke

Stribro je nejvysSi tepelnou a elektrickou vodivost, je velmi stabilni na
vzduchu a ve vodé, a je hojnéjSi nez zlato = pouziti z kovu nejlepsi =
stfibrné nanocCastice mnohem vice usnadnuji pfenos elektronu, nez

dokazou castic zlata.
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Sensoricky komfort

Zahrnuje vjemy a pocity Clovéka pi1 pifimem styku pokozky a prvni vrstvy
odévu. Pocity vznikaji pt1 styku pokozky a textilie a pocity mohou byt:

Pocity mohou byt prijemné:

- m¢&kkost

- splyvavost

Pocity mohou byt neprijemné

- drazdivé

- pocit vhkosti

- Skrabani
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Sensoricky komfort |l

Sensoricky komfort miZeme rozdé¢lit na:

Komfort noSeni

- povrchova struktura pouzitych textilii

- vybran¢ mechanické vlastnosti

- schopnost textilii absorbovat a transportovat plynnou ¢i kapalnou vlhkost

Omak (velmi subjektivni a Spatné reprodukovatelna)

hladkost

tuhost

objemnost (1ze nahradit stla¢itelnosti)

tepelné-kontaktni vjem
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Stephanovo pravidlo pro smyslové vnimani

Jedna se o vztah mezi zvySujici se intenzitou podmétu a vnimani
narustu pocitu vytvoreném podmeétem.

P=d.In

| je intenzita stimulu ve fyzikalnich jednotkach (energie, hmotnost, tlak
atd.)

P je velikost pocitu vyvolaném stimulem
k je konstanta proporcionality
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Stephanovo pravidlo pro smyslové vnimani |l

Dle vztahu je vnimany pocit nelinearni funkci vstupniho signalu. Tato
nelinearita je pro kazdy lidsky smysl jina.

Oko - pohled do slunce vs. noc a zaplena zapalka
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Pokozka

Rez lidskou kGzi: 1. rohovita vrstva (keratin); 2. germinativni vrstva; 3. mazova zlaza; 4. kofen vlasu, cibulka; 5.
potni Zlaza; 6. cévy; 7. tukova burika; 8. potni pér; 9. sval vzpfimovac vlasu. Cidla: 10. bolesti; 11. doteku; 12. tlaku.

Vrstvy: 13. pokozka (epidermis); 14. Skara (dermis); 15. podkozni tkan
8 9 10 11 12

13

14

15

NAZEV PREZENTACE | DATUM



TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta textilni [ ]

Pokozka Il

Lidska kuze (latinsky cutis) oddéluje vnitfni prostfedi organismu od
vnéjSiho prostredi. Chrani pred horkem, chladem, mechanickym
poskozenim, infekci a dalSimi nepfiznivymi vlivy.

Plocha kidzZe u dospélého ¢lovéka dosahuje 1,6 az 1,8 m?, coz z ni déla
nejvétsi organ lidského téla. Hmotnost kize pfedstavuje 7 % celkové
télesné hmotnosti.ll Tloustka lidské kuze se méni od 0,4 do 4 mm.
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Pokozka Il

Funkce:

smyslové: v kuzi je ulozena fada receptort (nervovych zakonéeni),
které reaguji na teplo a chlad (termoreceptory), tlak nebo bolest
(nociceptory).

termoregulace: kiize pomaha udrzovat stalou teplotu téla, a to pomoci
koznich cév a potnich zlaz. V teplém prostfedi se cévy rozsifuji,
dochazi ke zvétSeni prutoku krve, a tim k urychleni vydeje tepla. Mnoho
télesného tepla se totiz spotfebuje k odpafeni potu. Na druhé strané
k(ze zabranuje nechténému odparovani tekutin z téla.

NAZEV PREZENTACE | DATUM [ |



https://cs.wikipedia.org/wiki/Smysl_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Receptor
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pot
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Prehled mechanickych vlastnosti textilnich vyrobku

- Treni

- Drsnost povrchu
- Tloustka

- Stlacitelnost

- Tepelna jimavost
- Roztaznost

- Ohybova tuhost

- Smykova tuhost
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Hookuv zakon elasticity

Hooklv zakon elasticity se tyka sil pusobicich na téleso v tahu a tlaku,
resp. v dusledku jejich pusobeni. Pro hodnoty normalového napéti
mensi nez o (kde o je mez umérnosti) je normalové napéti pfimo
umerne relativnimu prodlouzeni:

o=E¢
o [Pa] — normalové napéti
¢ [-] — relativni prodlouzeni

E [Pa] — konstanta umérnosti, nazvana Younguv modul pruznosti
(modul pruznosti v tahu)
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Hookuv zakon elasticity |

U = mez linearity ou (pfi vy$Sim napéti jiz prestava platit Hooklv zakon, zavislost napéti na
prodlouZzeni jiz neni pfimkova)

E = mez pruznosti (elasticity) oe (pfi vyS$Sim napéti jiz dochazi k plastické, tj. nevratné deformaci)

K = mez kluzu okt (material se prodluzuje, jakoby ,teCe”, i kdyz se napéti nezvétSuje)

P = mez pevnosti opt (maximalni napéti, které material snese)

X = bod, kdy dochazi k definitivnimu pfetrzeni (ztraté integrity) zkoumaného materialu

U jinych materiall, jakymi jsou napfiklad materialy biologické, se tvar pracovniho diagramu, co do
prubéhu a pfislusnych hodnot, dost vyrazné lisi a linearni Hooklv zakon zde muze platit jen v dosti
omezeném rozsahu, pokud vibec.

% .
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Sila

Bez pouziti sily bychom pri telesném cviCeni a sportu byli zcela
neschopni. Sily nas uvadéji do pohybu, dokazou nas zastavit, nebo
zménit smér naseho pohybu. Sily jsou dokonce dulezité v pfipadech,
kdy se nepohybujeme. Napfiklad manipulujeme se silami, které pusobi
na nase telo, pri udrzeni vzpfimeného stoje. Také abychom udrzeli
rovnovahu pri jizdé na kole nebo na lyzich musime umét se silami
manipulovat.

Pokud nebudeme hovofit o setrvaénych silach, je sila pusobici na
téleso mirou jeho interakce s okolnimi télesy. Zjednodusené muzeme
rici, ze sila vznika tahem, tlakem nebo prostrednictvim tihoveho pole
Zemé. Télesa v kontaktu na sebe navzajem pusobi silami. Sila tedy
vzdy vznika ve dvojicich. Sila pouzita jednim télesem na druhé (akce)
vyvolava silu stejné velkou, ale opaéného sméru, kterou plusobi druhé
téleso na téleso prvni (reakce).
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Sila |l

Sila zrychluje nebo deformuje téleso.

Silu znaCime F. Sila o velikosti jednoho newtonu je definovana jako
sila, ktera zrychluje téleso o hmotnosti 1 kg zrychlenim o velikosti 1
m-s-2,

Charakteristiky sily, jsou kromé velikosti, také plsobisté a smeér
pusobeni.

Sila je tedy vektor. Vektor je matematicky definovan velikosti a smérem.
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Sila IV

Sily mohou byt rozdéleny na vnitini a vnéjsi.

Vnitfni sily jsou sily, jimiz na sebe pusobi prvky objektu nebo systému,
jehoz pohybovy stav je pozorovan.

L A0 4

Vnéjsi sily jsou takoveé sily, které pusobi na lidské télo v dusledku jeho
interakce s okolim.

VnéjSi sily muzeme rozdélit na kontaktni a nekontaktni. VétSina sil, se
kterymi biomechanika pracuje, jsou sily kontaktni.
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SilaV

Tiha je tlakova sila, kterou pusobi téleso (lidské télo) na podlozku,
nebo tahova sila, kterou puisobi na zavés.

Pokud pustime jakykoliv predmét z ruky, zacne padat k zemi
a zrychlovat vlivem tihove sily. Jestlize zanedbame odpor vzduchu,
zacne se pritom pohybovat se zrychlenim 9,8110 m-s2 a vibec nezalezi
na hmotnosti nebo objemu télesa. Toto zrychleni se nazyva tihove
zrychleni g. Tihova sila Fc (jednotka newton — N) pusobici na téleso je
rovha hmotnosti télesa m (kg) vynasobenou tihovym zrychlenim g
(m.s2):

Fe=m.g

Kontaktni sily ve sportu vznikaji mezi sportovcem a dalsimi télesy, ktere
ho obklopuiji.
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Treni

Suché tfeni pusobi mezi povrchy pevnych téles nebo Casti lidského
tela, které nejsou pokryty zadnou vazivovou vrstvou a jeho orientace je
rovhobézna s povrchy, ktere jsou v kontaktu. Treni vznika jako vysledek
interakce mezi molekulami povrchu v kontaktu. Pokud se jednotlivé
povrchy vzajemné nepohybuji, hovorime o tfeni statickém. Statické
treni je také nazyvano jako limitni, protoze vyjadfuje nejvétSi mozné
treni, které maze vzniknout mezi danymi povrchy za danych podminek.
Kdyz pusobi suché tfeni mezi dvéma povrchy, které se vuci sobé
pohybuji, hovorime o dynamickem treni.
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Treni |l

Velikost treci sily je primo umeérna velikosti normalové kontaktni
S"y Fn.

To znamena, ze v pripadé chodce je ftreci sila mezi podrazkou
a povrchem, po kterém chodec jde, tim vetsi, Cim vetsi vertikalni silou
na zemi pusobi.

Treci sila je také ovlivnéna vlastnostmi povrchu, které jsou v kontaktu.
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Treni Il

Staticke treni je vétsi nez treni dynamickeé.

Matematicky mazeme vyjadfit tfeci silu vztahem
Ft = M Fn

Ft = je staticka nebo dynamicka tfeci sila (N)

M = soucinitel statickeho nebo dynamického treni, tj. Cislo vyjadfujici
vliv jednotlivych materialt na treci silu

Fn = normalova kontaktni sila (N).

Jiz zminovany chodec svalovou aktivitou vyvolava v horizontalni rovine
silové pusobeni chodidla na podlozku smérem dozadu (akce), na které
reaguje podlozka silou opacné orientovanou (reakce), jez ma primy vliv
na pohyb. Udéluje tak chodci zrychleni a je ve své podstate, statickou
tfeci silou, ktera se za danych podminek projevi jen do takove Casti své
maximalni velikosti, aby se jeji velikost vyrovnala akci.

, :
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Ohyb

Pfi ohybu dochazi k zakfiveni plvodné pfimé stfednice prutu. Mize to byt zplsobeno napf. pficnym
zatizenim nebo nerovnomérnou zménou teploty. Typickym pfikladem je vodorovny nosnik zatizeny
vlastni tihou. Ohyb je zpravidla doprovazen smykem

Rovnomérny ohyb

K rovhomérnému ohybu dojde, jestlize prut konstantniho prifezu zatiZime na kon- cich dvéma stejné
velkymi, ale opacné orientovanymi momenty, které otacCeji kolem osy kolmé na strednici prutu.

R-Ap=L
A@ = stfedovy uhel

L = délka prutu

R = polomér kfivosti

- H N
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(a) (b)

polomér
kiivosti

., nova
/ AY
,,  délka vldkna

‘\4)_ A%L"L+AL=(R+Z)-AQ)\A)M
V

/ nezménénd
,'I délka stiednice
L=R- A(P

% .
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Tuhost plosnych textilii v ohybu

- Nizka tuhost: splyvavé sukne obepinajici telo, ponozky, svetry,
vsechny druhy spodniho pradla

- vySSi tuhost: panska saka, kalhoty
Ohybova tuhost u plosnych textilii maze byt popsana:
B=E.I |I=B.h3/12

B = tuhost ohybu
| = moment setrvacnosti

E = materialovy parametr (poCatecni modul pruznosti)
h = tloustka
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Tuhost plosnych textilii v ohybu |l

Z rovnice plyne - prfi dvojnasobné tloustce plosné textilie vzroste
ohybova tuhost 8x

Pokud vsak pouzijeme dve vrstvy, které nejsou spojené celkova tuhost
vzroste 2x
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Metody objektivniho hodnoceni sensorického komfortu odévu
a textilii

Z institutu odevni hygieny v Hohensteinu v Némecku pomoci
rozsahlého experimentalniho vyzkumu sestavili empirické vztahy pro
objektivni hodnoceni celkového komfortu i jeho slozek.

TKT = atimt + a2F; + asKq + aaPt + asks + B

imt = index prostupu vodnich par
Fi = schopnost kratkodobého prijimani par

Kd = hodnota vyrovnani vihkosti
t = hodnota vyrovnani teploty
ki = pufracni veliCina (Schopnost pufru tlumit zmeny pH vyjadfuje
veliCina - pufracni kapacita)
a, = koeficienty
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Hodnoceni omaku pomoci KES

Kawabata Evalution Systém - vyvinuty prof. Kawabatou z Japonska.
Jedna se o sadu € pfistroju, které méri 15 charakteristik ploSnych textilii
v rozsahu bézneho namahani odevnich textilii pri noseni. Tento postup
se nazyva FOM - Fabric Objective Measuremnt. Méreni Ize rozdélit do
péti skupin:

Tahoveé

Smykové

Ohybové

Objemové (pruznost, energie potfebna ke stlaceni, tloustka)u
Povrchoveé

Konstrukcéni (ploSna hmotnost)

Vysledky sjou vyveseny do Snake diagramd.
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Termofyzilogicky komfort

Ukolem termoregulaéniho systému je zejména udrzovat vnitfni teplotu
lidského téla v daném teplotnim intervalu. Optimalni teplota téla je asi
37°C. Pouze pri této teploté probihaji harmonicky rtzné zivotni funkce.
Pro cely organismus plati, ze jeho vnitfni teplota ztstava konstantni,
jestlize je mnozstvi tepla vyprodukované télem rovno teplu
odevzdanému do okolniho prostredi.

Télesna teplota obecné neni zcela stajna, je ruzna na riznych mistech
tela:

Teplota pokozky 32 - 34°C
Teplota hlavy, bricha a prsou 35 - 36°C
Teplota na Spicce nosu, usni lalicky a Spi¢ky prstu 29 -31°C
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Termoregulacni system

Centralni nervovy systém

sympaticky nervovy systém

L

:

cévy potni zlazy
izolace poceni

\

somaticky nervovy systém

L

i Vykonny organ

Svaly

Volné pohyby

!

!

Svalovy tfes

Termoregulace
Chovani

Sympatické nervy vystupuji z michy kréni, hrudni a bederni. Funkce nepodlehaji nasi vali.
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Termofyziologicky komfort

Teplota pokozky 33 - 35 °C
Relativni vihkost vzduchu 50+£10%

Rychlost proudéni vzduchu 25+10 cm/s
Obsah CO2 0,07%

Nepritomnost vody na pokozce

NAZEV PREZENTACE | DATUM




TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta textilni [ ]

Parametry ovzdusi tykajici se lidského tela

Relativni vihkost vzduchu
Rychlost vzduchu
Obsah Teplota suchého vzduchu

Teplota vihkého vzduchu
Teplota kulového teploméru - mérena v centru Cerné koule, timto

zahrnujici i sluneCni zareni
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Parametry ovzdusi tykajici se lidského tela |l

Priklady skupin parametru okolniho ovzdusi, které poskytuji
termofyziologicky komfort pro razné fyzické aktivity:

Administrativni prace ta=21°C  @=55% va=0,1m/s
lahka manualni prace v sedé ta=19°C @ =55% va=0,2m/s
TeZka maualni prace ta=18°C @=50% va=0,4m/s

Velmi tezka manualni prace ta=17°C @ =50% va=0,5m/s
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Termomechanika lidského tela

Bazalni metabolismus - vytvafi tepelny vykon pfiblizné 1,1 W/kg vahy
tela, celkovy tepelny vykon metabolismu muze dosahuje 50-100W,
rychlost srdce 60-80 tepu/min.

Odpocinkovy metabolismus - je 0 néco vySsi, az 1,25 W/kg vahy
téla, odpovidajici spotrebe kysliku 0,0035l/min/kg vahy téla

Intenzivni fyzicka zatéz = vice nez 10W/kg vahy téla, srdecni tep

prevysuje 120 tepu/min., svaly spotfebuji vice 70% kysliku. Mozek si
vzdy nechava 5%.
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Regulace telesné teploty

Zvalstni oddil v mozku - hypotalamus. pro télesné jadro je nastavena
teplota 37°C, 33°C pro kuzi za podminek termofyziologického komfortu.
Pri napadeni téla infekci hypotalmus zvySi teplotu télesného jadra s
cilem omezit rozvoj nezadoucich bakterii.

Teplotni limity: nad 45°C - srazeni bilkovin
0°C - oddéleni bunék

Odchylka teploty £2°C jiz nepfiznivé ovliviiuje télesné funkce, odchylka
+6°C je smrtelna.
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Uroven poceni

mp=(tr-36,5)(0,1+0,455expl[0,27 (ts-33)])
mp=uroven poceni (kg/hod. v kritické situaci az 20kg/den)

ts= teplota kuze
th= teplota jadra téla
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Pocity tepla

Priklady skupin parametru okolniho ovzdusi, které poskytuji
termofyziologicky komfort pro razné fyzické aktivity:

Administrativni prace ta=21°C  @=55% va=0,1m/s
lahka manualni prace v sedé ta=19°C @ =55% va=0,2m/s
TeZka maualni prace ta=18°C @=50% va=0,4m/s

Velmi tezka manualni prace ta=17°C @ =50% va=0,5m/s
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Pocity tepla

Mirné teplo - projevuje se zvySenim teploty perifernich oblasti (dlan,
Celo, chodidlo) doprovazené pocinajicim pocenim na téchto mistech.
Odév, ktery pfi noSeni zpusobuje tyto pocity je vyhovujici

Teplo - projevuje se jako prohlubujici se pocity tepla po celem te€le. pot
vyrazi kromeé perifernich oblasti i na zadech a hrudniku. jedna se o
takovou intenzitu, kdy vyloC¢ovany pot je za spolupusobeni odévu
odvadén z povrchu pokozky v plném rozsahu. Odév je na hranici
vyhovujici/nevyhovuijici

Horko - dostavuje se pfi celkovém prehrati organismu provazenim
maximalni intenzitou poceni a ztizeni dychanim. Stékajici pot nestaci
byt z povrchu pokozky odpafovan a odsavan. Odév je nevyhovuijici.
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Pocity Chladu

Mirné chladno- projevuje se lokalnim mrazeni na nékterych mistech
tela, nezakrytych nebo nedostatecné obleCenych, dopprvazenymi
vyskytem tzv. husi ktize.Ma vyhovujici komfortni vlastnosti.

Zima - projevuje se mrazenim po celém tele. SoucCastné se dostavuje
chvéni tela. Jedna-li se o pobyt v teplotach pod bodem mrazu, mrznou
prosty nohou i rukou, tvare i usni boltce. Odév je na hranici vyhovuijici/
nevyhovujici

Tuhnuti - Tuhnuti se projevuje pocity celkového hlubokého prochlazeni
ochromujiciho pohyb koncetin. Nastava strhnuti nohou i rukou, muze
se dostavit i Sok z chladu. Odév je nevyhovuijici.
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Odev

Odév je integralni Casti lidského zZivota. Primarni roli odévu je chranit télo pred
nestalym okolim. Lidské télo muze byt povazovano za otevieny systém, ktery
je vzdy ve stavu fyzické, chemické a biologické interakce s okolim.

Fyzikalni procesy v odévu a okolniho prostredi, jako transport tepla a vihkosti
odévém a mechanické chovani textilie behem noSeni.

Neurofyziologické procesy - mechanismy systému sensorického pfijmu téla
a jejich interakce s odévem a noSenim

Termofyziologické procesy téla - tepelna rovnovaha a komfort téla, jeho
termoregulacni rekace a dynamickeé interakce s odevem a okolim

Psychologické procesy - procesy tvofici subjektivni vnimani komfortnich
pocitl a upfednostriovani jednotlivycb sensorickych signald.

- H N
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Zemepisne podnebi
Typy klimatu stanovuje norma CSN EN 60721-2-1. Norma rozdéluje
svetove klima do 9 oblasti. pro zjednoduseni Ize oblasti s podobnou
teplotou a absolutni vihkosti vzduchu sloucit do zakladnich 4 oblasti.
Studena oblast
Stfedni oblast

Horka oblast

Horka vihka oblast

NAZEV PREZENTACE | DATUM [ |



TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta textilni [ ]

Studena oblast

Dva faktory:
sila vétru - zesilovani vlivu zapornych teplota na lidsky organismus

vysoka intenzita - UV zareni v zasnézenych oblastech - odraz
slunecniho zareni

Systém vice vrstvého odévu - zkuSenosti z polarnich vyprav ukazla, ze
nutné jsou alespon pét vrstev.

. spodni pradlo

. druha spodni vrstva (kosile, rolak

. zateplovaci vrstva (svetry, vlozky s naplni

. svrchni vrstva

. vrstva do extrémnich podminke - membrany atd.

NP WON -
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Stredni oblast

Teploty se pohybuji v rozmezi od -29°C do 30°C . Absolutni vihkost
nabyva maximalni hodnoty 17g/mz2.

V minusovych teplotach se vyuziva systém obleCeni do studené oblasti,

kromeé Casti urCenych do extrémniho chladu jako je napfriklad obliCejova
maska.

V letnich oblasti se poCasi podoba oblastem horkym.
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Horka oblast

Pouzivaji se pfirodni materialy (bavina), ktera zajistuje pomalé
odparovani a tim i ochlazeni téla. Naopak nizké nocCni teploty okolo
-10°C kladou na ¢asti odévu ukol ochranit nositele proti chladu.

Dulezitou ochranou je i pokryvka hlavy a slunecci bryle.
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Horka vihka oblast

Vysoka teplota vzduchu a velky mnozstvi srazek. RoCni mnozstvi
srazek muze dosahovat az 2 000mm. Maximalni vlhkost vzduchu se
pohybuje kolem 30g/m2. Teploty se pohybuji v rozmezi od 12°C do

35°C.

Nejvétsi problém je vysoka vhlkost vzduchu. Rozdil parcialnich tlaku
vodni pary je natolik nizky, Ze transport vlhkosti od pokozky do
okolniiho prostredi je nemozny.

Protiplisnova ochrana - velké lijaky

Nebezpecni zivoCichové
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