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UvVOoD

Sikana je definovana jako pouziti sily a agrese s cilem piisobit Gizkost nebo ovladat druhé.
Na mysSlenku vénovat se tomuto tématu nas pfivedly rozhovory s dospélymi pacienty
béhem skupinové KBT terapie, kde pravé Skolni Sikana v détstvi byla ¢asto zmiflovana.
Rozhodli jsme se zpracovat studii mapujici zkuSenosti dospélych osob, které v détstvi

zazily Sikanu ve Skolnim prostiedi.

Skolni $ikana neni novym fenoménem a muiiZzeme fict, Ze §ikanovani je vSudypiitomné a
milze nas provazet po cely Zivot. Rada dospélych si i po letech vybavi vzpominky na
Sikanu ve Skole, at’ uz byli sami agresory, svédky nebo obét'mi. Pfedkladané prace vychazi
ze snahy o sumarizaci dosavadnich zji§téni a o rozSifeni odbornych poznatkii v oblasti
psychologie tykajici se dospé€lych, ktefi zazili Skolni Sikanu v détstvi. Diraz je kladen
zejména na dopady ovliviiujici dalsi fungovani jedince ve spoleCnosti a strategii zvladani

z pohledu vnitinich a vnéjsich zdrojt.

Prace je rozdélena do dvou vzajemné se dopliujicich ¢asti sloZzenych z jednotlivych kapitol
a podkapitol. Teoreticka ¢ast se zabyva blizsi specifikaci problematiky Skolni Sikany a
pohledu na Sikanu jako soucast skupinovych procesii. Vztahy mezi ucastniky Sikany jsou
rozpracovany v kontextu skupinové dynamiky Sikanovani. Samotné kapitoly jsou
vénovany psychologickym aspektiim obéti, nasledkiim a dopadu Sikany v détstvi na Zivot
obéti v dospélosti vCetné diagnostiky a 1écby Sikany. Soucésti je zmapovani dosavadnich
poznatkli a vyzkumia k uvedené problematice. Navazujici empirickd ¢ast je zpracovéana
formou pfipadové studie se vSemi jejimi nalezitostmi, metodologickymi aspekty a

interpretaci dat.

Cilem ptfedklddané diplomové prace je vytvofit kvalitativni studii mapujici zkuSenosti
dospélych osob, které v détstvi zazily Sikanu ve Skolnim prostfedi, a jak se tyto zazitky
promitly do jejich dospélosti. Jedna se o sondu do Zivota jedincii s touto specifickou
zivotni zkuSenosti, ktera by mohla pfispét k bliZzZSimu poznani, nakolik Sikana ovlivnila
jejich dalsi fungovani ve spole¢nosti, strategie zvladani a vliv Sikany v détstvi na pozd¢jsi
psychické a télesné zdravi. Snahou bylo tedy zjistit, jak Sikana v détstvi ovlivnila jejich
vnitini zivot, sebepojeti, vztah k druhym, zda se u nich objevuje néco specifického, co je

ptipadné pro obéti spolecné.



Ziskané poznatky se mohou stat zdrojem hlubSiho poznani a objasnéni spojitosti zazitki se
Sikanou v détstvi a potizemi s psychologickym pfizpasobenim v dospélosti. Hodnota
zjisténych skutecnosti spociva také v tom, ze byla sdélovana samotnymi obét'mi Sikany
prezentujici vlastni zkuSenost. Zjisténa fakta mohou zprostiedkovat posun v thlu pohledu
Siroké verejnosti na téma Sikany a mohou podpofit celospolecenské usili o snizeni vyskytu
Sikany a uvédoméni si dalekosdhlych nasledkii tohoto jevu. Vyznam a aktudlnost
sledované¢ problematiky je mozné spatiovat i1 ve vyuzitelnosti poznatkii v ramci

psychologické poradenské praxe.



I. TEORETICKA CAST



1. Sikana ve $kolnim prosti-edi

Sikana ve $kolnim prostiedi se stala pfedmétem systematického a intenzivniho zkoumani
az koncem Sedesatych let dvacatého stoleti ve Skandinavii poté, co tfi mali chlapci spachali
v disledku Sikany sebevrazdu. Norsky profesor Olweus, autor publikace Aggression in the
schools (Bullies and Whipping Boys), definoval Sikanu jako problém, ktery vazné ohrozuje
psychicky a moralni vyvoj déti (Olweus, 1978). Od konce osmdesatych let dvacatého
stoleti se zacCaly objevovat vyzkumné studie a publikace tykajici se Skolni Sikany také

v Americe, Velké Britanii, Austrélii, Japonsku, Holandsku a Kanadé (Ri¢an, 1995).

V Ceské republice se do roku 1989 o §ikané pfili§ nemluvilo, toto téma bylo povazovano
za tabu a zaroven se proklamovalo, ze k takovému chovani na Skolach nedochazi. Pojem
Sikana zavedl prazsky psychiatr Ptihoda, ktery jako prvni u nas pted listopadem 1989
promluvil o tom, co se dé&lo v socialistické armadé mezi ,,bazanty” a ,mazaky“ (Rican,
1995). Z divodu potlacovani vyznamu této problematiky nejsou k dispozici zadné
celorepublikové prizkumy. Prilom nastal aZ po roce 1989, kdy se zacalo o Sikané oteviené
mluvit i psat. Psycholog Ri¢an ve své vyzkumné préaci z roku 1994 doklada, ze 18 % zaka

patych a Sestych t¥id v prazskych $kolach je Sikanovano (Ri¢an, 1994).

V druhé poloviné roku 2001 probéhl v Ceské republice celondrodni vyzkum vyskytu
Sikanovani na zakladnich Skolach. Z vysledkl vyplynulo, Ze obéti Sikany se stalo pfiblizné

41% zakt (Havlinova, & Kolat, 2001).

Vroce 2013 bylo zjisténo 9,4 % viktimizovanych respondentli z celkového poctu 504

dotazovanych zaki 6. ro¢nikti zakladnich skol (JanoSova, Kollerova, & Zabrodska, 2014).

Dolejs a Orel (2017) ve své publikaci uvadéji vysledky vyzkumu realizovaného ve
Zlinském a Moravskoslezském kraji. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 1 020 zaki
nahodné¢ vybranych zdkladnich Skol a gymnéazii Zlinského kraje a 1398 zaki
Moravskoslezského kraje. Bylo zjisténo, Ze jak ve Zlinském (12,38 %), tak 1
v Moravskoslezském kraji (13,68 %) se nachazi vice téch, ktefi byli sttedem ublizovani,
nez je tomu v populaci. Verbalni agresi musi snaset 21 % adolescentli, a to v obou

sledovanych krajich.

Zéavaznost Sikany potvrzuji také statistiky Linky bezpeci (2019), z jejiz vyrocni zpravy

vyplyva, ze vroce 2018 se na ni s tématem Sikany obratilo 2 182 déti, coz ve srovnani



s rokem 2017 ¢ini nartst o 25 %. Svédku Sikany, ktefi volali kvtili svému kamaréadovi,
bylo zhruba 100. Posledni vyro¢ni zprava Ceské $kolni inspekce (2019) také zaznamenala

naruast poctu ptipada Sikany. Potvrdilo ji 38 % zakladnich Skol.

Soucasné studie tykajici se Sikany se zamétuji predevSim na individualni charakteristiky
Sikanujicich a Sikanovanych déti, jejich rodinné prostiedi, ndzory a postoje. Sleduje se
Sikanovani z hlediska vyvojové skupiny, vlivu nasledkt Sikanovani na vyvoj osobnosti a
ucinnost raznych zplsobi intervence (JanoSova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova,
2016).

Rada odbornych ¢lankt, publikaci a vyzkumt doklada, Ze obéti Sikany &eli zvy$enému
riziku negativnich nésledki (Vindourek, King, & Merianos, 2016; Brewer, Meckley-
Brewer, & Stinson, 2017; Bucchianeri, Gowe, Mcorris, & Eisenberg, 2016). Z pohledu
dospélych je sledovana Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti (Takizawa, Maugham, & Arseneault, 2014).

1.1. Teoreticka vychodiska Sikany

Definice pojmu Sikana

Slovo Sikana ma sviij etymologicky ptivod ve francouzském slove ,,chicane®, coz znamena
zlomyslné obtéZovani, suZovani a prondsledovani. Anglicky pojem ,.bullying* se poji
s Sikanovanim jako zvla$tnim druhem agresivniho jednani (Hartl, & Hartlova, 2010).
Sikana je ze strany odbornikii vymezovana nasledujicimi hlavnimi znaky: imysl ubliZit
druhému, utoénikem miiZe byt jedinec nebo skupina, incidenty jsou opakované,
nepomér sil (Parry & Carrington, 1997; Hawkins, Pepler, & Craig, 2001; Ttofi, Farrington,
& Baldry, 2011; Olweus, 2010).

Orpinas a Horne (2006) ve své publikaci upozoriiuji na nutnost rozliSovat v souvislosti
stématem Sikany pojmy jako ,yviolence* (nasili), ,bullying” (Sikana) a

»agression (agresivita).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation, WHO) definuje nésili jako
zamérné uzivani fyzické sily nebo moci, vyhroZovani jimi nebo jejich uskute¢néni viici
jedinci ¢i komunit€. Takové jednani mize zplsobit zranéni, smrt, psychickou Gymu nebo

deprivaci (Krug, Mercy, Dalhberg, & Zwi, 2002).



Podstatou agrese je takové jedndni, jehoz cilem je ublizit jiné osobé (Coie, & Dodge, 1998).
Za rozhodujici povazujeme piimy zamér, anebo povédomi uto¢nika, Zze svym jedndnim

druhého poskodi (JanoSova et al., 2016).

Lovas (1998) chape Sikanu jako zamérné a nevyprovokované agresivni jednani a povazuje

ji za jeden ze ti1 zakladnich typt agrese.

Termin ,,bullying* (Sikana) lze povazovat za podmnozinu pojmu agrese (Orpinas & Horne,

2006).

1.2. Co je a neni Sikanovani

Sikana je pojem, ktery je v dnesni dobé pomémé dost naduzivany, ale také Gasto nespravné
pouzivany. Pro ucely nasi prace je nezbytné jasné definovat, co z odborného hlediska
povazujeme za Sikanu a co nikoli. Od Sikany je dulezité odlisit Skadleni, které mizeme
vymezit jako autentickou zabavu pro vSechny zucastnéné, role vitéze a porazené¢ho se
situacné stiidaji a aktéfi dokazi vcas prestat, jakmile vyciti, Ze toto jednani povazuje
protistrana za nepiijemné (JanoSova et al., 2016). Ve Skolni praxi se nékdy mizZeme setkat
s bagatelizovanim projevi Sikany ze strany pedagogli nebo rodicli agresora a jejich

zaménovanim prave za projevy Skadleni.

Z dostupnych literarnich zdroji nés nejvice oslovil trojrozmérny prakticky pohled na
Sikanovani, jehoZ autorem je Kolaf (2011), ktery hovoii o Sikanovani jako 0 nemocném
chovani, ale zaroven 1 jako o zvlaStnim druhu zavislosti, kterd vykazuje svou specifickou
vnitini dynamiku a souc¢asné¢ jako o onemocnéni vztahu ve skupiné. Tyto tii vzajemné se
dopliujici pohledy umoziuji porozuméni Sikanovani jako vicerozmérnému jevu. Chovani
oznacované jako Sikanovani mizeme tedy vidét jako nemocné chovani, které¢ vykazuje
hlavni (vnéjsi) rysy — jeden nebo vice Zakli umysInég, opakované tyré a zotrocuje spoluzéka
¢1 spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Lze také popsat konkrétni formy agrese
a manipulace (fyzickd agrese a pouZzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani, kradeze,
manipulace, nasilné a manipulativni piikazy). Sikanovani jako zavislost doslova vystihuje
vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Bez agresora by nebyla obét” a bez obéti agresor.
Nasledkem miiZze byt extrémni forma zavislosti vedouci k identifikaci s agresorem, kdy ho

obét’ povazuje za svého kamarada a obdivuje ho.
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Tuto paradoxni reakci obéti vysvétluje 1 takzvany stockholmsky syndrom jako citovou
vazbu mezi zajatcem a jeho véznitelem, pokud zajeti trva dost dlouho a zahrnuje emocné

vypjaté situace (Hartl & Hartlova, 2010).

Sikanovani neni pouze zalezitosti mezi agresorem a ob¢ti, ale déje se v kontextu vztahi

konkrétni skupiny. Proto byva oznacovano jako porucha vztahi ve skupiné (Kolaft, 2011).

Sociokognitivni a sociokulturni pristup ke §kolni Sikané

Vétsina soucasnych poznatkli o Skolni Sikan€ vychazi z klasického sociokognitivniho
ptistupu, ktery se zaméfuje hlavné na individualni charakteristiky jednotlivych aktéri
Sikany. Hlavnim ptedstavitelem tohoto pfistupu je norsky profesor Olweus. Cilem tohoto
klasického pftistupu k vyzkumu Sikany je co nejpiesnéji popsat realitu, tedy definovat jaké
osobnostni vlastnosti maji agresor, obéti, jaké je jejich rodinné zazemi, ptipadné jaka je
motivace piihliZzejicich zasdhnout ve prospéch obéti. Tento piistup je velice rozSifeny a
podporovany Skolami, pedagogy 1 statem. Kritici ovSem upozoriiuji na jeho pftiliSnou
individualizaci. Proklamuji, Ze uvedené pojeti mize vést k zjednodusujicimu nazoru, ze
Sikana a jeji feSeni spociva primarné v individudlnich charakteristikach agresort, obéti a ve

vztazich mezi nimi (JanoSova et al., 2016).

Na druhé¢ stran¢ sociokulturni pfistup poukazuje na kliCcovou roli socidlnich a kulturnich
zdroji Skolni Sikany a ptfedpoklada, ze Sikana je proces utvareny v ramci mezilidskych

interakcei (JanoSova, Kollerova, Zabrodska et al., 2016).

Haramus a Kaikkonen (2008) uvadi, ze kazda nov€ vznikla skupina, tedy 1 Skolni tfida, si
musi urcit kritéria, na zaklad¢ kterych bude ptijimat nové Cleny, rozdélovat moc, odmény a
urcovat status jednotlivcl. Zastanci sociokulturniho pfistupu pfichazeji se zajimavou
mySlenkou, Ze by Sikana neméla byt spojovana s problémovymi détmi. Z jejich pohledu se
totiz Sikany dopoustéji ,,normalni“ déti vramci béznych skupinovych procest, tedy
piijimani a vyluCovani vrstevniki. A praveé normalita Sikany, by mohla byt pti¢inou jejiho

castého vyskytu (JanoSova et al., 2016).

1.3. Sikana jako souéast skupinovych procesii

Sikana ve tfidé muze slouzit jako nastroj, kterym si déti udrzuji hranice mezi skupinami
oznacené jako ,my*“ a ,ti ostatni. Tam jsou zafazeni ti, ktefi nespliuji pozadavky na

Clenstvi. Z tohoto pohledu miize Sikana spliiovat socidlni funkce jako zaclefiovéani do
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kolektivu, udrzovani mocenské pozice, spojenectvi a udrzovani skupinové hodnoty (Ri¢an,
1995). Za klicovy faktor ovSem v tomto teoretickém vymezeni povazujeme pomoc détem
vytvofit takové skupinové klima, ve kterém je mozné jejich socialni potfeby naplnit

pozitivnim zplsobem a Sikana neni nevyhnutelna.

Pohled na Sikanu jako soucast skupinovych procesii je rozvijen zejména ve Skandinavii.
Thornberg (2011) realizoval vyzkum, ktery zkoumal roli kolektivu pii Sifeni stigmatu
Sikanovaného ditéte. ZjiSténa fakta potvrdila, Ze stanoveni odliSnosti je kolektivnim
procesem, pii kterém si napiiklad tfidni skupina stanovi kritéria ¢lenstvi a své kliCoveé
normy a hodnoty. Pokud tato kritéria dit€ nesplituje (nevlastni mobilni telefon nebo
v Satniku postradd nejnovéjs$i modni trendy), ostatni déti maji tendenci vnimat Sikanu jako
nevyhnutelnou reakci na tyto odlisnosti. Sikanované déti se mohou od skupinovych norem
lisit v takovych detailech, které jsou pro pedagogy snadno piehlédnutelné. Naptiklad se
Sikanované dité sméje vtipim ve $patnou dobu. Sikana je tedy jakymsi spole¢enskym

ritudlem, pomoci kterého ptivodci Sikany potvrzuji sdilenou normalitu.

Za dulezité¢ povazujeme dodat tvrzeni Kolaie (2011), ve kterém zdaraziuje roli kolektivu
pii udrzovani Sikany. Déti se vzajemné podporuji v kritice, neptatelstvi vici Sikanovanému
ditéti a spolecné hledaji ditvody, proc je pro dité tak tézké se z Sikany vymanit. I kdyby se
mu podafilo cokoliv zménit, kolektiv této zméné stejné aktivné brani, protoZze vymezovani
proti obéti jim dava urcitou identitu.

Zaujal nas vyklad teorie socialniho vylouceni, jez koncipovala Sendergaardova (2012). Dle
autorCina pojeti jsou déti zavislé na zaclenéni do socialni skupiny a obavaji se vyclenéni.
Jakékoliv ohrozeni vlastniho za¢lenéni vede k izkosti. Déti touzi byt soucasti pevné pozice
v tfidnim kolektivu, kterd jim dava pocit uznéni, hodnoty a smysluplnosti. Riziko
vylouc€eni ov§em hrozi 1 dobfe zac¢lenénym détem, proto neni mozné se uzkosti z vylouceni
zbavit. Podle autorky muizZe byt uzkost redukovéna tim, ze se déti podileji na vylouceni
druhych déti, a tim si doCasné zaruci vlastni Clenstvi ve skupiné. Kolektivy, v ramci
kterych je hodné nepratelskych skupinek maji tendenci inklinovat k vysoké mife uzkosti.
Déti, které do tohoto kolektivu vstoupi, jsou nuceny identifikovat se s nékterymi
soupeficimi skupinkami a tim se vymezit vi¢i druhym. Dité, které projevi slabost, se muze
snadno stat obéti Sikany. Atmosféra v takovych kolektivech je plna agrese a tizkosti. Déti
se vzajemn¢ zesmesnuji, soupeti proti sobé a posuzuji se. V této fazi jiz dochéazi k posunu
od tuzkosti ze socidlniho vylouceni k socidlni panice, kdy déti ztraceji soucit se

Sikanovanym spoluzdkem a snazi se kontaktu s nim vyhnout. Z perspektivy déti muze
12



Sikana slouzit jako forma zabavy, kterd pfispiva k pocitu vzdjemnosti a spolecné kontroly
nad dénim, stejné jako vzdor vii¢i pedagogovi. Je zajimavé, ze prave tyto kolektivni funkce
Sikany branily ostatnim détem zastat se obéti Sikany, aby tim nenaruSily pocit tfidni

solidarity (Sendergaard, 2012).

1.4. Skupinova dynamika Sikanovani

Jak jiz vyplynulo z pfedchazejicich kapitol, Sikana se vZdy odehrava v kontextu néjaké
socidlni struktury, v naSem ptipad¢ socialni skupiny, tedy Skolni tifidy. Pro potieby
vyzkumné Casti nasi prace je potfeba porozumét zakonitostem skupinové dynamiky
Sikanovani a faktorim vyvoje Sikany ve skuping€. V nasledujicich odstavcich budeme
vychézet z prace Kolatre (1997), ktery predklada obecné schéma zrodu a vyvoje Sikanovani,
které reflektuje zékonitosti skupinové dynamiky. Jeho model povazujeme za unikatni,
nebot’ ve svété nejsou zndma stadia Sikany a Casto se ani nepracuje s pravymi formami

Sikanovani.

Kolafr ve svém modelu ukazuje, jak se s jednotlivymi stupni Sikanovani proménuji vztahy
Glend skupiny k normam, hodnotim a postojim k §ikan&. Sikanovani piipodobiiuje
Sikanovani k nemocnému, ¢ili patologickému chovani. Snaha 1é¢it celé skupiny nakazené
virem Sikanovani ho pfiméla stanovit pétistupiiové schéma, které zachycuje negativni
proces, kterym jsou vazn€ naruSeny vztahy mezi Cleny skupiny. Tento proces je pravym
opakem budovéani komunity, jejimz cilem je bezpecné souziti a piijeti osobnich a
individualnich rozdili. Za nejvaznéjsi podobu Sikanovani je oznafen paty stupen
pfipominajici ,,faSistickou tonalitu®. Zdravou komunitu oznacuje jako ,,skupinovou

demokracii (Kolét, 1997, 36).

Nazory typu ,,v nasi Skole Sikana rozhodné¢ neni, ,,to by se v naSem fotbalovém klubu
nemohlo stat®, jsou bohuzel Casto zcestné. Sikanovani se miliZze objevit témét v kazdé

skupin€ a podminky jeho vzniku mohou byt naprosto béZné a nendpadné.

V kazdé¢ tiidni skupin€ se diive nebo pozdéji objevi jednotlivci, ktefi nejsou piili§ oblibeni
nebo vlivni a pokud se pfi tradicnim zplisobu vyuky cilen¢ nepracuje se vztahy mezi zaky,
tito jednotlivei se mohou stat obét'mi Sikanovani.

Prvni stupeni Sikanovani je oznaCovan jako ostrakismus. Jedna se o mirné, pfevazné

psychické formy nasili, kdy se Sikanované dité neciti dobfe, je neuznavané, neoblibené.
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Ostatni Zaci ho odmitaji, pomlouvaji, nebavi se s nim, délaji mu naschvaly. Sikanovani ma

v tomto stadiu zarodecnou podobu s rizikem dals$iho negativniho vyvoje.

Ostrakismus muze pierast do dalsiho vyvojového stadia, které byva oznaCovano jako
fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. Za urcitych podminek, které v tiidni skupiné
probihaji jako napftiklad v situacich zvySeného napéti, kdyz jsou zaci delsi dobu spolu na
vyleté, jsou-li ve skuping agresivni asocidlni jedinci, se manipulace vici ostrakizovanému
jedinci pritvrzuje a ptidavaji se prvky fyzické agrese. Zda tento stav preroste do dalSiho
stadia, zaleZi na mife pozitivniho zaméteni skupiny, a postojich Zakl k Sikanovanému
spoluzékovi. V ptipadé€, Ze ve skupiné existuji pratelské vztahy, soudrznost, a pozitivni
moralni hodnoty, za ptfedpokladu, Ze Zaci maji negativni postoj k nasili, pokusy o Sikanu se

nesetkaji s naplnénim.

Za kli¢ovy moment v Sikanovani mizeme povazovat tieti stadium — vytvoreni jadra, kdy
skupinka agresorti Sikanuje svou obét’ jiz systematicky. Momentem, ktery mize zastavit
tento negativni vyvoj je formace pozitivni podskupiny zabranujici Cinnosti ,,aderného

jadra® (Kolaft, 1997, 35). Ta se ovSem nemusi viibec vytvofit.

Ve ¢tvrtém stupni jiz vétS§ina prijima normy agresoru, které se stavaji nepsanym
zakonem. Tlak ve skuping je natolik silny, Ze malokdo se mu dokaze postavit. Tento stav
muzeme prirovnat k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim.
Postoje pedagogli nejsou brany na zietel. Mirni a ukdznéni zaci se v tomto stadiu dokazi
chovat kruté, aktivné se UcCastni tyrani spoluzdka a proZivaji jisté uspokojeni z uplatnéni
moci vuci slabSim.

V poslednim, patém stadiu Sikanovani, jsou normy agresort piijaty a respektovany vSemi
nebo téméi vSemi spoluzéky a dochéazi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani.
Nasili, casto 1 brutdlni, se stdvd normou a do Sikanovani se zapojuji 1 pfihlizejici.
Popisovany stav je piiznacny pro vézeniské ¢i vojenské prostiedi a vychovné ustavy pro

mladez. V mirn¢j$i formé se miize vyskytovat také ve Skolach (Kolat, 1997).
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2. Ucastnici Sikany

Pokud se ve tfid¢ objevi Sikana, dité se ocitne v jedné z nasledujicich roli: agresora, obéti
nebo piihlizejiciho — ,,ml¢ici vétSina“ nebo ,,zastdnce* (Kolaf, 2001). Jednd se tedy o
aktéry Sikany. Pod pojmem inicidtor Sikanovani rozumime zdka, ktery Sikanovani vyvolava,
podnécuje. Nejcastéji se v literature setkavame s pomy ,,aggressor* — agresor (uto¢nik, zak,
ktery v konecném diisledku Sikanuje) a ,,victim* — obét’ (zak, ktery je Sikanovany). Mezi
nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikany patii osobnostni charakteristiky

agresortl a obéti a jejich vzajemny vztah (Olweus, 1994; Kolaft, 2001).

Trojuhelnik vzajemné zavislosti

Pro hlubsi pochopeni vztahu mezi agresorem a obéti jsme se inspirovali ,.trojihelnikem
vzajemné zavislosti® (Stephen & Karpman, 2014). Jednd se o Karpmanniv model, ktery
vychézi z Berneho transak¢éni analyzy a pojeti lidskych vztahti a komunikac¢nich her (Berne,
2011). Hrou zde neni mySlena zabava, ale emocni transakce, kdy jde o zisk, moc a emo¢ni
pievahu. Jeden z vrcholtl trojuhelniku zévislosti je oznacovan jako Obét’, druhy se nazyva
Pronéasledovatel a tieti Zachrance. Jde tedy o tii druhy roli, komunikaéné vztahovych pozic
¢1 prozivanych vztahovych zkuSenosti. Vzajemna zavislost roli spociva v tom, ze zminéné
role nejsou oddélené, neexistuji samy o sobé¢, ale jsou ve vzdjemné interakci a zavislosti.
Potiebuji se navzajem, aby mohly existovat. V pozadi jejich neuvédomovaného chovani je
motivace k udrzeni téchto vazeb a roli. Nemuize byt agresor bez obéti a obét’ bez agresora.
Role obéti zahrnuje pocity bezmoci, bezradnosti, nespravedlnosti, nizké sebedtvéry a
potlacovani zlosti. Obét’ ma pocit, ze nemiize vyuzit svou energii k aktivni zméné¢. Je to
,»slabd* bytost, litostiva, nest’astna a pasivni. Muze v druhych vyvolavat pocit viny, ale 1
drazdi, rozciluje a vyvolava hnév. VedlejSim piinosem role obéti mize byt upoutani
pozornosti, soucitu, litosti, pée a podpory. Pronésledovatel reprezentuje prozitky
z potfeby ovladat, vychovavat, mit moc, kontrolu, pravdu. Je povySeny, autoritaisky a budi
strach. Mize byt kruty a bezcitny. Vyvolava 1 zast’, odpor, zlost a touhu po odveté. Role
zachrance ma potfebu nékomu pomahat a to piredev§im obéti. Je laskavy a altruisticky

(Stephen & Karpman, 2014).

Vztahy mezi rolemi v trojuhelniku jsou dynamické a riizné€ rychle dochézi k jejich vymeéné.

Kromé vztahové manipulace zde probihd emocni rivalita a potfeba moci a ambivalence, to
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znamena, ze nemohou zit ani spolu a ani bez sebe. ZaZivaji frustraci i uspokojeni, moc 1
bezmoc (Petitcollin, 2008).

Petitcollin (2008) popisuje, ze nekteti lidé diky opakovanym negativnim zazitkiim v roli
obéti ustrnou, a jini, ktefi v sob¢é naleznou vice sily, se zrole obé&ti pfesunou do pozice

prondsledovatele. Za¢nou vyuzivat svou energii na to, aby se obéti stal nékdo jiny a oni si

udrzeli moc.

Genderovy aspekt

Na poli zkoumani Sikany je bezesporu zajimavym hlediskem genderovy aspekt. Sikana
mezi divkami miva na rozdil od chlapci podobu pomlouvani, intrik, zesméSiovani.
Odehrava se i v blizkych a kamaradskych vztazich. Sikanované divky byvaji na svych
div¢ich agresorkéach citoveé zavislé a povazuji je za dobré kamaradky. Chlapci neSikanuji
nikoho, kdo by jim byl vztahové blizky. Jistym druhem je i inter-genderova Sikana mezi
divkami a chlapci, ktera miva eroticky podtext. NejCastéji se objevuje na druhém stupni
zéakladnich skol. Tato forma neodpovida kritériim pro Sikanu, ale chlapci, ktefi se takovym

zpusobem chovaji k divkam, se pomérné Casto také dostavaji do role agresora v Sikané

(Ri¢an, & JanoSova, 2010).

Dle zjisténi Yubero et al. (2007) jsou nadmérné citlivé a uzaviené déti, u kterych se
vyskytuji femininni vlastnosti, ohroZeny Sikanou vice neZz ostatni déti. Naopak déti, jez
disponuji maskulinnimi ¢i instrumentdlnimi vlastnostmi se dovedou ve skupiné rychle
prosadit a Castéji se dostavaji do role agresorti. OvSem déti, které jsou schopné reflexe
vlastnich citd 1 ,,maskulinniho* sebeprosazeni v ramci tfidy, se stavaji agresory i ob&tmi

méné ¢asto.

2.1. Osobnostni charakteristiky agresora

V ramci tiidni skupiny je agresor ten ,.silny*, dle Ri¢ana (1995) umi svijj strach skryvat, i
pied sebou samotnym a zneuzivat strachu druhych. Dokadze reagovat ,siln€“ 1 pii
psychické zatézi. V konfliktech potlacuje nejistotu a byva rovnéz fyzicky zdatny. Lze u n¢j

zachytit nereflektovana krutost a silnd touha po moci.

Agresor se bezohledné¢ prosazuje a ma nedostatek moralniho citéni. Byva egocentricky
s kladnym vztahem k projeviim agrese (Vanickova, 2002; Miller, & Lowen, 2012; Swearer,

Espelase, & Napolitano, 2009).
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Kolaf (2001) ve shod¢ s Urlychovou (2003) rozliSuji tfi typy agresort a iniciatort Sikany:

Agresor prvniho typu je hruby, primitivni, impulzivni s naruSenym vztahem k autorité.
Pacha trestnou ¢innost. Sikanuje tvrdg, nelitostné, vyZzaduje absolutni poslu$nost, cilend

zastraSuje ostatni. V rodinné anamnéze se vyskytuje agrese ze strany rodici.

Agresor druhého typu byva povazovan za velmi slusného, kultivovaného, zvySené
uzkostného. Miize se projevovat sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Jeho nasili

a mucenti je rafinované, cilené a déje se spiSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkd.

Treti typ agresora nese oznaceni ,,srandista®. Je optimisticky, dobrodruzny, s vysokou
sebediivérou, nezfidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich (Kola,

2001; Urlychova, 2003).

K zajimavému vysledku dospéla ve své dizertaéni praci (Simegova, 2007), ktera vénovala
pozornost problému rozdilu v osobnostnich charakteristikdch zaka, kteti Sikanovali své
spoluzéky a neSikanujicich vrstevnikli. Pfedpokladem bylo, Ze u agresorti budou hodnoty
osobnostnich dimenzi jako spontanni agresivita a reaktivni agresivita (vzruSivost) vyssi,
nez je jejich norma v populaci. Z vysledk vyplynulo, ze agresoifi nejsou agresivngj$imi
jednotlivei nez jejich vrstevnici. U agresort se neprokdzalo statisticky vyznamné zvyseni
miry spontanni a reaktivni agresivity. Autorka dale pfedpokladala, Ze Zaci, ktefi se
prosazuji v kolektivu fyzickou silou, byvaji neoblibeni, spoluzaci je nemaji radi a boji se
jich. Vysledky vyzkumu vSak tento fakt ¢astecné vyvratily. V nekterych ptipadech jim

spoluzéci projevovali ndklonnost a obdiv tim, Ze je volili v sociometrickém dotazniku.

Neékterym zakim projevy agresora imponuji, stdvaji se jeho obdivovateli, napodobuji ho
nebo se s nim identifikuji. Zaroven by chtéli patfit do skupiny agresorem uznavanych zaki
a tim ¢astecné ziskat moc, kterou agresor disponuje. Vztah spoluzakl k Sikanujicim zaktim

byva ambivalentni (Ri¢an, 1995).

2.2. Osobnostni charakteristiky obéti

Vymezit obét’ Sikany je pomérné slozité, nebot’ se ji mize stat prakticky kdokoliv. Témét
kazda skupina je schopna si najit ob&t’ a kritéria vybéru jsou rozmanita. Sikana mize hrozit
ditéti, které ptijde jako nové do jiz zabéhnutého kolektivu nebo ma néjakou prednost,
naptiklad vyborny prospéch a je povazovano ,,za Sprta“. Terem Sikany se stavaji také déti

s n€jakym handicapem, ptipadné ze socidlné slabsich rodin. V jistém slova smyslu se

17



kazdy ¢lovek néCim lisi a agresor si mlze vybrat jako zdminku cokoliv (JanoSova et al.,

2016).

Presto dle Kolate (2001) existuji typické obéti, které jsou opakované Sikanovany. Tito
jedinci Casto neumi skryvat strach ani vyuzivat strach druhych. Byvaji agresory pfitahovani
pro svou viditelnou bojacnost a zranitelnost. Znatelnd je 1 jejich slabd reaktivita
v zatézovych situacich. Ve stfetech propadaji panice, ztraceji hlavu a jsou sebekriticti. Déti,
které ptitahuji nasili, nemusi byt fyzicky slabé nebo mit handicap. Nékdy se miize stat

obéti 1 fyzicky zdatny chlapec, ktery je vSak psychicky bezbranny.

Dle Ricana (1995) je ob&t z pohledu psychickych vlastnosti ticha, placha a citlivd. Na
Skadleni a utoky reaguje tak, Ze se stdhne a ustoupi. Miva nizké sebevédomi, sklon
pocitovat zahanbeni. PovaZuje se za hloupou a nezajimavou osobnost pro ostatni. Casto se

podfizuje agresorovi.

Obéti se Casto stava dite, které je osamélé, bez kamarddii a mé problém zatadit se do
kolektivu. Cést obéti Sikany muze provokovat agresi svym utoénym chovanim, které
drazdi ostatni, napt. slovnim nebo fyzickym dordZenim. Zvlastni skupinu tvoti obéti, které

jsou soucasn¢ také agresory (Losey, 2011).

Zvysené riziko Sikanovani se objevuje u déti s hyperaktivitou a s poruchou pozornosti
ADHD, se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysortografie) nebo u déti

s opozdénym dusevnim vyvojem (Ri¢an, 1995).

2.3. Svédci Sikany

Sikana neni jen zaleZitosti hlavnich aktérii, agresora a obéti, ale jeji podstata se nachazi
vtom, co se dée ve skupiné¢ jako celku. Abychom ji dokézali porozumét, je nutné
prozkoumat, jaky vztah k ni ma cely kolektiv. Tlak skupinovych norem ma tendenci vést
k zavislému, nesvobodnému jednani, tedy ke konformité. Podstata Sikany spociva v tom,
ze se jedinec podrobi natlaku skupiny. Existuje tedy konflikt mezi mySlenim jednotlivce a
natlakem skupiny. Natlak se miZe odehrdvat nendpadné. Uz jenom védomi vlastniho
nazoru, ktery je rozdilny od nazoru skupiny, ptisobi natlak. Ten mize pramenit z obav, zZe
se dité 1isi od skupiny, ,,nedrzi s nimi krok* (Kolat, 1997). Vychazime z otazky, proC se
ostatni spoluzaci pfipojuji k Sikanovani? Divodem muZe byt piikaz ze strany agresora,

nebo snaha jen zkusit, jen to, co dé€lali vSichni ostatni. Drtiva vétSina lidi je schopna splnit
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rozkaz autority, 1 kdyZ to zplisobi obéti utrpeni. Milgram ve své knize Obedience to
Authority, uvadi, Ze v historii bylo spachano mnoho krutych ¢inli ve jménu poslusnosti.
Tuto mysSlenku demonstroval 1 vramci svého znamého experimentu, kdy 65 %
z testovanych dobrovolniki podlehlo natlaku autority védce a poustélo do testovanych

osob elektricky proud (Milgram, 2009).

Neradi bychom v ramci této podkapitoly opomnéli ,,zastdnce obéti“. Jedna se o zaky, kteii
se ujimaji své role ptirozene, bez jakéhokoli povéfovani, a ¢asto i s ispéchem. Miizeme je
definovat jiz v poc¢ate¢ni fazi Sikany, kdy se postavi proti agresoriim a Sikanu zastavi, nebo
alespon zabrani jeji eskalaci. Pokrocilé faze Sikany se projevuji ve tfidach, kde zachranci
chybi nebo selhali. Zvlast’ patrné je to v tradi¢nim modelu pedagogického procesu, kde
rozhodujicim Cinitelem je ucitel a nejsou dostatecné ovliviiovany vztahové konstelace ve

t¥idé (Ri¢an & Janosova, 2010).

2.4. Osobnost pedagoga

V uvedeném kontextu povazujeme za piinosné uvést, jak se Sikanou ve Skolni tfidé souvisi
osobnost pedagoga a jeho pedagogicky pfistup k zakiim. Z naSeho pohledu pomérné
vyznamné. Z psychologickych aspektli je dilezité zminit uciteliv postoj k Sikang&. Ten by
mél vyplyvat z jeho chovani a byt pfimo vyjadieny jako odsuzujici, nebot’ lhostejnost a
piehlizeni muze Sikanu udrZzovat a nepiimo podporovat. Stejné jako povysSené a
zesmeésnujici chovani pedagoga smérem k zakovi, muze takovy pfistup vytvofit urcity
negativni postoj ostatnich piihlizejicich viici spoluzdkovi a byt zdrojem Sikany. Podle
zjisténi Tattuma (1993), pokud ucitelé nereflektuji sviij postoj viici Sikan€, mohou do jisté
miry sdilet averzi déti vii¢i obéti nebo projevovat sympatii s agresory. Ucitelé mohou také
pocitovat strach ze selhdni, a proto tento problém bagatelizuji a piehlizeji, nebot’ se
domnivaji, ze pokud by se v jejich tfid¢ Sikana objevila, byli by S$patnymi pedagogy.
Sikanu mohou také nevédomky podporovat osobnostné nevyzrali ugitelé, ktefi maji
problémy sami se sebou a nejsou schopni ve tfidé vytvorit atmosféru spoluprace,

vstticnosti, porozuméni a soucitu (Rican, 1995).

S osobnosti pedagoga souvisi 1 styl vedeni tiidy. Rizikové faktory pro vznik a vyvoj
Sikany se mnohem castéji objevuji vramci autokratického pedagogického plisobeni
s jednostrannou komunikaci, bez dirazu na spolupraci mezi Zaky a vytvafeni pozitivnich

vztahi mezi nimi. V radmci takového pfistupu pedagog nepracuje se skupinovou
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dynamikou tfidy, tedy se vztahy ve tfid¢, interakci mezi zaky atd. Naopak demokraticky
styl vedeni navozuje pratelské vztahy, kooperaci, a zvySuje kreativitu. Dal§i moznosti
vedeni je liberdlni styl, ktery je typicky znacnou volnosti. Liberalni tfidni ucitel se vzdava
své pozice, kterd se tak stava nejasnou. Od zaka vyzaduje samostatnost a uplatnéni svych
schopnosti, coz je v redlné praxi dost naro¢né. Tiidni ucitel by se mél snazit ovliviiovat
konstelace ve tfid¢ tak, aby podpofil parové vztahy mezi détmi prosocialné orientovanymi,
potencidlnimi zastanci a détmi izolovanymi, plachymi, hendikepovanymi, tedy

potencialnimi ob&tmi §ikany (Ri¢an, & Janosova, 2010).
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3. Psychologické aspekty obéti

Na pojem obét miizeme pohlizet znékolika whli pohledu, zalezi na tom, v jaké
spolecenské oblasti se pohybujeme. Hartl a Hartlova (2010) uvadeéji, ze anglicky vyraz
victim (z lat. victima) je pouzivan pro oznaceni osob, které se staly obét'mi trestnych ¢int,

nasili nebo byly jinak zneuZity. Tento termin je uzivan ptevazné v pravnim jazyce.

Ackoliv Sikana jako takova nenapliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, nékteré z jejich
projevii mohou tyto parametry spliovat, jako naptiklad omezovani osobni svobody,
vydirani, ptestupky proti obcanskému souZiti (vyhroZovani, jma na zdravi nebo smrt).

V krajnim ptipadé miliZe jit i o tmysIné ublizeni na zdravi (Vagnerova, et al. 2009).

Végnerova pohlizi na obét’ jako na ,fyzickou osobu, kterd trestnym cinem utrpéla ujmu na

Zivoté, zdravi, majetku nebo jinych pravech* (Vagnerova, 1996, 56).

Otazkou viktimizace se zabyva 1 hlubinna psychologie, a to konkrétn€ v jungianském
vykladu, kdy jsou nepfijatelné osobnostni charakteristiky, pfedstavy, a sklony vytésnény,
zvlast ty, které byly v dusledku vychovy a v pribéhu socializace odmitnuty. Stavaji se tak
soucasti osobniho stinu. Nepfijatelné obsahy jsou nasledné projikovany na osoby, které se
staly obét'mi negativniho hodnoceni druhych. To, co agresora na obéti drazdi, mohou byt
prave jeho vlastni stinové charakteristiky. Na druhé stran¢€ nékteré obéti vSak maji tendenci

identifikovat se s nepfijatelnymi stinovymi obsahy druhych (JanoSova et al., 2016).

3.1. Postaveni Sikanovaného zZaka ve tridé

Nejcastéjsi projevy Sikany ve Skolni tfidé jsou psychické, jako naptiklad posméch,
vyclenovani z kolektivu, pomluvy, obtézovani. Vyskyt Sikany vétSinou vrcholi na druhém
stupni zakladni Skoly. U chlapcti se mlzZe jednat 1 o fyzické Utoky, divky spi§ vyuZzivaji
vztahovych forem, jako naptiklad pomluvy nebo intriky (Kolaf, 2011). V souvislosti
s Sikanou hovotime také o ,,vnéjsi viktimizaci“, coz jsou opakujici se utoky, kdy agresor
potvrzuje, ze je doty¢ny obéti (Thornberg, 2013, 315). Toto potvrzeni sebou nese
stigmatizaci a socidlni vyc¢lenéni. Posméch a znevaZovani obéti ji stavi do pozice nékoho,
kdo je jiny nez ostatni. Z toho €asto plynou otazky Sikanovanych zaki: Co je na mé Spatn¢?
Tyto déti se Casto citi jako nezadouci a potykaji se s prehlizenim ze strany spoluzaki
(Thornberg, 2013).
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JanoSova et al. (2016) upozoriiuji na zajimavou skutecnost tykajici se svédkl Sikany.
Spoluzéci prestavaji vnimat to, ze je obéti Sikany ubliZzovdno. Nejednd se o nizkou miru
empatie, ale spis o strategii jak se vyhnout vlastnimu ohrozZeni. Agresofti ziskavaji z reakce

ptihliZejici vétSiny potvrzeni svého jednani a obéti se citi zcela opusténé.

3.2. Sikanujici obéti

Role obéti Sikany a zaroven agresora mize byt pro mnohé nepochopitelnym spojenim, ale
ve Skolni praxi se jednad o pomérné Casty jev. Tito Zaci touzi po tom, né¢kam v ramci
Skolniho kolektivu patfit. Snazi se zavdé€it agresortim, ackoliv musi z jejich strany snaset
posméch a odmitani. Zaroven se ptfidavaji na jejich stranu a Sikanuji jiného zaka, aby se
oni sami nestali obéti. D¢ti, které se potykaji s dlouhodobymi poruchami chovani,
emocionalnimi nebo vyvojovymi problémy jsou Castéji zapojeni do Sikanovani jinych a
ocitaji se tak v roli agresora i obéti (Van Cleave, & Davis, 2006).

Z4ci, ktefi sami byli obéti Sikany a zaroven $ikanuji, maji vétsinou malo pratel, kteii by se
jich zastali, posluhuji agresoriim a touzi nékam patfit (Juvonen, Graham, & Schuster, 2003;
Salmivalli, 2010). Nemaji dostate€nou kontrolu nad svymi emocemi a chovanim. Svou
impulsivitou Casto spoluzéky irituji a setkdvaji se s nevoli ¢i agresi (Tupy, 2011; JanoSova,
2011). Tyto déti také vykazuji kognitivni nedostatky, které se tykaji vyhodnoceni
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socialnich situaci a nahledu na vlastni chovani. VétSinou se nedokazi na své chovani

podivat o€ima druhé strany konfliktu. Jejich nizka pozice ve tfidé se také odrazi v jejich

nizké sebeucté (JanoSova et al., 2016).

Sikanujici obéti jsou v ramci tiidniho kolektivu odmitany a ¢asto prozivaji hnév a bezmoc.
VyruSovani a neustalé provokace pouzivaji tito jedinci jako zpisob, jak na sebe upozornit,
aby nebyli pfehlizeni. U¢itelé 1 spoluZaci na né€ pohliZeji kriticky a povazuji je za pfi¢inu
vSech probléml (JanoSova et al., 2016). U téchto déti se mnohem castéji objevuji
psychické problémy, zejména uzkostné a depresivni stavy (Nansel et al., 2001; Reijntjes et

al., 2011).

Kolat (2011) uvadi, ze na prvni pohled odpovida chovani Sikanujicich obéti spis§ profilu
agresortl a provokatéri, ktefi si zac¢inaji a pak nesou nasledky. Oni sami se vSak citi jako
obéti agrese druhych a existuje zde riziko, ze i1 samotni ucitelé a ostatni dospéli s nimi

budou jednat jako s agresory.
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3.3. Obét dyadické Sikany

Néktera Skolni kamaradstvi se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi zaky, jenZ muize
vyustit v Sikanu v dyadé (ve dvojici). Asymetrii je myS$lena vyrazna dominance jednoho
ditéte a zavislost druhého na ném, az na uroven nedistojného zneuzivani ¢i Sikanovani.
Jedna se o jev, ktery vétSinou nepteroste v otevienéjsi konflikt nebo problém v rdmci Skoly
a ani mimo ni, pfesto vSak nese znaky Sikanovéani. Tato dvojice je vétSinou tvoiena
osobami stejného pohlavi, tedy dvé divky nebo dva chlapci, pficemz navenek se tito jevi

jako dobfi a nerozlu¢ni pratelé (Vacek, 2008).

Blizké prtatelstvi je u adolescentnich divek jednou z nejsilnéjSich socialnich potieb
(Dellasega, & Nixon, 2003). Mnohé¢ dospivajici divky, ale 1 chlapci na zacatku dospivani
radéji strpi ponizovani od své kamaradky nebo kamardda, nez by o takovy vztah pfisli.
Tato forma Sikany se odehrdvd mimo zraky potenciondlnich svédkii a jeji agresivné

manipulativni podstata se ukaze az pti dlouhodobéjSim pozorovani (Janosova, 2011).

Vacek (2008) uvadi, Zze dlouhodobé prozivané deformované chovani v asymetrickém
parovém vztahu se pfenasi jako navykly vzorec chovani do dalSich parovych (partnerskych)

vztahtl a to bud’ v dominantné agresivni, anebo defenzivné submisivni poloze.
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4. Nasledky Sikanovani u obéti

Sikana pfedstavuje stresujici zazitek, ktery mtize mit chronicky pribéh a dlouhodobé
eskalovat. Jedna se o komplexni jev, ktery je ovlivnén osobnostnimi vlastnostmi, rysy
chovani jedince, Cetnosti a druhem Sikany. Ackoliv se nékteré déti mohou stat obéti Sikany
jiz v ptedskolnim véku, prevalence vzajemného tyrani je nejvyssi kolem 12. roku, v pozdni

adolescenci se vyskyt opét snizuje (Sandoval et al., 2014).

Dle Kolafe (2011) jsou Skody zptisobené Sikanou skryté, protoze vSichni pfimi i nepiimi
ucastnici  zriznych pohnutek brani jejimu odhaleni. Patrné je to hlavné v
pocatecnich stadiich Sikany. Basteckd a Goldman (2001) poukazuji na skutecnost, zZe
Sikana predstavuje dlouhodoby stres a to bez ohledu na to, zda se jednd o formu
psychickou nebo fyzickou. Stres ovliviiuje, jakym zpiisobem clov€k vnimé ohrozeni,
vlastni zdroje a v pribéhu casu muze dojit i k modifikaci jedincova zptsobu chovani.
Negativnimi disledky Sikanovani netrpi jen obét’, ale zasahuje také dalsi okruh osob, jimiz
jsou zpravidla rodice, pedagogové, vedeni Skoly, a ostatni zaci ve Skole (Kolat, 2011;
Sarzosa, & Urzua, 2013). Negativni disledky Sikanovani se tykaji také agresort, ktefi

mohou pokracovat v natlakovém pftistupu k druhym i v dospé€losti (Kumpulainen, 2008).

U obéti Sikany se objevuje zvySeny nartist pravdépodobnosti vyskytu dusevnich poruch a
potizi jak v détstvi, tak i v dospé€losti. Jednd se zejména o deprese, uzkostné poruchy,
sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, psychdzy a somatické obtize (Sandoval et al.,

2014).

To, ze Sikana mutZze byt prediktorem projeva Uzkosti, smutku, bolesti bficha a hlavy,
dokladaji vysledky norské studie, jejiz vyzkumny soubor ¢ital 419 déti prvniho az desateho
ro¢niku a jeZ se zabyvala Cetnosti vrstevnické Sikany uvadeéné zaky, rodici a uciteli. Vice
nez jedno ze Ctyf déti uvadélo zazitek smutku, bolesti bficha nebo bolesti hlavy
»casto nebo ,,vzdy*“ a 17 % uvadelo podobnou frekvenci tzkosti (L=hre et al., 2011).
Spojitost mezi Sikanovanim a psychosomatickymi problémy potvrdila také studie, kterou

vypracovali Gini a Pozzoli (2013).

ODbéti pocatecnich stadii Sikany

Nasledky u obéti pocatecnich stadii Sikany byvaji nendpadné, ale piesto zavazné.

Ostrakizovani Zaci jsou dlouhodobé frustrovani, Skolni dochdzku maji spojenou s trvalym
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strachem a jejich vztah ke Skole byva negativni, ptipadné se Skole vyhybaji (Vidourek et
al., 2016; Brewer et al., 2017). Mivaji také zhorSeny prospéch a mohou 1 opakovat ro¢nik

(Nakamoto, & Schwartz, 2010).

Kolat (2011) uvadi, Ze trvaly emocni tlak a tzv. subtilni nasili (izolace, zesméSnovani,
nadavani, ponizovani) naruSuji osobnostni vyvoj daného ditéte. Dochazi k pietiZzeni
adaptac¢nich mechanismil organismu a vycerpani nervové soustavy, coZ ma za nasledek
rozvoj neurdzy a psychosomatickych potizi. U obéti se Casto vyskytuje nepozornost pii
vyu€ovani, zhorSeni prospéchu, unik do nemoci, zaskolactvi, poruchy sebehodnoceni a

narusené sebepojeti, celkova nejistota a stale pritomny strach.

Obéti pokrocilych stadii Sikany

V pokrocilych stadiich Sikany jsou nasledky velmi zdvazné a promitaji se do celého Zivota
obéti. Casto se u ni objevi silné psychosomatické potiZze jako napiiklad tinava, nevolnost,
bolest hlavy, bficha, zad, somatické zachvaty. Obé&t muze trpét poruchami spanku a
no¢nimi désy. Nasledky nejbrutalnéjsi Sikany se podobaji projeviim syndromu

vyhlazovacich tabort, obéti trpi poruchou ptizplisobivosti a vyvoje osobnosti (Kolat, 2011).

Sikana a sebevraZedné myslenky

Sikana je nesmirné bolestivym zdzitkem. BohuZel nejsou ani ojedinélé ptipady mladych
lidi, ktefi spachali sebevrazdu po tom, co byli Sikanovani. A pravé vztah mezi Sikanou a
sebevrazdou nebo tendenci k sebevrazednym mysSlenkdm a sebevrazednému chovani se

stal pfedmétem zdjmu odborné verejnosti a zkoumani.

Véazné problémy ve Skole a Sikana patii mezi vyznamné rizikové faktory suicidalniho
chovani (Carli et al., 2014). Mladistvi, ktefi byli souc¢asti Sikany at’ uz v roli agresora nebo
obéti vykazovali vétsi pravdépodobnost k suiciddlnim pokustim. Sebevrazedné tendence
nejvic souvisi s osobami, které zazily ob¢ strany Sikany, tedy jako obét’ i jako agresor. U
heterosexudlni mladeze, kterd byla Sikanovana, jsou projevy nizké sebeucty a deprese
jednim z faktorti, které pfispivaji k sebevrazednym mysSlenkdm a chovéani (Holt et al.,

2015).

4.1. Faktory ovliviiujici psychické nasledky Sikany

JanoSova et al. (2016) uvadi, zZe to, do jaké miry ovlivni Sikana zivot Zaka, a nakolik se s ni
dokaze vypotadat, je dano riznymi okolnostmi, které se tykaji nasledujicich oblasti:
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» Zavaznost Sikany. Jeji délka, Cetnost, intenzita, ale také podpora obéti ze strany
spoluzak.
> Sirsi socialni kontext Sikany, ktery je dan postojem ugitell ke konkrétnimu

pfipadu Sikany, podpora ze strany rodici, ale 1 pocet agresor a obéti.

» Osobnost Sikanujicich a Sikanovanych. To znamend jak4 je tiroven socialnich
dovednosti, moralni vyspélosti, teorie mysli, ale také schopnost ovladat emoce i
chovani, pfipadné motiv Sikany, emocni stabilita a zranitelnost Sikanovaného

(JanoSova et al., 2016).

Dle Klineové a Levina (2012) patii mezi vyznamné faktory ovliviiujici psychické nasledky

Sikany vztahy s vrstevniky a rodinné prosttedi, ze kterého dité pochazi.

Zajimavé vysledky pfinesla studie (Sainio, Veenstra, Huitsing, & Salmivalli, 2010) Citajici
7 481 déti z 356 Skolnich tiid ve ve€ku 10 — 12 let. Cilem bylo zjistit, zda jsou ve tiid¢ Zaci,
ktefi se obéti Sikany zastavaji. VétSina obéti (72,3 %) méla alespon jednoho obrance. U

téchto zaki se Sikana objevovala mén¢ Casto a méli lepsi postaveni v ramei ttidy.

Kvalita rodinnych vztahl hraje podstatnou roli v tom, jak zavaZzny bude dopad Sikany a jak
bude dité traumatizované. Bez ohledu na to, Ze pravé z rodinného prostiedi si ptinaSeji
agresofi, ale 1 obéti zkuSenost s necitlivou vychovou nebo piimo s agresi. Ve vychové
Sikanovanych déti se Casto vyskytuje nadmérnéd protektivita, ale zaroven prvky natlaku

(JanoSova et al., 2016).

4.2. Proces vnitirni viktimizace

Proces vnitini viktimizace se tyka zmeén v mysleni a prozivani zaka, ktery byl Sikanovan.
Dochazi ke zménam jeho chovani, a pokud Sikana déle pokracuje, pfijmou Sikanovani zaci

identitu obéti a svym jednani 1 proZivanim tuto roli napliiuji (Thornberg, 2012).

Viktimizovany 74k ma pocit, Ze mezi ostatni nezapadd, snazi se izolovat od agresorl a
uzavira se do sebe. Muze také plisobit emocné nezaujaté. Tyto déti o sobé pochybuji a
obvinuji sebe sama. V dalsi fazi se snazi u sebe hledat néjakou ptic¢inu, kvili které jsou
vyclenovany. 1 kdyZz dojde znéjakého divodu k ukonceni Sikany a vnéjsi viktimizace
skonci, ta vnitini je$té néjakou dobu pretrvava. MiZe trvat 1 nékolik let, nez tato bolestiva
zkuSenost prestane ovlivilovat pocity a nazory obéti o sobé a druhych (JanoSova et al.,
2016).
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4.3. Psychicka traumatizace jako diisledek Sikany

Sikana patfi bezesporu mezi traumatizujici zazitky a v jejim dtsledku mize dojit k rozvoji

posttraumatické stresové poruchy (JanoSova et al., 2016).

Posttraumatickou stresovou poruchou (posttraumatic stress disorder, PTSD) oznacujeme
duSevni poruchu, ktera ovlivituje lidské chovani a emotivitu. MliZe se objevit v jakémkoliv
veéku a v rizné mife ovlivituje zivot postizenych. Doprovazi ji tizkost, deprese, nespavost,
piehnané ulekové reakce a precitlivélost (Vizinova & Preiss, 1999).

Traumatizovani Zaci byvaji ve tfidé hif pfijimani. Obtizné ziskavaji kamarady, citi se
izolovani a nepfijimani. Nedokazi se pfizpisobit pozadavkim skupiny jako vétSina

ostatnich a komunikace s nimi je z riznych diivodl nesnadna (JanoSova et al., 2016).

Déti, které zazily trauma, jsou castéji Sikanované nebo se stavaji soucasti Sikany.
V nékterych piipadech se u déti v disledku prozitého traumatu rozvinou socidlni a

interpersonalni potize a mohou se Castéji stat terCem Sikany (Sack, 2014).

Na zakladé vyzkumu, ktery provedli védci z univerzity v Oslu, byla prokazana souvislost
mezi frekvenci vystaveni Sikané a symptomy PTSD. Vyzkumny soubor ¢inil 963 74k 8. a
9. ro¢nikt. Chlapci byli dvakrat Castéji vystaveni Sikanovani nez divky. Primérna hladina
symptomu PTSD stejné jako symptomy klinického vyskytu byly pro divky vyssi. 27,6 %
chlapci a 40,5 % divek mélo skore v klinickém rozmezi. Vystaveni Sikané je tedy

potencionalné rizikovym faktorem pro symptomy PTSD (Idsoe, Dyregrov, & Idsoe , 2014).

S psychickym traumatem se také poji riziko transgeneracniho prenosu. Rodice, kteii se
sami nevyrovnali s vlastnim traumatem, mohou jednat s ditétem takovym zpusobem, ktery
vede k pfenosu traumatu. V jednani rodict byvéa patrna nadmérnd vzruSivost, ptiliSné

stazeni, disociace a pocity beznad¢je a bezmoci (JanoSova et al., 2016).

4.4. Posttraumaticky rozvoj a resilience

V odborné literatuie je posttraumaticky rozvoj (posttraumatic growth, PTG) definovan
jako ,,vyznamna pozitivni zmeéna v jedincové kognitivnim a emocnim Zivote, ktera miize mit

i své vnéjsi projevy ve zmeéné jedincova chovani. Rozvojem se rozumi takova zména, pri niz
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se jedinec dostava nad svou dosavadni uroven adaptace, psychologického fungovani a

chapani zZivota*“ (Tedeschi, Parkova & Calhoun, 1998, 3, in Mares, 2012).

Posttraumaticky riist mizeme chépat jako schopnost vydrzet a zvladnout vysoce stresujici
udalosti, jedna se tedy o kvalitativni zménu ve fungovani dané¢ho ¢lovéka. Neznamena to
navrat k pivodnimu stavu pied traumatem, ale ptfekroceni hranic dosavadniho psychického
fungovani a adaptace (Tedeschi, Parkova, & Calhoun, 1998, in Slezdckova, & Sobotkova

2017).

Pod pojmem resilience chdpeme schopnost zvladdnout situaci, kdy jsme konfrontovani
s vyrazné nepfiznivymi okolnostmi (Solcova, 2009). Zpisob vyrovnani se s traumatem je
do znaéné miry ovlivnén Grovni podpory ze strany blizkého okoli, at’ uz rodiny, ptatel nebo
spoluzéakt. Jedna se o stupen, v jakém déti vnimaji svilij socialni kontext, nakolik své okoli
vnimaji jako podpiirné a piijimajici nebo naopak inhibujici. Nez4jem okoli, at’ uz ze strany
Skoly nebo rodiny, mize kognitivni proces zpracovani traumatu naruSovat, brzdit nebo

zesilit intruzivni myslenky a riziko deprese (Calhoun, & Tedeschi, 2000).

Jsou lidé, kteti maji pfirozenou tendenci snadnégji se vyporadat s Zivotnimi téZkostmi a jini
zase naopak. Dospéli, ktefi si nesou traumaticky zazitek Skolni Sikany, jsou vice nachylni
k sebeobvinovani, zdchvatim paniky, Gzkostem, podcenovani se. TéZzce ptijimaji kritiku,
jsou submisivnéjsi a hare si udrzi praci. Mivaji problémy v udrzeni socialnich vztaht,
mohou mit problémy s ovladanim svych emoci. Dusledky Skolni Sikany na zivot obéti
v dospélosti mohou byt zmirnény, pokud dité€ a nasledn€ dospély clovek v jinych Zivotnich
oblastech jako je napfiklad rodina, zdjmové krouzky, prace atd. zaziva pocity lasky, piijeti,
sounalezitosti a uspéchu. Sikana v détstvi miize mit vliv na dalsi fungovani ¢lovéka ve

spolec¢nosti s mnoha disledky (JanoSova et al., 2016).
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5. Dopad Sikany v détstvi na Zivot obéti v dospélosti

Sikana neovliviiuje Zivot jen v détstvi, ale ma dlouhodoby piesah i do dospélosti. Dle
studie Takizawy et al. (2014) u dospélych, kteti zazili v détstvi Sikanu, se jeji vliv
objevoval 1 40 let po prozit¢ Sikan¢. Byly zaznamenany zvySené psychické obtize a
sebevrazedné¢ mySlenky. Studie potvrdila souvislost mezi Sikanovanim v détstvi a
nedostatkem socidlnich vztahl, vyskytem ekonomickych probléml a zhorSenou kvalitou

zivota ve véku 50 let.

Ve studii, kterou provedli Crozier a Skliopidou (2002) se ukazalo, ze dvé tietiny z 220
dospélych, kteti byli pozadani, aby si vzpomnéli na dobu, kdy chodili na zakladni Skolu, si
vybavili vzpominky na své vystaveni posméchu nebo hanlivym pozndmkam. Respondenti

zazivali pocity strachu, hanby a viny (Crozier, & Skliopidou, 2002).

Neékolik vyzkumtl potvrzuje, Ze Sikana v détstvi a dospivani, mize mit dlouhodobé
negativni diisledky pro psychické zdravi, véetné zvySeného rizika vzniku deprese, zkosti,
posttraumatické stresové poruchy a probléma v mezilidskych vztazich (Hawker, &
Boulton, 2000; Rivers, 2004; Jantzer, Hoover, & Narloch, 2006; Sesar, BariSi¢, Pandza, &
Dodajet, 2012).

Copeland a jeho kolegové (2013) zkoumali, zda je Sikana v détstvi predisponujicim
faktorem pro psychiatrické poruchy v dospélosti. Do studie bylo zafazeno 1420
respondenttl, ktefi byli hodnoceni ¢tyfi az Sestkrat ve v€ku od 9 do 16 let. Nasledné byli
rozdéleni do kategorii oznacenych jako agresofi, obé€ti, zaroven agresofi i obéti nebo ani
jedna z vySe jmenovanych. Vysledky ukazaly, ze déti a mladistvi, kteti byli Sikanovéni,
maji zvysené riziko rozvoje fady psychiatrickych obtizi jako je panicka porucha, deprese,
nizké sebevédomi, poruchy piijmu potravy atd. Sikanujici divky, které byly zaroven
obét'mi, vykazovaly v dosp€losti zvysSené riziko deprese, panické poruchy a agorafobie. U
muzi byla prokazana zvySend mira suicidality. Ve skupin€ agresorii bylo prokézéano

zvysené riziko rozvoje antisocidlni poruchy osobnosti.

5.1. Vztah k sobé a druhym

Jedna z otazek, kterd nas zajimd v rdmci vyzkumné Casti je, co si obéti Sikany myslely v
dospélosti o sobé& a o druhych. Z dlouhodobého hlediska se obéti Sikany potykaji
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s negativnim sebepojetim a mohou povazovat chovani druhych za neptatelské, coZz miize
byt disledkem jejich piedchozi traumatizace. Casté je u nich zvy$ena nediivéra vici lidem
a podeziravost. Mohou trpét obavou z posméchu a pocitu odlisnosti od druhych, coz vede
k vyhybani se partnerskym a ptatelskym vztahiim. Na jednu stranu touzi po srde¢ném
kontaktu s druhymi, ale zaroven se obavaji dalSiho zranéni (JanoSova et al., 2016). Dle
Viégnerové (2004) si nektefi traumatizovani lidé mohou vytvaret nadmérnou zéavislost ve

vztahu s druhymi.

5.2. Vliv Sikany na pozdéjsi fyzické a psychické obtiZze v dospélosti

Studie zkoumajici vliv Sikany na fyzické obtize v dospé€losti se shoduji, ze obéti vykazuji
vys$i riziko posSkozeni télesného zdravi a Sikana piipiva k pred¢asnému starnuti (Sandoval

etal., 2014).

U déti, které zazivaly Sikanu je zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni v dospélosti.
Tito lidé jsou také mnohem vice ohrozeni rozvojem psychosomatického onemocnéni, jako
je napiiklad astma, alergie, porucha tradveni, porucha spanku nebo bolesti hlavy.
V disledku vysoké hladiny stresovych hormont v krvi mize dochazet ke zvySenému

krevnimu tlaku (Arseneault, Bowes, & Shakoor, 2010).

Ze studie (Mamun, O’Callaghan, Williams, & Najman, 2013) vyplyva, ze dospivajici muzi
a Zeny, ktefi byli obét'mi Sikany, méli vyssi index télesné hmotnosti BMI a trpéli obezitou.
Vyzkumu se zacastnilo 1 694 probandt (50 % muza a 50 % Zen), ktefi absolvovali studii
Mater — University of Queensland Study of Pregnancy (MUSP) a ve 14 letech uvedli, ze se
stali obéti Sikany. Nasledné byli ve 21 letech somaticky vySetfeni. Zavery této studie
dokladaji, ze jak dospivajici muzi, tak i dospivajici zeny, ktefi byli v minulosti Sikanovani,
maji statisticky vyznamné vy$§i BMI a riziko obezity ve srovnani s témi, ktefi se s Sikanou

nesetkali.

Dle Sandoval et al. (2014) prozatim nebyly objasnény mechanismy, které se podileji na
pusobeni Sikany na fyzické a psychické zdravi. Autofi vétSina praci jsou toho ndzoru, ze
psychopatologie je spiSe nasledkem nez pticinou Sikany. Pokud Sikana trva dlouho, maji
obéti pocit neschopnosti z toho, ze ji nedokdzou zastavit. Tento stav se odrazi v jejich

sebevédomi a nasledné v rozvoji deprese a tzkosti.

30



Depresivni poruchy

Slovo deprese se stalo soucasti bézného hovorového jazyka a vétSinou oznacuje smutnou
naladu. Patickd deprese, kterou mohou zaZzivat lidé, ktefi si prosli Sikanovanim, se od
smutku 1i8i. Je intenzivnéj$i, trvd delsi dobu a brani adaptaci k Zivotnim okolnostem.
Projevuje se v celkovém prozivani a chovani jedince, ktery zaziva pocity smutku,
sebeobvinovani, ménécennosti, inavy a ztraty energie. Neustidle se opakuje kolob¢h
mySlenek ohledné vlastni bezvyznamnosti, nedistojnosti, bezsmyslnosti a touhy nékam

utéct, coz Casto vede k suicidalnim pokusim (Prasko, 2012).

Mnoho vyzkumnych studii realizovanych u dospivajici populace zrlznych zemi a
v riznych fazich vyvoje dospivajicich potvrdilo souvislost mezi Sikanou a depresi
(Brunstein Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld, & Gould, 2007; Carlyle, & Steinman,
2007; Fitzpatrick, Dulin, & Piko, 2010) a mezi Sikanovanim a sebevrazdou (Brunstein

Klomek et al, 2007; Kim, Koh, & Leventhal, 2005).

Psychiatrickd diagn6za muze byt rizikovym faktorem pro rizné druhy viktimizace mezi
détmi a dopivajicimi. A pravé déti s psychiatrickou diagnézou jsou vice ohrozeni Sikanou
nez déti, které psychiatrickou diagndézu nemaji stanovenou (Cuevas, Finkelhor, Turner, &

Ormrod, 2007).

Sourander et al. (2009) zjistili, Ze u Zen (nikoli v§ak u muz) mtize byt Sikana prediktorem
psychiatrické hospitalizace s naslednou indikaci antidepresiv, anxiolytik a antipsychotik.
Zavéry o genderovych rozdilech ve vztahu mezi Sikanou a depresi jsou protichidné.
Sikana zvysuje riziko deprese u chlapcti a deprese je rizikovym faktorem pro pozdgjsi
viktimizaci u divek (Kaltiala-Heino, Fr6jd, & Marttunen, 2010), ale jiné studie naznacily, u
divek souvislost mezi Sikanou a néslednou depresi nebo sebepoSkozovanim (Brunstein-

Klomek et al., 2009; Bond, Carlin, Thomas, Rubin, & Patton, 2001).

UzKkostné poruchy

Uzkostné poruchy patii mezi nejéastéjdi psychické onemocnéni. Vyznatuji se
zachvatovitymi nebo kontinuadln¢ fluktujicimi stavy, pii kterych se bez vazby na realné
nebezpeci objevuji télesné a psychické projevy tizkosti nebo strachu. Problém nastava tam,
kde se uzkosti Ci strach objevuji piili§ Casto, trvaji piili§ dlouho a se silnou intenzitou.
Obéti Sikany béhem utokli prozivaji strach o svlij zivot, obavy ze zranéni, vysméchu a
moznych ndasledkli. Pacienti vétSinou nepfichazeji k lékaii pro samotnou uzkost, ale
psychosomatické ptiznaky, které ji doprovazeji (Prasko, & Lanikova, 2006).
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5.3. Mechanismy vlivu Sikany na pozdéjsi psychické zdravi

Dosavadni vyzkumné studie zatim zcela jasn€ neobjasnily, které mechanismy se podileji
na vlivu Sikany na pozdgjsi psychické a télesné zdravi. Skolni ikana a psychopatologie se
totiz mohou vzajemné ovliviiovat a to tak, ze psychopatologie miize byt pfi¢inou budouci
Sikany a stejné tak Sikana mtize vést k budouci psychopatologii jak znazoriiuje obr.1

(Sandoval et al., 2014).

Obr. 1. Vzajemna souvislost mezi psychopatologii a Sikanou

a e
Psychopatologie |~ Sikana

Dle vyzkumnych studii existuji dikazy, ze pfedchozi deprese miize predikovat nasledné
obtézovani formou Sikany. Ve studii Fekkes a kolegii (2006), se Sikana objevila jako
predchtidce deprese, ale pravé deprese a tzkost byly prediktory nasledné Sikany (Fekkes,
Pijpers Fredriks, Vogels, & Verloove-Vanhoorick, 2006). Vzijemnou souvislost mezi

depresi a Sikanou taktéz potvrdili (Sweeting, West, & Young, 2008).
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6. KBT terapie u dospélych pacientii pomahajici vyrovnat se

s prozitou Sikanou

Primérnimi obtizemi, snimiz pacienti pfichdzeji do KBT terapie, byvaji uzkostné,
uzkostné¢ depresivni, neurotick¢é a fobické problémy, casto provazené rlznymi
psychosomatickymi potiZzemi. Klienti si v né€kterych pfipadech ani neuvédomuji moZnou
souvislost s détskou Sikanou a je na odbornikovi, aby se v ramci terapie zeptal (Sandoval et

al., 2014).

V ptipadé KBT skupinové terapie je jednou z technik psani Zivotopisu, které pacientim
pomaha uvédomit si zazitky, které se podilely na vzniku postojl, které souvisi s jejich
potizemi. Lépe pak pochopi pozadi vzniku vlastnich problémti. Pro mnohé pacienty je
sdélovani vlastniho Zivotniho ptfibéhu i expozici, protoze se obavaji toho, co si o nich
budou myslet druzi. Miize to mit spojitost s tim, co uz jednou zazili. V piipad¢ Sikany se
jim napiiklad spoluzaci smali, odsoudili je nebo jimi pohrdali (Pesek, Prasko, & Stipek,

2013).

Pokud terapeut zjisti, Ze byl pacient v détstvi nebo v adolescenci Sikanovan, je dilezité
yjasnit si, jaky vyznam tomu klient sam ptiklada (Jsem neschopny. MuzZu si za to sam.
Neméam zadnou hodnotu pro druhé. Jsem odlisny.). Je pomérné tézké fict, nakolik Sikana
souvisi se souCasnymi problémy, ale na druhou stranu lze podle typickych situaci a
typického kognitivniho zpracovani o souvislosti uvazovat. Typické situace se mohou
projevovat v kolektivu, pii setkdni s dominantni osobou a vétSinou nasleduje kognitivni
zpracovani typu (Budou se mi smat. Ponizovat m¢. Nepatifim mezi n¢€). Terapeut by m¢l
dale zjistit, co si klient v dob¢, kdy byl Sikanovan myslel o sobé (Jsem divny, slaby,
neschopny) a o druhych (Jsou zli, zdkeini. Nebudou o mé stat) a zda se podobné postoje

k sob¢ 1 druhym neobjevuji 1 v nékterych situacich v dospélosti (Sandoval et al., 2014).

KBT pfistup vychazi z predpokladu, ze u vétSiny psychickych problémut dojde ke zlepSeni
tim, ze se identifikuji a zméni chybné a porusené predstavy, myslenky a chovani. Pacienti
trpici depresi maji sklon vysvétlovat si viechna fakta ve sviij neprospéch. Uzkostni lidé
maji tendenci hledét do budoucnosti s obavami. Dospéli, ktefi prozili Sikanu, mivaji nizké
sebevédomi a chybny postoj k sobé. KBT terapie uci klienty rozpoznavat a ménit nezdravé

zvyky v mysleni, coZ se pak pozitivné odrazi v jejich chovani (Barkowski et al., 2016).
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6.1. Kognitivni restrukturalizace automatickych negativnich myslenek

Kognitivni restrukturalizace je zakladni technikou KBT terapie slouZici ke zpracovani
mysSlenek, které souvisi se vzpominkami na zazitky Sikany a soucasnymi udalostmi, které
tyto automatické negativni myslenky spoustéji. Tyto negativni mySlenky a s nimi spojené
emoce, télesné reakce a chovani se ¢asto objevuji 1 béhem skupinové terapie. Klient je ze
strany terapeuta veden, aby si pomoci fizeného objevovani své vlastni, n€kdy potlacované
mySlenky uvédomil. Pacienti si vedou pisemné zaznamy svych negativnich a
adaptivnéjSich mysSlenek a postoji, které nasledné s terapeutem a skupinou diskutuji

(Kamaradova, Prasko, & Latalova, 2015).

Klienti, ktefi zaZili Sikanu, se typicky zaobiraji opakujicimi se mySlenkami, v nichz
znehodnocuji sebe sama. Casto se u nich objevuji predstavy o tom, Ze jsou trapni,
neschopni. Neziidka se téZ obévaji reakci a jednani druhych osob, domnivaji se, ze je
znemozni nebo poniZi. Prostfednictvim kognitivni restrukturalizace se klient u¢i hledat
redlny pohled na své mySlenky a postoje a hodnotit interpersonalni situace pfimérenéji a

nevyhybat se situacim, které povazuje za prehnan¢ ohrozujici (Sandoval et al., 2014).

6.2. Identifikace jadrovych schémat

Jadrovéa schémata jsou vnitini presvédCeni Clovéka o sobé samém. Dysfunk¢ni jadrova
schémata se vyrazné podileji na automatickych negativnich myslenkach a tim i na rozvoji
psychickych obtizi jako jsou napiiklad uzkosti. Pro zmirnéni nadmérnych obav a
negativniho postoje k sob¢ je potfebné pracovat s celkovym sebepojetim a pohledem na
druhé. Zapis prace sjadrovym schématem obsahuje tabulka ¢. 1, kdy terapeut
prostfednictvim techniky ,,padajiciho Sipu®, hled4 s klientem jadrové schéma a nasledné

vyvazengjsi sebepojeti (Kamaradova, & Prasko, 2015).
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Tab. 1 Prace s jadrovym schématem, které souvisi se Sikanou

Dotazy terapeuta

Odpovédi klienta

Automaticka negativni myslenka:

Kdyz za¢nu mluvit, budou se na mé divat jako na
neschopného, budou se mi smat a znevazovat mé.

Induktivni otazka: Co to o mé znamena?

Ze jsem neschopny néco fict a vSichni to vidi.

Co to obecné o mné znamena? Jaky jsem?

Jsem neschopny a pro druhé nepiijatelny.

Co automaticka myslenka znamena o druhych?

Schvalné si mé vychutnaji a budu teré¢em posméchu.

Co to znamena obecné€ o druhych lidech? Jaci jsou?

Druzi jsou zli a nelitostni a pohrdaji t€émi slabsimi.

Jak tento postoj vznikl?

Ve skole se mi vzdycky spoluzéci smali, kdyz jsem
stal pied tabuli, nemohl jsem mluvit, potil jsem se a
trasl.

Mam néjaké argumenty, které svéd¢i proti postoji
k sobé (od détstvi do soucasnosti)?

Byl jsem dobry v matematice, vyhral nékolik
matematickych olympidd, dostal jsem se na gympl,
tam me spoluzaci brali, nasel jsem si hodnou Zenu a
praci, ktera mé bavi. Mam nékolik ptatel, kteti mé
pfijimaji.

O ¢em svedcéi tyto argumenty?

Nejsem neschopny ani nepfijatelny, jen v nékterych
situacich mivam tento dojem. Rada lidi mé piijima.

6.3. Prepis traumatické udalosti vimaginaci

Jednou z moznosti, jak pracovat s traumatickym zazitkem Sikany, ktery muze vyvolavat

neklid a casto se v reminsencich vracet v doprovodu vyrazného distresu, je jeho piepis

v imaginaci. V kognitivné behavioralni terapii se hovofi o reskripci traumatu. Principem

tohoto pfepisu je postupné zpracovani prozit¢ho traumatického zazitku v imaginaci tak,

aby nasledné¢ doSlo ke zméné jeho wvnitintho vyznamu a emocniho zpracovani

(Kamaradova et al., 2015).

Terapeuticky postup se skldda z nasledujicich krok:

» vytvoreni terapeutické atmosféry (bezpeci a kontrola, pfijeti, ocenéni);
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» popis bolestnych zazitki;

» exprese negativnich emoci k agresoriim, nebo osobam, které neumély klienta

ochranit;
» vyjadieni potieby ditéte k dulezité dospélé osobé;
» zazitek lepsiho konce v imaginaci (piepis piibéhu);

> celkové zklidnéni.

Ukolem terapeuta je pomoci pacientovi znovu si projit vzpominky na stresujici udalost a
zéaroven vyjadfit pfisluSny afektivni prozitek, ktery je nasledné prepracovan tak, aby byl

jeho dopad méné¢ bolestny (Pesek et al., 2013).

V praxi terapeut vysvétli pacientovi, Ze se budou spolecné vracet k nepfijemnym zazitkiim
spojenych se Sikanou a budou hledat zptisob, jak se s nimi v soucasné dob¢ vyrovnat, aby
se nevracely v reminiscencich a neovliviiovaly klientovo prozivani a chovani v sou¢asnych
situacich. Terapeut pfeda pacientovi kontrolu nad pribéhem této techniky s tim, Ze muze
kdykoliv z imaginace vystoupit. V ptipad¢ silného emocniho doprovodu je mozné proces
imaginace pierusit a zrelaxovat se prostiednictvim fizené¢ho dychani. Nasledné je pacient
vyzvan, aby popsal jednu konkrétni bolestnou situaci, ktera je spojend se Sikanou, véetné
emoci, chovani, reakci svédkl. Poté klient hledd ochrance, ktery by mu v situaci pomohl,
kdyby tam byl. Muze to byt naptiklad ucitel, kamarad nebo rodi¢. Klient ptepisuje ptivodni
udalost prostfednictvim situace s ochrancem. V zavéru dochazi k reflexi, probirani zazitkid

a posileni imaginativniho zvladnuti situace (Kamaradova et al., 2015).

6.4. Nacvik komunikaénich dovednosti

Lidé¢, kteti zazili Sikanu, se potfebuji naucit vyjadfovat své potieby a pozadavky bez toho,
aby se obavali vysméchu nebo odmitnuti. Komunikaéni dovednosti jsou v ramci terapie
nacvi¢ovany pomoci hrani roli a mezi hlavni témata patii poskytovani a pfijimani kritiky,

odmitnuti nebo pfijimani komplimentt (Sandoval et al., 2014).
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7. Problematika nasledkii Sikany v sou¢asnych vyzkumech

Systematickému zkoumani vlivu Sikany prozité v détstvi na zivot obéti v dospé€losti byla
dosud vénovana velkd pozornost a to predev§im v zahrani¢nich studiich. Vychazeli jsme
z vyzkumi publikovanych v letech 1980 — 2018, ze zdroji uvetfejnénych v databazich
EBSCO, PsycINFO a MEDLINE. Nasim cilem ani ambici nebylo provadét absolutni vycet
doposud provedenych vyzkumnych Setfeni, které se v€novala problematice Sikany a jejiho
dopadu na zivot v dospélosti, jako spi§ zmapovat témata, kterd byla pfedmétem zajmu

védeckého zkoumani.

Podstatnd cast vyzkumnych praci poukazuje na to, ze Sikana neni neSkodnym
fenoménem, ale rozsahlym a vaznym problémem, ktery musi byt feSen (Espelage, &
Swearer, 2003; Hoover, Oliver, & Hazler, 1992; Nansel et al., 2001; Olweus, 1993).
Vyzkumy zabyvajici se Sikanou probéhly v USA, Australii, Kanad¢, Evropée, Japonsku a
timto problémem se zabyvaji vyzkumni pracovnici, pedagogové a zakonodarci (Bauman,
& Del Rio, 2006). Sikana ma negativni dopad na obét’, agresora a $kolni klima (Berthold &
Hoover, 2000; Olweus, 2004; Payne & Gottfredson, 2004).

Co se tyCe miry prevalence Sikany, zde se vyzkumné studie 1iSi. Nansel et al. (2011)
provedl v USA narodni prizkum studentd vetejnych a soukromych skol (6. — 10. ro¢nik).
Vyzkumu se zac¢astnilo 15 686 studentt a z vysledkti vyplynulo, ze 29,9 % studentli bylo
Sikanovéno. 13 % bylo v roli agresorti, 10,6 % v roli obéti a 6,3 % v roli agresora 1 obéti.
Podle Americké psychologické asociace (2011) 70 % studentt sttednich §kol zaZilo Sikanu,
20 — 40 % bylo soucasti Sikany nebo ptimo Sikanovalo, 5 — 15 % jsou chronické obéti a 7 —
12 % jsou chronicti agresofi. Dalsi studie dokladaji, ze 30 % vSech déti a 84 % dé&ti se
zdravotnim postizenim zazilo n¢jakou formu Sikany (Batsche, & Knoff, 1994). V roce
2015 probehl v USA vyzkum, do kterého byli zapojeni studenti 12 — 18 let. Z vysledkt
vyplyva, ze 21 % studentl bylo ve Skole Sikanovano, 13 % bylo urdZeno a zesmésitovano,
12 % bylo pfedmétem pomluv, 5 % bylo fyzicky napadeno. Ve stejném prizkumu 4 %
studentii zazilo ohrozeni, 3 % studentll byla nucena délat véci proti své vili a 2 % uvedla
poskozeni povésti. Pouze 36 % studentd Sikanu ohlasilo, 64 % se nikomu nesvéfilo.
Analyza studentli z 19 zemi (s nizkym a stfednim ptijmem), kteti se ucastnili studie Global

Health School Students (GSHS) potvrdila, ze 34,2 % student bylo v poslednim meésici
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Sikanovano, 55,6 % bylo v roli obéti 1 — 2 dny a 7,9 % bylo v roli obéti vSech 30 dni za
posledni mésic (Petrosino, Guckenburg, DeVoe, & Hanson, 2010).

Dal§im tematickym okruhem fady praci je vliv Sikany na psychické a fyzické zdravi
v dospélosti. Obéti Sikany maji zvySené riziko rozvoje deprese a uzkosti v dospélosti

(O’Brennan, Bradshaw, & Sawyer, 2009; Sesar et al., 2012).

Zavéry mnoha vyzkumt také poukazuji na zjiSténi, Ze déti a mladistvi, ktefi jsou obéti
Sikany, maji vyznamné zvySené riziko pro rozvoj rady psychickych problémi jako
napfiiklad deprese, socidlni tzkost, nizké sebevédomi, poruchy pifijmu potravy nebo
posttraumaticka stresova porucha (Juvonen, & Nishina, 2000; Esterberg, Goulding, &
Walker, 2010; Paquette, & Underwood, 1999; Prinstein, Boergers, & Vernberg., 2001).
Dalsi, z ¢asto zkoumanych otazek je, zda Sikana ovliviiuje suicidalitu nejen v détském
veku, ale 1 v dospé€losti. Obéti Sikany mohou trpét nizkym sebevédomim, maji mén¢ pratel
a mohou se u nich rozvinout sebevrazedné myslenky a tendence (Meraviglia, Becker,
Rosenbluth, Sanchez, & Robertson, 2003; Roeger, Allison, Korossy-Horwood, Eckert, &
Goldney, 2010). Studenti, kteti zazili Sikanu, jsou dvakrat vice vystaveni riziku pokusu o
sebevrazdu nez ostatni studenti, ktefi Sikanu nezazili. Studie rizikového chovani mladeze
(YRBS) potvrdila, Ze u 17,7 % studentl ve Skolnim véku doslo k pokusu o sebevrazdu.
Deprese, nasilné chovani a zneuzivani ndvykovych latek patfi mezi nejvice

zprosttedkovanych faktori mezi Sikanou a sebevrazdou (Kann et al., 2013).

Vysledky vyzkumu také poukazuji na souvislost mezi Sikanou a poruchami chovani.
Miize se objevit vyssi riziko uzivani drog, ptipadné u chlapci, ktefi Sikanovali, se zvySuje

riziko pozdéjsi trestné ¢innosti (Vaughn et al., 2010; Kumpulainen, 2008).

N¢ékolik studii také potvrzuje, zZe Sikana ma vliv na nizs$i ekonomicky status (Takizawa et
al., 2014; Wolke, Copeland, Angold, & Costello, 2013). OvSem zda je to dano tim, ze
vysvétlenim mulze byt skuteCnost, Ze naruSeni socialniho fungovani negativné ovliviiuje
schopnost dlouhodobégjsiho vzdélavani a dochazky do zaméstnani, ¢imz se miiZze sniZovat

ekonomicky status jedinct (Sandoval et al., 2014).

Na zédkladé vysledkii vyzkumt se ukézalo, Ze Sikana v détstvi ma negativni dopad na

schopnost zac¢lenéni se do kolektivu a navazovani vztahu (Gini, & Pozzoli, 2013).
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Vsem z4jemclim o problematiku Sikany lze doporucit nejen prostudovani vyse zminénych
studii, ale také sledovani aktualit na webovych strankach Americké psychologické

asociace, ptipadné¢ vyzkumy publikované na webovych strankach Researchgate.
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II.

PRAKTICKA CAST
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8. Metodologicky ramec vyzkumu

Skolni $ikana ptedstavuje v Zivoté obéti traumatickou udalost, ktera ji miiZze provazet po
zbytek Zivota. Rada dospélych je schopna si i po létech vybavit vzpominky na $kolni
Sikanu, at’ uz byli doty¢ni v roli agresora, svédka nebo obéti. Problematika Skolni Sikany a
jejich nasledki v dospélosti je predmétem fady védeckych studii, a to zejména v oblasti
psychologie, psychiatrie a sociologie. Ze studia poznatki tykajicich se uvedené
problematiky, které vychazeji z kvalitativné 1 kvantitativné zamétfenych vyzkumd, je
ziejmé, Ze publikované studie (napt. Sesar et al., 2012; Esplage, & Swearer, 2003) se
soustiedi predev§im na prevalenci Sikany, individualni charakteristiky Sikanujicich a
Sikanovanych déti, jejich rodinné prostfedi a postoje. Sledovana byva Sikana z hlediska
vyvoje skupiny a nasledkl na rozvoj osobnosti. Problematika psychickych a somatickych
dopadu Sikany na zivot obéti v dospélosti byla dosud pfedmétem pomérné velkého poctu
zahrani¢nich studii (napf. (Juvonen, & Nishina, 2000; Esterberg et al., 2010; Paquette, &
Underwood, 1999; Prinstein et al., 2001), z nichz vétSina byla realizovana a aktualné
probihd v USA a skandinavskych zemich. V Ceské republice je vyzkumii zaméfenych na
dopad skolni Sikany na zivot v dospé€losti pomérné malo, chybi studie specializujici se na
naSe kulturni prostfedi a mistni populaci. Na zdklad¢ studia rozsdhlého mnozstvi
zahrani¢ni odborné literatury (napt. O'Brennan, et al., 2009; Sesar et al., 2012) a materialt
mapujicich realizované studie se empiricka ¢ast predkladané prace soustiedi na otazky
ohledné zplisobli vniméni, prozivani a vyrovnavani se se Skolni Sikanou v dospélosti.
Primarni snahou je roz$ifeni poznatkli v dané oblasti a pfispét tak k hlubSimu poznani
fenoménu Sikany v détstvi a jejich nasledkli na dalsi fungovani obéti v dospélosti. Znalost
specifickych projevii v ramci zkoumanych souvislosti u dospélych, kteti zazili Sikanu
v détstvi, muze poslouzit k objasnéni spojitosti jejich zazitki a psychologického
piizptsobeni v dospé€losti véetné strategie zvladani. Vyuzitelnost poznatkii spatfujeme

hlavné v ramci psychologické poradenské praxe.

8.1. Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem na$i prace je popsat, zmapovat a porozumét zkuSenosti dospélych osob,

které v détstvi zaZily Sikanu ve Skolnim prostiedi. Zjistit, nakolik Sikana ovlivnila jejich
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dalsi fungovani ve spolecnosti, poznat strategie zvladani a vliv Sikany v détstvi na pozdéjsi
psychické a télesné zdravi, zda maji psychické nasledky v dospélosti, jakou roli hraje
odbornad psychologickd pomoc a zda ji vyuzili. Obdobi dospélosti bylo zvoleno ztoho
divodu, Ze pro zkoumani uvedené¢ho fenoménu je ptinosné, pokud maji respondenti jiz
urcitou zivotni zkuSenost, kterou jsou schopni Iépe reflektovat a sdilet. Zaroven se jim
nabizi ptileZitost k retrospektivnimu zamysleni a zhodnoceni vlastnich zkuSenosti. V ramci
realizovaného vyzkumu pak zvolené Zivotni obdobi umoznuje popis a hloubkovou analyzu
jednotlivych Zivotnich ptib&hi.

Na zéaklad¢ teoretickych poznatki, vysledkli empirickych vyzkumii a vytyCenych cilt

prezentované studie jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké zkuSenosti se Sikanou ve §kolnim prostiedi maji vybrané dospélé osoby?

Jedna se o subjektivni vnimani a reflexi prozivani Skolni Sikany v détstvi. Zijem je
soustiedén na otazky, které se soustiedi nejdiiv na rodinné prostiedi a vztahové radmce. Za
klicové povazujeme piechod do Skolniho prostiedi, Ustfedni pocit, emoce a vzpominky,
které jsou s nim spojené. Duraz je kladen na otazky tykajici se skupinovych vztaht a
dynamiky v ramci tifidy. Soucasti zjiStovani téchto skutecnosti jsou otazky tykajici se

postoje pedagoga a miry jeho zasaht do vztahli v ramci skupiny.

2. Jaké nasledky Skolni Sikany vnimaji dospélé osoby, které byly v roli obéti? Co jim

Sikana vzala a co dala?

Tento okruh je nahlizen z hlediska poznatkl, uvedenych v teoretické Casti prace, které
dokladaji, ze Sikana neovliviiuje zivot jen v détstvi, ale ma dlouhodoby piesah i1 do
dospélosti. Sikana ptedstavuje vyrazny zasah do sebepojeti obéti. Zajima nas, jaky vliv
m¢la Sikana v détstvi na jejich vnimani sebe sama a druhych a jak se promitla do jejich
soucasn¢ho sebepojeti. Hleddme odpoveédi na otazky, zda a jak zkuSenost se Sikanou
respondenty zménila, co jim pomohlo utoky zvladnout, jaké méli vnitini a vnéjsi zdroje, na
koho se mohli obratit, jaké byly jejich strategie zvladani. Na§ zajem je zaméien také na
ustfedni pocit a emoce, které v nich pretrvavaji dodnes. Co jim Sikana vzala a co dala? Jak
na sebe respondenti pohlizeji dnes, jak se vnimaji a charakterizuji své hodnoty?
Smétujeme ke zjiSténi, jakym zpiisobem Skolni Sikana ovlivnila jejich nasledujici Zivot do

soucasnosti.
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8.2. Aplikovana metodika

V souladu s cili projektu a vzhledem k charakteru vyzkumného problému byl k jeho feseni
zvolen kvalitativni pFistup, ktery umoznuje hloubkové a detailni poznani fenoménu, a to
v jeho piirozenych podminkdch a v celkovém kontextu. Vyzkumnik vytvaii komplexni
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textli, jednotlivé vypovédi a ndzory ucastnikl
vyzkumu. Principem kvalitativniho pfistupu je procesualnost, kontextualita, dynamika a
histori¢nost. Tento pfistup je vhodny ke zkoumani fenoménd, pro které je charakteristicka
jedine¢nost a neopakovatelnost, a jsou respondenty vnimany odlisné, a to v riznych
rovindch a kvalitach (Miovsky, 2006; Hendl, 2005). Kvalitativni ptistup je vhodné zvolit
v pfipadech, kdy o daném jevu nemame pfili§ mnoho informaci a chceme odhalit jadro
zkuSenosti, které se k danému jevu vazou, nalézt souvislosti s nim spojené, ¢i ziskat jeho

detailné;jsi popis (Strauss, & Corbinova, 1999).

V ramci zvoleného kvalitativniho pfistupu je vyzkumné Setfeni realizovano formou
vicepripadové studie. Jednotkou ptipadové studie je piipad a rozumi se jim hlavni
pfedmét zkoumani, obvykle jde o konkrétni entitu, napf. osobu, organizaci, instituci, ale 1
program (Yin, 2014). V nasi vyzkumné praci se ptipadem rozumi zvolena cilova skupina,
coz jsou obéti Skolni Sikany. Vysledkem empirické ¢asti je psychologicka studie, ptehledné
shrnujici ziskané poznatky vramci jednotlivych témat, kterd respondenti vnimali jako

nejvyznamné;jsi.

8.3. Efekt vyzkumnika

Pfi praci je nezbytné pocitat s tim, Ze vyzkumnik nemlZe byt nezavisly, ale naopak se
v tomto procesu sam stava ucastnikem vyzkumu z diivodu zaclenéni do psychologickych
nebo socidlnich vazeb. Kazdy vyzkumnik je navic zatizen vlastnimi zkuSenostmi,
pfedsudky nebo ovlivnén osobni historii, vztahy s blizkymi osobami, pfipadné vlastnimi
oc¢ekavanimi. Osobnost vyzkumnika hraje tedy vyznamnou roli, at' uZz zhlediska
autenticnosti jako zdkladni podminky validity vyzkumu nebo v roviné osobnich vztaha
s respondenty, které do jist¢é miry urcuji uUspéch vyzkumu. Vyzkumnik by mél mit
schopnost autoreflexe, tedy schopnost porozumét svym vlastnim pocitim a motivim a
umet oddélit jejich pusobeni od procesu objektivniho popisu ¢i hodnoceni vnéj$i nebo

vnitini reality (Miovsky, 2006).
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8.4. Metody ziskavani dat

Jako vychozi metodu tvorby dat jsme zvolili polostrukturované interview, coz je
moderovany rozhovor s jednou az tfemi osobami. Jeho realizace by méla byt v souladu
s cili vyzkumu, nezbytnou soucésti je pozorovani a schopnost vyzkumnikovy autoreflexe.
Pro ziskani bohatSich a validnéjSich dat a zaroven k hlubSimu proniknuti do podstaty véci
je klicova prace s motivaci respondenta a vytvoteni vztahu divéry a otevienosti (Miovsky,
2006). Polostrukturované interview je dostatecné flexibilni metoda, ktera umoziuje
respondentovi volné mluvit o tématu, rozvijet myslenky a reflektovat sviij postoj (Koutna
Kostinkova, & Cermék, 2013). Zaroveii poskytuje vyzkumnikovi moZnost pribézné
usmériovat rozhovor tak, aby nedochdzelo k odklonu od tématu. Je zde prostor pro
pfipadné doptavani, rozvijeni otazek a odkryvani dalSich vyznama ziskanych dat. Za
nevyhodu miize byt povazovana ¢asova narocnost a nasledna obsahlé transkripce (Hendl,

2005).

Jednotliva polostrukturovand interview byla zaznamendana s pouzitim diktafonu a nasledné
piepsana. Pouzivali jsme otazky, jejichz schéma je uvedeno v ptiloze ¢. 4. NaSim cilem
bylo ziskat odpovédi piedevs§im na tzv. jadro interview (Miovsky, 2006), které tematicky

vychdzi z teoretické ¢asti nasi prace a navazuje i na vyzkumné otazky.
Strukturu rozhovoru jsme rozdélili do péti hlavnich okruh:

> Uvodni informace a obecné otazky,
» Rodinné prostiedi,

» Prechod do skolniho prostredi,

» Okolnosti Skolni Sikany a jeji prozivani,

» Vyrovnavani se se Sikanou, soucasnost a sebepojeti.

Jednotliva interview probihala vzdy osobné¢ a respektovali jsme piani respondentil v otazce
vybéru mista setkani. VétSinou se jednalo o kavarny, dvé respondentky vyuzily moznost
schiizky v prostorach Linky bezpeci. Primérnd délka rozhovoru ¢inila 120 minut. Kazdé
interview jsme zapocali neformalni konverzaci a sezndmenim se scilem a smyslem
vyzkumu. Respondenti byli informovani a souhlasili s pofizenim audiozaznamu rozhovoru
a své srozuméni s ucasti na vyzkumu potvrdili podpisem Informovaného souhlasu. Za
klicové povazujeme Uvodni navazani kontaktu srespondentem a vytvofeni atmosféry
bezpec¢i a diavéry. Vzhledem ktomu, ze prozitd Sikana je traumatizujicim zézitkem,

respondenti potiebovali Cas, aby odhalili prozité emoce, které prozivali a vzpomnéli si na
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skute€nosti, které jsou pro vyzkum dulezité. Respondenti byli informovani, Ze je mozné
rozhovor prerusit a po chvili se k nému vratit a e maji moznost setkani fidit. Zadny z nich
interview nepterusil a spolupraci hodnotime jako velice dobrou. Respondentim byl tedy
ponechan prostor k vyjadfeni vlastnich nazorGt a emoci. V nékterych ptipadech byly
pokladany dopliujici otazky, které umoznovaly vice rozvinout vynotujici se skutecnosti.
Béhem interview jsme vyuZivali techniku parafrdzovdni pro spravné pochopeni
sdélované¢ho obsahu. Respondenttim jsme déavali prostor pro piemysleni a snazili se stfidat
emoc¢né narocnéjsi témata s lehcimi. V zavéru méli respondenti moznost vyjadfit se k tomu,
co jest¢ nezaznélo, piipadné doplnit to, co povazuji za dilezité. V n€kolika piipadech
zaznély velice cenné doplitujici informace. Doslovna transkripce byla vS§em respondentim
zaslana elektronickou postou k doplnéni. Zadny z respondentii nemél ke své vypovédi

vyhrady. Po ukonceni kazdého interview jsme si zaznamenali postiehy ohledné pribéhu,

vvvvvv

8.5. Metody zpracovani dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu
(Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA), ktera ptedstavuje specificky
kvalitativné analyticky pfistup k datlim, jehoz cilem je porozuméni zité zkuSenosti ¢lovéka
na idiografické urovni. Tato metoda ma sviij pivod v Husslerové fenomenologii (Koutna
Kostinkova, & Cermak, 2013). Teoretické zakotveni této metody nalezneme ve tiech
zdrojich, kterymi jsou fenomenologie, hermeneutika a idiograficky pfistup.
Fenomenologicky charakter této metody spociva ptfedevSim v tom, ze se vyzkumnik snazi
proniknout do vnitiniho svéta probanda prostiednictvim porozuméni vyznamiim, které
danému fenoménu jedinec piiklada (Hendl, 2005). Vyzkumnik tedy prozkoumava
zkuSenost participanta z jeho perspektivy a zaroven si uvédomuje, jakou vyznamnou roli
hraje 1 jeho vlastni zkuSenost a celkovy pohled na svét. Klicovy je jednak zajem o jedince a
jeho zpiisob prozivani a zaroven subjektivni interpretace (Koutna Kostinkova, & Cermak,

2013).
Zékladni charakteristiky ptistupu IPA jsou popisovany nasledovné:

» Prostiednictvim pristupu IPA je interpretovan vyznam obsaht, které respondent
sdéluje a vyzkumnik usiluje o zachyceni jeho subjektivniho vnimani
,,Z1té* zkusSenosti.
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» Vyuzivany jsou oteviené otdzky, které se zaméfuji predev§im na porozuméni
individualni zkuSenosti a jejiho vyznamu. Hlavnim cilem neni objasnéni jevu,
jejich funkce je spiSe explorativni. Otazky hledaji spiSe vyznam nez konkrétni
priciny a zaméiuji se na proces formovani a interpretace.

» IPA se casto vyuziva pii zkoumani mensich homogennich soubori nebo
neobvyklych skupin a situaci.

» Jako metoda sbéru dat v ptipad¢ IPA slouzi polostrukturované interview, kdy
vyzkumnik pfizpisobuje jeho schéma respondentovu vypravéni, aby ziskal co
nejbohatsi obsah vyznamny pro vyzkum.

» Analyza probiha jako indukativni proces a je zacina opakovanym ¢tenim piepist
jednotlivych interview. Cilem je formulace témat, kterd odrdzeji podstatu
zkoumaného fenoménu. Nasledné jsou okruhy sdruzovany do tematickych trst a
napfic¢ jednotlivymi ptipady je vybrano nejsilné;si téma.

» Vzhledem k tomu, Ze je analyza textu zaroven interpretaci, hraje dulezitou roli
sebereflexe vyzkumnika, ktera ptispiva ke zvySeni validity vyzkumu. Za vérohodné
jsou povazovany citace, které pochazeji od samotného respondenta (Koutna

Kostinkova, & Cermaék, 2013).

8.6. Proces analyzy dat

V piipadé analyzy dat jsme postupovali podle doporudeni autori Rihacka, Cerméka a
Hytycha (2013). Postup sestaval z nékolika na sebe navazujicich krokt, kdy v prvni fazi
probihala reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu. Bylo potfeba reflektovat
vlastni vztah k vyzkumnému tématu, ¢imz se také zvySila schopnost pracovat ve
fenomenologické perspektivé a zaroven byt transparentni. Dal§im krokem pfii analyze dat
bylo opakované ¢teni doslovnych piepist jednotlivych interview. Piepisy audiozaznamu
jsme nekolikrat precCetli, ¢imz jsme se mohli vice ponofit do vnimani perspektivy
jednotlivych probandt. V dals$i fazi probéhlo rucni psani poznamek a komentari.
Postfehy jsme si vypisovali po stranach textu s cilem vytvofit komplexni a detailni
poznamky k datim, kterd se vyznacuji deskriptivni povahou a jsou tak v souladu
s fenomenologickym postojem. Z vytvofenych komentdii a poznadmek jsme formulovali
témata, kterd zachycovala zkuSenosti respondentl. V nasledujici fazi jsme hledali

souvislosti napri¢ tématy. Nejdiiv jsme si sepsali vSechna témata a poté hledali mezi nimi
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souvislosti. Z nékterych okruhil se stala témata nadfazena, jiné se spojily v jeden celek.
Vysledkem bylo vytvofeni seznamu, ktery byl tvofen chronologicky, a to v potadi, v jakém
se témata objevovala. Kritérium pro zafazeni okruhli do findlniho seznamu nebyla jen
jejich Cetnost, ale také schopnost do hloubky osvétlit danou zkuSenost. VySe uvedeny
postup jsme provedli u kazdého respondenta zvlast'. Dalsi faze analyzy smétuje k hledani
vzorcu napri¢ pripady. Sepsali jsme hlavni témata jednotlivych rozhovord a zkoumali,
zda se nektera opakuji, piipadné se vyskytuji u vSech respondentt. Néasledné jsme propojili
jednotlivé analyzy a hledali souvislosti mezi zkuSenostmi jednotlivych probandd. Finalni

Casti analyzy je interpretace vyjadieni a presvédceni jednotlivych respondentt.

8.7. Organizace a priibéh vyzkumného Setieni

Sbér primarnich dat probihal pritbézné od fijna 2018 do ledna roku 2019. V prvni fazi
v bfeznu roku 2018 jsme oslovili vS§echny zndmé z bezprostfedniho okoli s informaci o
zamySleném vyzkumu a Zadosti sdilet a §ifit tuto informaci mezi jejich znamé. V kvétnu
jsme vytvorili oficidlni pozvanku do vyzkumu, jejiz podobu uvadime v pfiloze ¢. 5.
Pozvanku jsme sdileli na socialnich sitich a poté 1 v prostordch Linky bezpeci a
Psychosomatické kliniky. Dale jsme se podileli na kampani Linky bezpeci s ndzvem
»Postav se s ndmi proti Sikan¢“, jejiz soucasti byla webova stranka www.zastavsikanu.cz,
kde se zajemci dozveédéli odborné informace o Sikané, ale zaroven mohli sdilet vlastni
zkuSenosti. Lidé, ktefi se svéfili, ndm nasledné zanechali kontakt, ktery jsme vyuZili
k nabidce zapojeni do vyzkumu. VSem respondentiim byl na zéklad¢ telefonické domluvy
zaslan e-mail obsahujici podrobné informace o cilech vyzkumu. Jednotliva interview byla
realizovana béhem mésicil fijna a prosince 2018. Po absolvovani prvnich rozhovord jsme
upravili v€kovou hranici respondentil a také nékteré otazky ve struktufe interview, aby lépe
ptiléhaly ke zkoumanym tématiim. Celkem se ndm do vyzkumu pfihlésilo 12 respondentt,
ale kritéria ucasti ve vyzkumu splilovalo sedm z nich. Ostatni se ndm nepodatilo

kontaktovat nebo svou ucast ve vyzkumu odmitli.

8.8. [Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni

Vzhledem k citlivosti a intimni povaze vyzkumného tématu bylo nutné peclivé zvazit

vSechny etické aspekty nasi prace. Ucastnici vyzkumu byli seznameni s cili i metodami a
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postupy, které budou v rdmci studie pouzivany. Respondenti byli informovani, ze mohou
kdykoliv od vyzkumu odstoupit, a to 1 bez udani divodu. Dale byli ujiS§téni o tom, ze
veSkeré tidaje budou zpracovany anonymné. Po stvrzeni téchto informaci byl probandy 1
vyzkumnikem podepsan informovany souhlas s ucasti na vyzkumu ve dvojim vyhotoveni,
jehoz znéni uvadime v piiloze ¢. 3. B&hem rozhovorl jsme se snazili vytvorit atmosféru
davery a bezpeci a respondenti byli sezndmeni s tim, Ze pokud bude pro né¢ otazka pftilis
emoc¢né ndro¢nd nebo zranujici, nemusi na ni odpovidat. V ptipad¢ jednoho probanda,
jsme subjektivné stav a situaci vyhodnotili jako vyzadujici odbornou pomoc a kontakt na
n¢j jsme predali krizové interventce a psychoterapeutce, s niz jsme tuto moznost predem
probrali. Z etického hlediska tedy nenastaly v pribéhu vyzkumu Zadné problémy. Sbér dat
ani samotné provedeni vyzkumné casti nebyly vrozporu setickymi pravidly

Ceskomoravské psychologické spolednosti.

8.9. Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Pivodné byli zkoumanou populaci dospéli ve vékoveé hranici od 25 do 55 let. Po provedeni
pilotnich rozhovorii byly hranice z hlediska v€ku upraveny na rozmezi od 30 do 40 let,
protoZe tito respondenti absolvovali zakladni vzdélani na pifelomu osmdesatych a
devadesatych let, kdy se pomalu ménil pohled na Sikanu, a zaCalo se pfipoustét, ze je
Sikana ve Skolach vibec moZna. Pifed rokem 1989 u nds tato moZnost prakticky
nepfichdzela v tvahu, o Sikané se nemluvilo. Dale je u této vékové hranice ptredpoklad
vys8i vybavnosti prozitych udélosti spojenych s danym obdobim zivota. Tito jedinci jiz
maji urCitou zivotni zkuSenost a dokazou reflektovat dopad Sikany na jejich Zivot

v dospélosti.

Pti vybéru zkoumaného souboru byla stanovena nasledujici kritéria: mit zkuSenost se
Skolni Sikanou v détstvi v roli obéti, dosazeni dospélosti s minimalni vékovou hranici 30 a

maximalni 40 let, nemit stanovenou psychiatrickou diagnozu.

K ziskani potenciondlnich ucastniki vyzkumu jsme zvolili kombinaci dvou

nepravdépodobnostnich metod vybéru. V prvni fazi jsme vyuzili metodu snéhové koule,

ktera je dle Hendla (2005) povazovana za vhodnou pro sbér dat prostfednictvim interview.

Oslovili jsme obéti Sikany z fad zndmych a piatel a prostiednictvim socialnich siti a timto

zpusobem jsme ziskali osm respondenti. Nami zvolenym kritériim odpovidali tfi z nich.

Ostatni museli byt vyfazeni z divodu neodpovidajiciho véku, vaznych psychickych obtizi,
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které nebyly pro realizaci interview vhodné, piipadné se nejednalo o obéti, ale spadali do
piihlizejici vétSiny. Uvedena metoda byla doplnéna zamérnym (Gcelovym) vybérem
prostiednictvim webovych stranek www.zastavsikanu.cz a vyvéSeného inzeratu
v prostorach Linky bezpeci a Psychosomatické kliniky. Tato metoda je dle Miovského
(2006) vyuzivana jestlize ucastniky vyzkumu vyhledavame cilen¢ dle stanovenych kritérii
vybéru, coz muze byt vybrana vlastnost nebo stav. V souladu stouto metodou byli
vyhledéavani jen ti Gc€astnici, ktefi spliovali ndmi stanovena kritéria a byli ochotni se do

vyzkumu zapojit. S ucasti ve vyzkumu souhlasily ¢tyfi respondentky.

Vybérovy soubor tedy tvoii sedm probandi ve véku od 30 do 40 let, z nichZ vSichni prosli
Skolni Sikanou v détstvi at’ uz v roli obéti nebo obéti a agresora zaroven. Kritérium pohlavi
nebylo pfi vybéru dilezité. Nasim pivodnim zamérem bylo ziskdni minimalniho poctu
deseti respondentl, ale bohuzel se nam tento pocet vzhledem k obtiznosti naboru
nepodafilo naplnit, nebot’ svétit se se zazitky z tak traumatické udélosti jako je Sikana, neni
snadné a ne kazdy chce o tom mluvit. Pfi volbé respondentli jsme se fidili poZzadavkem,
aby zkoumany soubor také reprezentoval dany jev a byla zachovéna jeho homogenita, coz
bylo reprezentovano skutec¢nosti ,,byt obéti Skolni Sikany, pfipadné obéti a agresorem

zaroven®.

Oslovili jsme celkem dvandct respondentli a pozitivnim vybérem pro Gcely vyzkumy jsme
ziskali sedm z nich, pét Zen a dva muZe. Respondenti pochazeji z celé Ceské republiky a
vichni pracuji. Cty¥i respondentky maji déti, étyfi respondenti maji sourozence, dva jsou
jedinacci. Ctyfi Zeny jsou vdané a jeden muZ Zenaty. Podrobna charakteristika souboru je

uvedena v tabulce ¢. 2.

Kazdy znami sledovanych udaji ma své opodstatnéni a vztahuje se k hlubSimu
porozumeéni kontextu zivotnich udalosti respondentl a sou¢asnému zpusobu jejich zivota.
Vztahy se sourozenci jsme sledovali v ramci rodiny, zajimalo nds vnimani vzajemného
vztahu v porovnani s ostatnimi détmi. Sezndmeni s jednotlivymi respondenty umoziiuje
nasledujici popis, ktery je zalozeny na pozorovani béhem interview, a shrnuti dilezitych

udajt o jejich zZivote.
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Iva

Pani Iva byla prvni respondentkou, s niz jsme realizovali rozhovor, a to v kavarné
v blizkosti jejiho bydlisté. Do vyzkumu se pfihléasila na zaklad€ inzeratu uvetejnéné¢ho na
socialnich sitich. Motivaci pro ni byla moznost podé¢lit se o sviij piibéh se Sikanou, ktery
ackoliv se odehral v détstvi, ma stale v Cerstvé paméti. Pani Iva je usmévava, sympatickd a
velmi komunikativni Zena, momentalné je na rodicovské dovolené s tifimési¢ni dcerou.
KdyzZ hovotime o Sikang, je rozrusena, toto téma je pro ni stale citlivé, 1 kdyz jak uvadi, uz

se ho snazila v ramci terapie zpracovat.

Pani Iva bydlela s rodi¢i ve Frydku-Mistku, a kdyZ méla Sest let, rodina se piestéhovala do
SluSovic, odkud pochdzel jeji otec. Tam také nastoupila do prvni tfidy. Vztahy v ramci
rodiny hodnotila jako dobré, drzeli pii sobé&, 1 kdyZ postupem casu si uvédomila, ze vSe
neni tak idedlni, jak si myslela. M4 star$iho bratra, opravdu viely vztah k sobé nasli az
v dospélosti, diiv si neméli co fict, zvlast kdyz onemocnéla jejich matka rakovinou,
ptestali se spolu néjak bavit, neméli spolecné téma, nezajimali se jeden o druhého. Rodice
se détem maximalné vénovali, podporovali je v jejich zajmech. Vychova ze strany otce

byla spiS§ autoritativni, striktné nastavoval hranice. Matka byla podporujici.

Na prvni Skolni den moc rdda nevzpomina, vétSina déti se uz znala z mateiské Skoly, ona
piisla jako nova. Vybavuje si dvé spoluzacky, které sedély za ni. Divaly se na ni jako na
,vetfelce® a utrousily smérem k ni néjakou zraiujici poznamku. Vztah k tfidni ucitelce na
prvnim stupni hodnoti jako dobry, chovala se ke vSem stejné. Cely prvni stupen si
pfipadala jind neZ jeji vrstevnici. Méla odlisSné z4jmy, uvazovani a moc si nerozuméla se
spoluzaCkami. Zasadni zlom nastal v paté tfidé, kdy ji spoluzaci zacali Sikanovat. V té
dobé méli tfidniho ucitele, na kterého moc rada nevzpomina. Vztahy ve tfidé n¢jak netesil,
Iva méla pocit, Ze je proti ni zaméteny, zesmeSioval ji pied tfidou. V tfidnim kolektivu
byli asi tii agresofi a pak ml¢ici vétSina, ¢ast se postupné piidavala na stranu agresord. Asi
vsedmé tiidé méla jednu kamarddku. Sikanovani probihalo tak, Ze ji brali svaginy,
schovavali véci, posmivali se ji. VEtSinou si na ni pockali po Skole, strkali ji do aktovky,
honili ji nebo kolem ni vytvoftili kruh a ona se nemohla vymanit ven. V téchto chvilich
citila hlavn¢ strach a beznad¢j. Nikdy nezapomene na situaci, kdy si v sedmé tiid¢ nasadila
batoh a méla tam zastréenou jehlu, ktera ji pichla do zad. Zraniujicim a bolestnym zazitkem
pro ni bylo, kdyZ k ni pfiSla jedna spoluzacka a pted celou ttidou ji fekla, Ze se pivodné
s ni chtéla bavit, ale Ze je hrozna ,,pica®, tak to neud€ld. VSichni se smali. Ve tfid¢ se ji

nikdo nezastal, par jedinctu to ignorovalo, dalsi se pfiddvali na stranu agresorti. Ve tfinacti
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letech Ivé onemocnéla maminka rakovinou, coz povazuje za dalsi zivotni zlom, nebot
musela ptfedCasné dospét a postarat se o domécnost. Spoustu noci probrecela, méla
sebevrazedné myslenky a jednou i volala na Linku bezpeci. Nikdo z ucitela si toho, co se
délo ve tridé, nevsiml. Iva se svéfila rodiciim, ktefi situaci fesili ptimo ve Skole. Piipousti,
ze se to pak mozna trochu zlepsilo, ale néjaké projevy pokraCovaly dal az do osmé tfidy.

Kazdodenni strach a tuzkost, co se bude zase dit, ji pomahalo zvladnout to, ze se mohla

svétit knihovnici a jedné zndmé. Volala 1 na Linku bezpeci. Také si psala denik.

KdyZz se na celou situaci divad zpétné, stile ten zazitek z Sikanovéani v sobé ma. Neni
stoprocentn¢ smifena s tim, co se délo. Kdyby méla popsat ustfedni pocit ze Skolniho
prostiedi, je to odpor. Z emoci citi zkost a nervozitu. Jako télesné¢ reakce uvadi buSeni
srdce a stazeni na hrudi. To byl i divod, pro¢ se piestéhovala za manzelem spoustu
kilometri daleko od mista, kde ji bylo ublizovéano. Je ji Spatné z ptfedstavy, ze by méla
potkat tfidniho ucitele nebo nékoho ze spoluzdki. Z okoli Skoly ma blok a citi tizkost, kdyz
si vybavi detaily. Citi, Ze to v ni zanechalo hlubokou stopu a obrovské Sramy, 1 kdyz si uz
hodné véci vytesila béhem terapie. Vici spoluzakiim uz neciti zddnou zast, spis smifeni.

Jak pani Iva uvadi, Sikana ji vzala pohodu vyrtstani a zanechala v ni pocit samoty. Na
druhou stranu ji to pomohlo v tom, ze piestala fesit, co si o ni mysli druzi, a vic patrala,

proc€ to délaji. Zameéfila se na své ptatele a zacala na sobé vic pracovat.

Az pljde jeji dcera do Skoly, fekne ji, Ze ji pfeje hodné Stésti, ze to vSechno zvladne a

muze se ji kdykoliv se v§im svéfit.

David

Pana Davida jsme do vyzkumu ziskali prostfednictvim kontaktu od znamych. Potkali jsme
se vkavarné. Pan David je vysoky, pohledny tficetilety muz, zabyva se uméleckym
focenim. Piisobi klidnym a rozvaznym dojmem. Béhem rozhovoru byl velice otevieny a

ochotny probirat i emo¢n¢ naro€néjsi témata.

Své détstvi ma predevsim spojené s rozvodem rodic¢li, nerozumél tomu, co se déje, danou
situaci vnimal jako vlastni vinu. Casto pocitoval strach a nejnaroénéjsi pro ného byla
soudni stani, kterych se musel zucastnit. Nejdiiv bydlel s matkou, poté se piestéhoval
k otci a nasledné¢ zpét k matce. Nekolikrat musel prestoupit na jinou zékladni Skolu.

V détstvi otce bezmezné obdivoval, byl pro ného vzorem, vSe se zménilo v dospélosti, kdy
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to jiz vnima jinak. Matku v détstvi doslova nenavidé€l, protoze na n¢ho byla ptisna. Délala
nekolik véci najednou a on mél pocit, Ze o ného nemé zajem. Vibec spolu nemluvili. Nyni
mayji vztah velice pékny, mize se ji svefit s jakymkoliv problémem a ona mu pomuze. Maji
hodné spole¢nych témat. Rodi¢e si postupem casu nasli nové partnery. Ma nékolik
nevlastnich sourozencli. Ze strany matky a jejiho partnera ma sestru, kterou od zacatku
hodné¢ miloval. I kdyz ji obcas $kadlil, potfad ma pottebu ji chranit. Z otcovy strany ma dva
nevlastni bratry, jednoho otec vyzZenil a druhého mél se svou soucasnou partnerkou.
Vztahy k nim nemé¢l dobré. Z jednoho si Casto dé€lali spolu s otcem srandu. T¢Silo ho to,

protoze citil spojenectvi s otcem.

Béhem skolni dochazky vysttidal Ctyfi zakladni Skoly. Pokazdé tam vstupoval s nadéji,
hledal rodinu ve druhych lidech. Vzdy byl spojovan s rtiznymi ,,prisery®. Nejhorsi
vzpominky ma na druhy stupenn zékladni Skoly, kam chodil v misté tatova bydlisté.
Vstoupil do kolektivu, ktery se uz navzajem znal, a pro Davida bylo stresujici zvyknout si
opé€t na nové lidi. M¢l pocit, Ze vypada jinak neZ ostatni, poslouchal hip hop a byl nejmensi
ze tiidy. Chtél se stat soucasti kolektivu, ale okoli ho nechtélo ptfijmout. Ve tfidé¢ byla
skupinka agresort a kluk, ktery byl dlouhodobé¢ Sikanovan, a to nejen slovné, ale hlavné
fyzicky. David se nechal ovliviiovat okolim, nebyl iniciatorem, ale plnil tkoly agresort,
aby od sebe odvratil pozornost a nedopadl jako jeho Sikanovany spoluzadk. M¢I strach, ze
by mu ublizovali stejnym zpiisobem. Zazil si Sikanu jako obét, kdy byl ze strany agresorti
neustale teréem posméchu a ponizovani, 1 kdyZ plnil jejich ukoly, a zaroven se piidaval
k Sikanovani spoluzdka. Jednalo se o chlapce, ktery z pohledu Davida zazival nepfetrzité
Sikanu vcetné fyzickych utokti. Jeho reakce byly pasivni, nereagoval. David popisoval
situaci, kdy on sdm ho kopl do hlavy, ale pry dostaval uplné¢ od vSech. Nebylo mu to
piijemné a nerad vzpomina na kolektiv, ktery na zdkladni Skole zazil. Ostatni spoluzéky
hodnoti jako mlcici vétSinu, ktera se pridavala k agresortim, za jeho ,,prasery* ho ostatni
moc v oblibé neméli. Tridni ucitelka o tom, co se d&je ve tiidé, ze zaCatku nevédéla,
piedevsim se to odehravalo o piestavkach nebo v télocviku. David si neumél predstavit, ze
by o tom s nékym mluvil. Jednou méli ve Skole setkani s psychologem v kruhu, fesil se
tam pravé piipad Sikanovaného spoluzéka, ktery byl tézce fyzicky napaden. David tam
zminil, Ze se ve tiid¢ neciti dobte, ale nikdo to nebral v potaz. Od té doby se jiz nikomu
nesveril, ani rodicim. Tata byl na n¢ho hrdy, bal se, ze by v jeho ocich klesl. Nem¢l ani
z4ddného dobrého kamarada, ktery by mu pomohl, a ucitelé¢ ho brali spi§ jako problémové

dit¢ nez jako obét’ Sikany. Pomahalo mu upinat se na svétlé okamziky v jeho Zzivote,
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jednalo se o ty nejmensi detaily a touzil je prozivat pofdd znovu, aby zapomnél na to

ostatni. Moznéa mu jesté pomohlo zdzemi u otce, kde se citil dobfe.

Sikana mu vzala spoustu ¢asu, protoZe se neustale zaobiral tim, co se dé&je a pro¢, a nemél
prostor na jiné véci. Bylo to pro ného prioritni. Uzaviel se do sebe, nespoléhd na okoli.
O lidech si mysli, ze nejdiiv hodnoti a pak Skatulkuji, nesnazi se druhé pochopit. Kdyby
m¢l vlastni dité, které nastupuje do Skoly, fekl by mu, Ze kvantita neni kvalita, nikoho

nezajima, nema se spoléhat na ostatni. Mélo by se naucit lidi chapat spis§ nez hodnotit.

Bara

Pani Bara zareagovala velmi ochotné na na§ inzerat uvefejnény na socialnich sitich a témér
okamzité¢ souhlasila se schiizkou. Je ji 33 let a momentaln¢ je t€hotnd, pracuje ve vyzkumu
zdravotnické techniky. Motivaci pro ucast ve vyzkumu pro ni byla moznost mluvit o tom,
co zazila, a podpofit svym piibéhem druhé lidi, kteti se nachdzi v obdobné situaci. Pani
Bara je $tihla, sportovni typ, stile se usmiva a je velmi komunikativni. Zila az do
dospélosti s rodinou v Olomouci, poté se prestechovala s manzelem do Prahy. Vztahy mezi
rodi¢i hodnoti jako dobré, jen kdyby nebylo babicky a tety z otcovy strany, které priabéh
jejich rodinného zivota naruSovaly rGznymi manipulativnimi technikami s cilem ziskat
pozornost jejiho otce jen pro sebe a skryté soupefit s jeho manZzelkou, Bafinou matkou.
Tyto konflikty citelné zasahovaly do jejich rodinného Zivota. Otec ma tendenci uradZet
druhé¢ lidi a matka si tyto poznamky Casto vztahuje na sebe. Piesto se vzdy snazili, aby do
sporti nezatahovali déti. Bafin vztah s matkou 1 otcem byl dobry, jejich vychova byla
respektujici a podporujici. Ma starSiho bratra, s nimz ma také pekny vztah, vzdy si

pomahali, moZna zlom nastal, kdyZ Bara trpéla mentalni anorexii a bratr se za ni stydél.

Asi ve cCtyfech letech si uvédomila filozoficky problém tykajici se smrti, dlouho Zila
s obavou, aby na to nepfisli i jeji rodiCe a ostatni, protoze by mohli byt smutni. Uvédomuje
si, Ze jiz od Skolky méla problém s komunikaci s ostatnimi détmi, neuméla si s nimi hrat.
V prvni tfidé zazila zklaméani ze vztahu s pani ucitelkou, ktera meéla tendenci z déti
vyclenovat hodné, krasné a chytré hol€icky z rodin 1ékait, kam Bara nepatiila. Nebyla
schopna to pochopit. S tfidni ucitelkou méla pak takovy nijaky vztah. Pani ucitelka m¢la

rada zalovani a Bara se ji chtéla zavdécCit, tak Zalovala na ostatni.

Bafin zazitek se Sikanou nastal ve 3 tiid¢, kdy se ji déti stale dokola posmivaly, hlavné
protoZze je tlusta a kvili korzetu, ktery musela nosit z divodu nemocnych zad. V té se
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v kinech promital film Quasimodo - a to bylo Upln¢€ nejhorsi, protoze kdyz se v korzetu
sklonila, vytvofil se ji na zddech hrb. VSichni se ji smali a fikali ji Quasimodo. Ve ttidé
byla skupinka déti, které ji ublizovaly, dalsi skupina, kterou to nezajimalo, a pak ti ostatni,
ktefi se posmivali také. M¢la jednu kamaradku, ktera se ji obcCas zastala, ale jen trochu,
protoze by se to mohlo obrétit proti ni. S nikym z uciteli o tom nemluvila a ani rodi¢tim to
nefekla. M¢la strach a pocity viny. Styd€la se. V Sesté tifid¢ vétSina déti odeSla na
gymnazium nebo sportovni Skolu. Bara byla v 1éebné se zady. Kdyz se vratila do Skoly,
ttidni kolektiv byl jiz novy. Béra pfisla Gpln€ nova, a jak sama uvadi, mozna pusobila
trochu zvlastnim dojmem. Posmivali se ji za cokoliv a to ji zranovalo. Kazdy den se to

opakovalo, nedalo se tomu vyhnout.

Mnohem horsi zkuSenost se Sikanou vSak ma ze Skolniho krouzku Ochrance ptirody, ktery
se konal kazdou sobotu. Byla tam parta holek a o néco starsi kluci a Bara m¢la pocit, ze
mezi sebe nikoho nového nechtéli pfijmout. Hned od zacatku se ji posmivali, vzdy si
n¢jaky divod nasli. Nejhorsi bylo, Ze si pro ni vymysleli rizné ukoly, a pokud by je splnila,
vzali by ji do party, coZ se oviem nikdy nestalo. Ukoly byly urazlivé a zrafiujici, musela
napfiklad vySplhat na blativy bieh, a kdyZ to zvladla, vysmali se ji a do party ji stejné
nevzali. Véd¢€la, ze si z ni dé€laji srandu, a bude-li podobné zkousky podstupovat, stejné to
nicemu nepomuze, piesto je pordd vykonavala. Mozna za tim byla touha nékam patfit.
D¢lala vSe pro to, aby se détem pfiblizila, koupila si podobné obleceni 1 boty, a piesto to

nepomohlo, vzdy si néco nasli, aby se ji smali.

V t¢ dobé se jiz svéfila rodicim, ale trvalo to dlouho. Velmi se stydéla za svou
neschopnost, Ze si to nedokdzala vyfesit sama. Otec danou situaci spiS zlehcoval a pak
Bare predaval rady, které stejn¢ nepomdhaly. Nakonec $la Bafina matka za hlavnim
vedoucim krouzku, ktery byl piekvapeny, viibec to netusil. Jedna ze Sikanujicich divek
byla jeho dcera. Nasledné se situace o néco zlepsila. VSe zvladnout ji pomohla podpora

rodi¢i a kamaradka, ktera se jako jedina ve tfid¢ neobratila proti ni.

Sikana vzala Bafe hlavné sebevédomi a mozna zapfiGinila strach seznamovat se s lidmi,
ktery zaziva i v soucasnosti. Podpofila to, ze si zacala v dospélosti vazit, ze je trochu jina,
ale jak sama tika, konkurence je velka, jsou 1 jini divni lidé. Zacala si vazit vSeho, co dé€ld a
jaka je. Az jednou pujde jeji dité do Skoly, fekne mu, at’ si ceni toho, jaké je, a at’ si ze
svych nedostatkli déla piednosti. Dle jejich slov je dulezité zistat sam sebou a nesnazit se

byt nékym jinym, vétSinou to ani nejde.
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Julie

Kontakt na pani Julii jsme ziskali diky inzeratu uvefejnénému v prostorach
Psychosomatické kliniky. Julie ma 32 let a pracuje v administrativé. Ze zacatku byla
trochu nejistd, postupné se vSak béhem rozhovoru se uvolnila a ochotné odpovidala na
v§echny otazky. Sikana byla pro ni jedno z témat, které fesila v ramci KBT terapie, a byla

ochotna se pod¢lit o sviij piibéh 1 pro ucely naseho vyzkumu.

Pani Julie pochdzi zjiZzni Moravy, kde také Zila se svymi rodi¢i, po vysoké Skole se
piesté¢hovala do Prahy, je svobodnd a ma pfitele. Kdyby méla charakterizovat vztahy
v rodin€, pouzila by slov zklamani a uzkost. Nevzpomina si, ze by se rodice k sob¢ chovali
jako lidi, kteti se maji radi, byli spi§ kamaradi. Nikdy si nedali pusu ani se neobjali. Otec
podnikal a matka byla z divodu svého dusevniho onemocnéni v domacnosti. Julie Casto
piremyslela, pro¢ se nerozvedli. Vysvétluje si to tim, Ze uz byli na sebe nejspis zvykli. Julie
meéla blizsi vztah k otci, méli podobny styl humoru, matka byla z jejiho pohledu takova
nijaka, nic ji nebavilo, neméla se s ni o ¢em povidat. V puberté se s ni hodn¢ hadala, nékdy
se stavéla proti ni na stranu otce. Ackoliv je mé oba rada, nikdy o tom nemluvili. Doma se
o emocich nehovoftilo, a kdyz Julii néco trapilo, bylo to bradno s nadsazkou: ,,Co té tak
muze trapit?*“. Vse, co ji trapilo, rodi¢e vétSinou banalizovali. Pozdéji m¢l otec financni
problémy v podnikani, nedokdzal je tesit jako dospély ¢lovek, coz bylo pro Julii velkym

zklamanim. Sourozence nema.

Kdyz byla Julie mala, vyrtistala pfevdzné u babicky a dédy, nechodila do Skolky a
s vrstevniky se prakticky nestykala. Zakladni Skola byla pro ni téZkym obdobim. Na
prvnim stupni si se spoluzdky nerozuméla. Déti se jiz znaly ze Skolky a ona pfisla jako
uplné nova. Byla zatazena do tiidy, kterou tvofilo pomérné dost déti s poruchami chovéani,
nékteré braly léky. Vzpomina na chlapce, ktery zabil Skolnikovu kocku. Ve tfid¢ byla
skupinka problémovych kluki, agresori, ktefi se bili 1 mezi sebou, a skupinka holek, jezZ
mezi sebe nikoho nepustily. Ani ti, co byli Sikanovani, nedrzeli pii sobé&, a kdyz se vyskytla
moznost, také Sikanovali druhé. Pokud né€kdo poukazal na nedostatky druhého, které byly
davodem k posméchu, odpoutal pozornost sdm od sebe. Jak Julie uvadi, vSichni byli
uzavieni v sob¢ a Cekali, az utoky Sikany ptejdou, nebo se smali druhym, hlavné aby nebyli
terCem utokd sami. Ve tfid¢ panoval neustdle pocit napéti. Tridni ucitelku Julie hodnoti
jako vyhotelou, od Sesté tfidy méla pravidelné hysterické zachvaty 1 v méné zavaznych

situacich, tfeba kdyz si dvé divky Septaly. P&t minut kficela a tfasla s né¢jakym ditétem.
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Julie zazivala Sikanu na prvnim i1 druhém stupni, kdy se situace stale zhorSovala. Bylo to
prakticky kazdy den, Casto béhem télocviku, o ptfestavkach, nebo kdyz déti odchazely ze
Skoly ve skupinkach a uz tam nebyl dohled z fad ucitela. I kdyz, jak Julie dodava, ucitelé si
toho moc nevsimali. SpoluZaci (skupinka tii agresort) ji zesméesiovali, kopali ji do tasky,
vyhodili Cepici a dupali po ni. Na Skolni zahrad€ za ni pfiSel jeden z klukl a kopal do ni.
Ze ttidy se ji nikdo nezastal, na druhém stupni byl nastaveny ,,rezim* posmivani a zastat se
nekoho nebylo obvyklé. Mohlo by se to obratit proti nim a nikdo se nechtél agresortim

postavit, spi$ se k nim ptidavali.

Casto se to opakovalo i v hodinach béhem vyuky, coz hodnoti jako nejvic stresujici, Ze
nemeéla oporu ze strany ucitele. Kdyz stala pted tabuli a fekla néco Spatné, vSichni se ji
sborové smali. Ucitel nikdy netekl, aby piestali, ze kazdy muze udé€lat chybu. Velice
zrafuyjici pro ni byly hodiny Cetby, protoZe byla dyslekticka. Méla problém ¢&ist pred
druhymi lidmi, vZdy se ji udélalo zle od Zaludku, kdyZ na ni méla pfijit fada. Koktala a
s kazdym dal$im zakoktanim to bylo horsi, spoluzéci se smali. Rozbrecela se a pies slzy uz
ani nevidéla pismena v knize. Uc¢itel na to reagoval vytkou, at’ uz dokonci vétu, protoze na
ni nemaji cely den. Nakonec ji dal za vzor n¢koho, kdo ¢etl perfektné, a pozadal ho, aby ji
to predvedl. Citila beznad¢j a ponizeni. Ze strany jednoho zpedagogi vSak zazila i
naprosto odliSnou situaci, bylo to v hodin¢ hudebni vychovy, kdy suplovala jiné ucitelka.
Spoluzéci se opét Julii smaly, ale pani ulitelka je okfikla a méla pétiminutovy proslov, ze
nechape, pro¢ si Julii dobiraji, a ze to neni spravné a méli by pii sobé drzet jako parta.
VSsichni poslouchali a nikdo ji neoponoval. Julie poprvé citila pocit zadostiu€inéni a silné

podpory. Hodné¢ ji to pomohlo.

Ve skole se nikdy zddnému uciteli nesvéfila a tfidni ucitelka to nereflektovala. Rodicim
tfikala, ze nechce chodit do Skoly, Ze ji je Casto Spatn€. Dodnes nechape, pro€ ji rodice
neprelozili do jiné tfidy. Nikdy nejezdila na Skoly v pfirod€, protoze by to pro ni bylo

,»dalsi peklo®. VétSinou béhem této doby chodila do jiné tfidy a tam se citila mnohem Iépe.

V té dobé si o sobé myslela, Ze je $patna a nic neumi. Casto hledala odpovéd’ na otazky,
pro¢ k tomu dochézelo, pro¢ méli ve tiidé takové vztahy a mozna 1 role. Pro¢ k tomu nikdo
z ucitelli nezaujal néjaky postoj. Spoluzdky povazovala za zl¢ a méla znich strach.
Celkovou atmosféru skoly vystihuji slova stara, klasicka, postkomunistické a konzervativni

Skola na jthomoravské vesnici.
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Kazdodenni utrpeni se Julii podatilo ptezit diky uniku do svéta fantazie. Zacala Cist knihy
a psat povidky. Ze vSeho se snazila vypsat. Vymyslela si rizné zapletky ptibéht, nékdy
psala mnoho hodin, aniz by vnimala svét kolem sebe. Aby dokéazala vydrzet to straSné
napéti a strach, unikala do vlastnich svétd, vZila se do hlavnich hrdini, ktefi méli n¢jaky

problém, identifikovala se s postavami, o kterych psala, a hodné ji to pomohlo.

Na otazku, co ji Sikana vzala a dala, odpovida, ze kvili tomu, co zazila v détstvi,
nedivétuje lidem a je hodné uzaviend. Nikdy o sobé moc nemluvi. Kdyby Sikanu nezazila,
urcCité by byla jiny ¢lovek. Chtéla byt jina nez ostatni, ktefi ji Sikanovali. Hodné Cetla, ucila
se, chtéla jit na gymnazium a byt lepsi nez jeji spoluzaci. Pokud jednou ptijde jeji dité do
Skoly, jako prvni mu fekne, Ze kdyZ bude mit problém, vzdy se ji mlZe svéfit. Na zaver
rozhovoru jesté Julie dodala sviij poznatek o tom, ze hodn¢ jejich soucasnych piatel si také
proslo Sikanou. Tieba z osmi, s kterymi se potka v restauraci, bylo sedm Sikanovano

obdobnym zpiisobem jako Julie. Casto pfemyslela nad tim, &im to mtize byt.

Marek

Pana Marka jsme do vyzkumu ziskali na zakladé doporuc¢eni od kolegyné z prace. Pomérné
dlouho jsme se domlouvali na setkdni, nakonec pan Marek navrhl kavarnu v misté svého
pracoviste. PtiSel pfesné v dohodnuty Cas, chvili jesté postaval pied kavarnou a psal ndm,
ze je na misté. Bylo na ném znat, Ze je nervozni a nejisty. Ze zacatku mél problém
udrzovat o¢ni kontakt, ale postupné se to zlepSovalo. Odpovidal velmi kratkymi vétami,
bylo potieba vyuzit techniku parafrazovani, podporovat ho béhem rozhovoru a davat mu
zpétnou vazbu. Velmi dileZité bylo vytvofit prosttedi diveéry a bezpec¢i, pan Marek byl
informovan, ze kdykoliv mize rozhovor ukoncit, ptipadné prerusit. Pisobil sympatickym a
nesmélym dojmem. Velmi jsme ocenili, Ze na schizku pfiSel, atkoliv ma problém hovofit

pied cizimi lidmi a z toho divodu 1 navstévuje KBT terapeutickou skupinu.

Panu Markovi je 31 let, Zije v malé vesnici za Prahou spolu s manZelkou a dvéma dcerami.
Vyriistal s rodici a sestrou na vsi, matka se vSak chtéla pfest€éhovat do Prahy, proto si tam
otec naSel praci a stale prejizde€li mezi vesnici a velkoméstem. Vztah rodicti nebyl idealni,
otec je alkoholik a to se odraZelo i v rodinném déni. Vychovny pfistup ze strany rodict byl
do Markovych sedmi let pfisny, ale postupné se to zlepSovalo. Kdyz bylo Markovi dvanéct
let, rodi¢e se rozvedli. Byl to pro n¢ho zivotni zlom, uvédomil si, Ze to uz nikdy nebude

jako diiv, pocitoval strach, uzkost a obavy, co bude dal. Matka zlstala sama, pracovala
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jako Svadlena, Zivila déti sama a neméla moc penéz. Otec se potykal se zédvislosti na
alkoholu a Markliv Zivot to negativné ovliviiuje dodnes. Se sestrou se moc nevida, nemayji

uplné viely vztah.

KdyzZ nastoupil do prvni tfidy zékladni Skoly, jiz po mésici se tam netéSil. Byl dyslektik,
coz se zjistilo az ve tieti tiidé. Marka a jesté jednoho jeho spoluzéka tfidni ucitelka bila do
hlavy a pouZivala i jiné fyzické tresty. Rikala jim, Ze jsou blbi. Od té doby se do $koly uz
nikdy netésil. Na prvnim stupni nemél Zadné kamarady a na druhém zacal mit problém se
Sikanou. Na kamarady na prvnim stupni si nevzpomind. Ve tfid¢ byla skupinka agresora,
tfi nebo Ctyf. MlI¢ici vétSina jen piihlizela a smala se. Obcas se 1 piidavala k agresorim.
Sikanu zazival ve formé& posméchu, hlavné kdyz stal pred tabuli. Byl dyslektik a mél
problémy se slovnim projevem a pii Cteni. Spoluzaci se mu smali, brali mu svaciny,
postuchovali ho, utvareli riizné hloucky, ve kterych na ného ttocili. Marek si vzpomind, ze
nebyl nejvic Sikanovany, byla tam jesté jedna divka, ktera se Spatné€ ucila, a ta na tom byla
mnohem hiif. KdyZz chodil do sedmé tfidy, jeho rodi¢e se rozvedli, matka neméla moc
penéz, chodil obycejné obleceny a spoluzaci se mu posmivali, ze je ,,socka*. Bylo to velmi
bolestné a zrafiujici. Sikana se opakovala kazdy den, mél pocit, Ze to nikdy neskonéi.
Nejhorsi to bylo o prestavkach. Pan Marek aZ na konci rozhovoru dodava s velkou
nesmélosti, Zze by chtél jest¢ fict a neni na to pysSny, Zze i on sam Sikanoval, pravé
zminovanou spoluzacku. Jednim z diivodl bylo to, Ze chtél odvratit pozornost od sebe,
pfinaselo mu to vybiti a posilovalo mu to sebevédomi. Ze on neni zadny chudak. Dodnes
se za to stydi a spoluzacce se uz v dospélosti omluvil. Kdyby to §lo vratit, nikdy by to
neudélal. Ttidni ucitelce by se nikdy nesvéfil, byla to star§i Zena, mél z ni strach. Navic
neprojevovala jakykoli zdjem o to, co se ve tfidé déje. Nesvetil se nikomu, jak uvadi, lidem
dodnes moc nevéti. Markova matka si vSimla, ze se s jejim synem néco déje, a $la do Skoly
za feditelem. UCcitelé se na jejich tfidu vic zamétili a moZzna se to troSku zlepsilo, ale urcité

projevy pretrvaly.

V té dobé si o sob& myslel, Ze je blby a jako rodina jsou chudi, nemaji Zadné penize. Druhé
povazoval za zI¢é a zdketné. PfeZit Gtoky ze strany spoluzdki mu pomahalo, Ze po Skole
chodil do krouzku fecko-fimského zapasu. Tam byly vztahy jak s trenérem, tak i s détmi
dobré. Pomahala mu i prace u babicky na statku. V devaté tfidé si po vecCerech naSel

brigadu, aby finanéné pomohl matce, to ho také posilovalo.
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Kdyby mél fict, co mu Sikana vzala, tak Ze bez ni by mél kamarady. Ale do minulosti se jiz
nediva. Ma problém mluvit pfed lidmi, obava se jejich hodnoceni, co si budou myslet, co

kdyz za¢ne koktat. To je 1 davod, pro¢ navstévuje skupinovou KBT terapii.

Pan Marek by svym dceram ftekl, ze kdyby mély n¢kdy ve Skole problém, aby se mu
svetily, vzdy u ného najdou podporu. VSe se da fesit, ale musi o tom ¢lovek védet. On sam

udé¢lal chybu, ze své potize se Sikanou nikomu netekl.

Adéla

Pani Adéla se do vyzkumu pitihlasila prostiednictvim inzeratu uveiejnéného na socidlnich
sitich. Vyuzila mozZnosti setkani v prostorach Linky bezpeci. Adéla je pohledna, vysoka a
Stihla Zena. Rozhovor s ni byl velice pfijemny, jeji odpovédi byly autentické v¢etné emoci.

Adéla je vdand a ma s manzelem dvé¢ dcery, pracuje v socialni sféfe.

Pani Adéla vyristala s rodici a o pét let starsi sestrou v Praze. Mezi sourozenci byl pétilety
vekovy rozdil pomérné znatelny, vic se sblizily az na stfedni Skole. Nyni na sebe neda;ji
dopustit, maji hezky vztah. Adéla ke své sestie vzdy vzhlizela jako kté chytfejsi a
svédomitéjsi. Byla jejim vzorem. K matce méla vzdy vétsi citovou vazbu nez k otci,
protoze byla otevienéjsi. Adéla se ji mohla s ¢imkoliv svéfit. ObcCas s dcerami feSila
neshody, které ma s manzelem, coZ z dneSniho Adélina pohledu nebylo nejst’astné;si. Mély
spi§ kamaradsky vztah nez jako matka sdcerou. Otec byl pfisny, introvertni, nikdy
neprojevoval city nebo nadklonnost. O emocich s dcerami nemluvil, ty feSily spi§ s matkou.

Mezi rodi¢i nepanoval zrovna idylicky manzelsky vztah, byli hodné odliSni a Adéla si

Casto fikala, pro¢ se nerozvedou, ze by kazdy pak mohl mit mnohem klidné&;jsi Zivot.

Kdyz hovotime o Skole, Adéla vzpomina na druhou zakladni Skolu, na kterou pfechazela
jesté s jednou spoluzackou. Novy kolektiv nebyl pfili§ stmeleny, existovaly v ném malé
skupinky. Snazila se najit si kamaradky, ve tfidé fungovaly party holek, ale bylo velmi
tézkeé se mezi n€ dostat. VE&tSinou jedna zarlila na druhou, navzajem si piebiraly kamaradky,
pfevladaly mezi nimi pomluvy a rtizné intriky. Jedna z divek byla dominantnéjsi a méla
pocit, ze musi vSe vést. Adéla ji hodnoti jako piirozené hezkou, chytrou, kluci se o ni
zajimali, byla mnohem vyspélejsi, celkové jind. S ni se Adéla kamaradila, ale vZdy jen
chvilkové, kdyz méla své obvyklé kamaradky, Adélu piehlizela nebo odstrkovala. Vyustilo
to v situaci, kdy dala Adéle facku pied celou tfidou. Adéla si nechavala vSe libit, neuméla
s tim bojovat. Jeji pasivity vyuzivali 1 nektefi chlapci, tfeba v situaci, kdy méla blizu na
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knofli¢ky a oni ji ji celou rozepnuli, takze zlistala ve tfide stat jen v koSilce a vSichni se ji
smali. Bylo ji to velice neptijemné, citila se ponizend. Obdobny incident s fackou zazila 1
od jiné spoluzacky, ktera védéla, ze je Adéla, jak sama uvadi, ,,takovy otloukanek®, ktery
se neumi branit. M¢lo to takovy prtibéh, Ze kdyz Adéla néco tekla, divka se ji vysmala a
pied celou tfidou ji dala facku. Nikdo ze tfidy se ji nezastal a pedagogové si toho nevSimli
a ani to nefeSili. Adéla uvadi, ze z hlediska vztahti ve tfidé tam byl jesté jeden chlapec,
kterého by oznacila jako obét’ Sikany. Jednalo se hlavné o slovni Gtoky ze strany nékolika

chlapci.

Nakonec se Adéla svérila matce, ktera se rozhodla situaci fesit ve Skole. Mozna to trochu
pomohlo, protoze od té doby se s hlavni aktérkou Sikany nékolikrat potkala 1 mimo Skolu,

tteba v knihovné, a vzdy to prob&hlo bez problémi.

V té dobé neuméla pochopit, pro¢ je tfida takovym zplisobem rozdé€lena, chtéla se bavit
s kazdym, ale bylo tézké, aby ji hlavné spoluzacky v rdmci vytvorenych skupin pfiijaly.
Velmi ji to vnitiné trapilo, hlavné to, Ze s tim nemuzZe nic dé€lat, a stale dokola pfemyslela,
pro¢ tomu tak je. Zaroven nevédéla, jak to zménit. Pochybovala o sobé&, o svém vzhledu,
spoluzacky byly vté¢ dobé fyzicky mnohem vyspélejsi nez ona. Situace ji piipadala

naprosto bezvychodna.

Kdyby se méla na celou situaci podivat zpétn€, Sikana ji snizila sebevédomi a ptispéla
ke zvySené nejistoté v socialnich vztazich. Az jednou pujde jeji dcera do Skoly, fekne ji, ze

kdyby se ji tam cokoliv nelibilo ze strany ucitelli, nebo déti, at’ se ji neboji svéfit.

Sara

Pani Saru se nam podafilo oslovit prostfednictvim kampané Linky bezpeci ,,Postav se
s nami proti Sikan€*, kde mohli lidé, ktefi zazili v détstvi Sikanu, sdilet svlij ptibéh. Pani
Sara ihned souhlasila s rozhovorem, ktery se uskutecnil v prostorach Linky bezpeci.

Pani Sara je drobna tmavovlaska, mluvi klidnym a rozvaznym hlasem. Je vdana a ma

Sestiletého syna. Rozhovor sni byl pro potfeby vyzkumného zdméru asi informacné

nejbohatsi, byla velmi oteviend a ochotna se vyjadiovat i k emoc¢n€ naronym situacim.

Sara vyrtstala spolu s rodi¢i jako jedinac¢ek. Hodné Casu travila s babickou a dédou a
pohybovala se pfevdzné ve spolecnosti dospélych. Rodice spolu vychazeli moc pékné,

matka ji vzdy vyslechla, podporovala a dokazala povzbudit. Casto ji objimala, mluvili o
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emocich a o tom, jak se citi. S otcem také vychazela dobfe, pomahal ji se Skolnimi
povinnostmi. Ackoli méla velmi vielé rodinné zdzemi, Casto se citila sama, chybéli ji

kamaradi a vrstevnici.

Do prvni tfidy nastoupila v Sesti letech s diagnostikovanou poruchou uceni. Jednalo se o
vetsi zékladni Skolu uprostied sidlisté, ve tfid€ bylo asi patnact déti. Od zacatku ji désilo to,
7e musela sedét s rukama za zady a méla zakdzdno mluvit, v pfipadé poruSeni musela za
trest sedét na samotce. Citila se vyloucena. Nem¢éla pftili§ sympatickou pani ulitelku, Sara
ji hodnoti jako ukfic¢enou, neustale ji napominala, Ze néco nesmi, ob¢as byla 1 hystericka.
Ve druh¢ tridé dostali nového ucitele a pro Saru to byly dva nejhez¢i roky, které na
zakladni Skole zazila. Byl klidny, rozvazny, a ackoliv méla kvili dyslexii problémy se
¢tenim, podporoval ji, ze to nevadi a ze pottebuje vic Casu a trochu si véfit. Najednou
zazila, co je to uspéch, a dostavala i dobré znamky. Bohuzel ve Ctvrté tfidé pan ucitel
odesel a pro Saru, jak uvadi, zacalo peklo a velmi nepfijemné obdobi. M¢éla protivnou pani
ucitelku a zdsadni moment nastal, kdyz Sara vyhodila Spatné okousané¢ jablko do kose.
Pani ucitelka ji donutila jablko vytdhnout, omyt a dojist. Divka ji poslechla. Jeji matka se
to dozvédela od jedné Safiny kamaradky a piilezitostn€ o tom s pani ucitelkou promluvila.
Pedagozka nésledné prohlasila pfed celou tfidou, Ze si d€ti nemaji Sary vSimat, protoze
jejich rodina je natolik bohata, Ze si mohou dovolit vyhazovat jablka. Sara si mysli, ze to
byl jeden z momentt, kdy ucitelka svym postojem ovlivnila celou tfidu. Nasledovaly razné
poznamky a upozoriiovani na Safiny nedostatky. Jednou opét pred celou tfidou oznamila,
ze ma Sara papir od psychologa ohledné ulev a ona ji ted’ bude muset davat lepsi znamky, 1
kdyz nic potadné neumi. Od té doby méla pocit, ze ji déti nemaji rady. Velké problémy
méla v hodinach cteni, kdyZ musela €ist nahlas. Pokazdé plakala a déti se ji smaly. Pani
ucitelka na to obvykle reagovala vétou: ,,Jezi$, uz Cti, nemame tady na to cely den.“ Pro
Saru to byly hodiny utrpeni. V ramci tfidy se vytvofila skupinka déti, které na ni ttocily,
dvé divky to nezajimalo a mi¢ici vétSina byla naladénd na posmivani. Nikdo se ji nezastal.
Utoky probihaly ve form& posméchu, brani a schovavani véci a vyéletiovani z kolektivu.
Sara vzpomina na situaci, kdy ji jeden kluk pozval na rande, ze se mu libi, a kdyz pfiSla na
smluvené misto, ¢ekala tam skupinka déti, ktera se ji vysmala. Psychické utoky pterostly i
ve fyzické, kdy byla napadena a skupinkou agresorti a zkopana. V té dobé€ se to uz zacalo
fesit, fekla to rodi¢iim a nakonec byla pozvana 1 do feditelny. Bohuzel tam doSlo ke
konfrontaci s agresory, coz situaci jes$té zhorSilo. Méla velky strach z toho, co bude dal. Po

tomto incidentu se sni ve tfidé nikdo nebavil. Fyzické utoky se jiZ neopakovaly, ale
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posmivani a vyc¢lenovani z kolektivu pokracovalo déal. Vybavuje se ji dalsi situace, kdy o ni
jedna spoluzacka rozhlaSovala, Ze je lesba, a vSichni se smali. Bylo to velmi zrafujici a
ponizujici a poprvé citila nepfedstavitelny vztek. Bylo to v télocviku, kdy po této
spoluzaéce chtéla hodit zidli, nastésti to zastavil jeden z ucitelt. Bylo to zaroven poprvé,
kdy se Sara branila. Sikana probihala prakticky po celou dobu, kdy divka navitévovala
zakladni Skolu. Nebylo mozZné se tfidni ucitelce ani nikomu jinému z ucitell svéfit, nebo si
nebo jit nékam na chodbu. Dobré bylo, kdyz se museli na druhém stupni st€hovat do jinych

ttid, umoznovalo ji to utéct od kolektivu.

Pomahal ji Ginik a vyhybani se situacim, které by mohly byt pro ni potencidln¢€ nebezpecné,
naptiklad tam, kde nebyl v blizkosti pedagogicky dozor. Zamérmé chodila na chodbu, kde
se pohybovali ucitelé, aby byla alespont trochu chranénd. Nechodila na odpoledni
vyucCovani, radé€ji se piihlasila do zdravotniho télocviku, kde méla jistotu, Ze nikoho ze
spoluzakl nepotka. Nejvic ji pomohla podpora ze strany matky, byla ochotné naslouchat a
nahrazovala ji kamaradky. Vzpomina na spoustu situaci, které proplakala a stale si fikala:
Proc, co jsem jim udé€lala, Ze musi do mé& kopat? M¢la pocit, Ze je to bezvychodné a nikdy

to neskonci. Vlibec tomu nerozuméla, nedokéazala pochopit, co d€la Spatné.

Kdyby méla Sara fict, co ji Sikana vzala, bylo by to asi to, Ze pochybovala sama o sobé. Ma
velmi silnou paniku ze Skoly, obava se toho, co ji ¢ekd, az do prvni tfidy nastoupi jeji syn.
Boji se, ze se ji oteviou vSechna traumata, ktera se jiz snazila terapeuticky zpracovat. Dési
Ji predstava, ze nedokaze vlastniho syna ochranit, boji se mozné argumentace s uciteli. Je
to pro ni hodn& t&ézké. Sikana ji dala védomi, Ze musi ndjakym zpisobem sama sebe
ochranit. Umét se postavit za sviij nazor. Tim, Ze byla pofad sama, méla ¢as premyslet.

Az ptjde jeji syn do prvni tfidy, fekne mu, at’ se nenechd ovlivnit druhymi a pfemysli, co
chce on sam, a at’ je zodpoveédny za své Ciny. Urcit€¢ mu pieje jen samé dobré zkusenosti, a
aby si umé¢l poradit. Navic se ji muze vzdy svéfit. Za dilezité povazuje, aby se détem

v§tépovalo, Ze 1 kdyZ je néco trapi, aby na to nebyly samy a nebdaly se svéfit.
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9. Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni jsme ziskali prostiednictvim analyzy dat, ktera vychéazela
z ptistupu IPA. Podafilo se nam odryt ctyfi hlavni tematické okruhy, u nichZ se
podklad k odpovédim na vyzkumné otdzky. Kazdy okruh dale obsahuje kategorie a
subkategorie, které ho bliZe specifikuji. Hlavni myslenky ndlezejici k subkategoriim jsme
v textu zvyraznili tucné€. Piehled tematickych okruhii a kategorii je uveden na Obr. €. 3.
V jednotlivych podkapitolach jsou tedy uvedena naSe zjisténi k jednotlivym tematickym
okruhiim a doplnénd o doslovné citace respondentii, které jsme se pokusili doslovné
interpretovat. Nasim cilem bylo vytvofit prehledné zpracovéani vysledki analyzy dat,
nikoliv predlozit vSechny ziskané vypovédi, a kvantifikovat tak rozsah nasi diplomové
prace. Pro snadn€j$i orientaci jsme nejvystiznéjSi pasdze zvyraznili podtrzenim.

Nepodstatné ¢asti vypovédi byly vynechany a nahrazeny vypustkou (...).

Cilem na8i analyzy bylo zachytit variabilitu vniméani zkuSenosti dospélych osob, které
v détstvi zazily Sikanu ve Skolnim prostfedi. Jak tuto zkuSenost proZzivali, jak se sni
vyrovnavali a jak se promitla do jejich dalsitho fungovani ve spole¢nosti a soucasného
sebepojeti. Nami zvolené tematické okruhy vystihuji podstatné skutecnosti, které se
podilely na prozivani uvedené zivotni zkuSenosti. V nasledujicim textu budou jednotlivé

tematické okruhy uvedeny dle struktury zndzornéné schématem ¢. 2.

Skolni Sikana ve vzpominkach obéti

. : Prechod do OkKkolnosti Sikany a Nasledky Skolni
Rodinné vztahy s 55 .
Skolniho prostiedi jeji proZivani Sikany v dospélosti
* vnimani rodinné stability * touha po prijeti « skupinova dynamika * pretrvavajici emoce
(nestability) * vniméni viastai odli$nosti Sikanovani vztahujici se ke skole
= vztah k rodi¢im « vztahy s tfidni utitelkou « projevy ikany * subjektivni vnimani
= vztah k sourozencim (utitelem) + prozivani bezbrannosti a nasledkd Sikany a zmény
« vztahy se spoluzaky bezmoci sebepojeti

- vnimani sebepojeti = vzkaz svému ditéti, které

« kommy e suEkili jednou pijde do skoly
* postoj tfidniho ucitele a
vedeni Skoly

* strategie zvladani

Obr. €. 2: Schéma okruht a kategorii ve vysledcich vyzkumného Setfeni
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9.1. Rodinné vztahy

Tento tematicky okruh je zaméfeny na to, jak obé€ti Sikany vnimaji rodinné prostiedi, ve
kterém vyrustaly, nakolik ho povazovaly za stabilni, pfipadné nestabilni. Zda zde byly
s rodi¢i vytvofeny vztahy vzajemné divéry a emocni podpory umoziujici ditéti se v dobé
prozivani Sikany svéfit a mit podporu v feSeni dané situace. Nas zajem byl také cilen na
vychovny pfistup, ve kterém byla formovéana osobnost nasich respondentti, a na to, zda byli
rodic¢e ochotni poskytnout jim emocni podporu a davali jim to dostatecné najevo. Uvedeny

tematicky okruh byl na zakladé vynotfenych témat rozdélen do nasledujicich kategorii:

» vnimani rodinné stability (nestability),
> vztah k rodi¢tm,

> vztah k sourozenctam.

Vnimani rodinné stability (nestability)

Vnimani rodinnych vztahi bylo u jednotlivych respondentii rtizné. Nékterym chybéla
rodinna stabilita a shodné pocitovali strach, obavy a pocity viny z toho, co bude dal. Jako

napiiklad pan David, jehoZ rodice se rozvadéli a on vysttidal ¢tyfi zdkladni Skoly:

., ...rodice se neshodli, poradd to bylo, jako Ze jsou od sebe a nejsou od sebe, to mé hodné

bralo, vidél jsem to jako neresitelnou vec. Mél jsem strach, obavy a vnimal vinu. Nejhorsi

byly ty tahanice po soudech.* (David)
Podobnym zptsobem popisuji vnimani rodinné nestability pani Julie a pan Marek:

., Rodinu mam spojenou s emocemi zklamani, strachu a uzkosti. ““ (Julie)

., ...vztah rodicu nebyl idealni, tata je alkoholik, rozvedli se, kdyz mi bylo dvanact, bylo to
Spatny. Meél jsem strach a obavy, zZe uz to nebude jako driv.* (Marek)
Sikany meéli, pravé rodinné prostiedi plné diivéry, pochopeni a podpory, které jim

pomohlo situaci fesit:

, Rodinné vztahy byly dobré, jako rodina jsme drzeli pri sobé a vzdjemné jsme se

podporovali. Méla jsem duvéru v to, Ze se mizu na rodinu kdykoliv obratit a pomiiZou

mi. “ (Bara)
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Vztah k rodi¢im

Dle vypovédi, které jsme od respondentl ziskali, méla ¢ast z nich blizky vztah davéry

alespon s jednim z rodict, jako napiiklad pani Adéla:

., ...mnohem vétsi citovou vazbu a diiveru jsem méla k mamce, probirala se mnou i jeji

neshody s tatkou, mély jsme prosté takovy jiny vztah nez jako matka s dcerou. Tata byl
prisny, snazil se, kdyz jsme potiebovaly néco do skoly. Nikdy s nami nemluvil o emocich,
byly jsme navazané na mamu. “ (Adéla)

Podobnym zpiisobem popisuje vztah s rodici pani Sara, kterd jen diky rodinnému zazemi
a podpory ze strany matky, byla schopna zvladnout pozd¢jsi Sikanu a utoky ze strany

spoluzak:

,»Mamka pro mé byla velkou podporou, vidy mé vyslechla, dokdzala povzbudit a obejmout,

tatka mi pomdhal s vécmi do Skoly. “ (Sara)

U respondentt, ktefi neméli vztah s rodi¢i zaloZeny na diivéie a podpoie, dochazelo
k tomu, Ze na vSechny pozd&j$i problémy se Sikanou zlstdvali sami, neméli davéru

k nikomu, komu by se svétili. Tak tomu bylo naptiklad u pana Marka:

., ...tata je alkoholik, mama byla na vsechno sama, nikdy jsme o nicem osobnim nemluvili.

Tata mi Zadnou podporu nedaval, mama musela viechno zvladnout sama, na city nebyl

cas. " (Marek)

Obdobny vztah s rodi¢i popisuje 1 pan David, kdy ani z jedné strany necitil podporu a
moznost svétit se se svymi problémy.

., Vztah s tatou jsem ze zacatku zral, pozdéji jsme ztratili spolecnou rec, v nazorech jsme se

rozchazeli, o problémech a emocich nemluvili. Vzdy jsem uprednostioval tatku, mamku

jsem nemél rad, nenavidél jsem ji, nesnasel jsem ji, jak byla prisna. Mél jsem pocit, Ze se

do sebe uzavira a sere na nas, nemluvili jsme spolu vitbec. *“ (David)

Vztah k sourozencim

Vztahy se sourozenci hodnotila ¢ast respondentil jako dobré a byly pro né dal§Sim zdrojem

podpory v obtiznych situacich, které pozdé&ji zazivali:

., ...vztahy jsme mély pekné, byl mezi nami pétilety veékovy rozdil, vidy jsem k ni vzhliZzela

vervr
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Obdobny vztah s bratrem popisovala i1 pani Bara, ktera ptfipustila mirné odcizeni v dob¢,

kdy se potykala s mentalni anorexii a bratr to té¢Zce nesl a za Baru se styd¢l:

., Vztah s bratrem jsem méla hodné dobry, mozna kdyz jsem méla mentalni anorexii, byl

trosku naruseny, stydél se za me. “ (Bara)

U nékterych respondentli vSak vztahy se sourozenci nebyly prili§ dobré. Tento vztahovy
ramec byl poplatny celkovému rodinnému nastaveni, a tudiz ani v sourozencich nem¢li

zdroj dal$i podpory:

., ...hasi vikali, Ze jsme s brachou vidy tahli za jeden provaz. Co mama onemocnéla, a ja
prevzala domdcnost, zacali jsme se odcizovat. Bracha casto sedél za pocitacem a hral

online hry. Néejak jsme se nebavili a ja jsem v podstaté ani nevédéla, o cem se s nim mam

bavit. Neméli jsme spolecné témata, nezajimali jsme se jeden o druhého.* (Iva)

9.2. Prechod do Skolniho prostredi

Ptechod do Skolniho prostfedi je v Zivoté kazdého ditéte zlomovym okamZzikem. Opousti
svét her vramci predskolniho vzdélavani a nastupuje do nového systému, ktery jiz
nastavuje jina pravidla. Nasi respondenti zazili Skolni dochazku na pfelomu osmdesatych a
devadesatych let, setkali se pouze s frontdlni vyukou, se skupinovymi vztahy se
nepracovalo. Dle vypovédi respondentii chybél 1 postoj tfidniho ucitele k odliSnosti jako
takové, déti se nikdy nedozvédé€ly, Ze kazdy si zaslouZime stejny respekt, 1 kdyZ se nééim
odliSujeme a prave ,,jinakost je v zivoté¢ obohacujici a uci nés, jak se divat na svét v celé
jeho §ifi. Mnohdy pravée postoj tfidniho ucitele k rozdilnym dispozicim ditéte byl zdrodkem
pozdéjsiho posméchu a rozvoje Sikany v ramci skupinovych vztahii. V ramci tohoto
tematického okruhu jsme pracovali s nasledujicimi vynofenymi tématy:

» touha po pfijeti,

» vnimani vlastni odli$nosti,

» vztahy s tfidni u€itelkou (ucitelem),

» vztahy se spoluzaky.

Touha po prijeti

Touha po piijeti je pfirozenym vyvojovym hlediskem, které pocituje kazdé dit&. Dle
naSeho ndzoru a vysledki vyzkumného zjiSténi, problém nastava, pokud nejsou tyto
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potieby dlouhodobé uspokojovany. Dit¢ se opakované setkavéa s negativni zkuSenosti
odmitnuti a vytvaii si vnitini presvédceni o sobé jako o ,,neprijatelném*, coz se odrazi 1
v jeho mySleni v dospélosti. Potieba ptijeti miize byt natolik silnd, Ze jedinec ztraci i své
moralni zasady a zdGvodu skupinové piislusnosti je ochotny piehlizet 1 Sikanu a
ubliZzovani, jak tomu byva u nékterych jedinct v ramci skupinové dynamiky a 1 my jsme se
s timto jevem v ramci vyzkumného Setfeni setkali. Respondenti ¢asto zmitiovali, jak bylo

tézké se do n¢jaké skupiny zaclenit jako napiiklad pani Adéla a Julie:

., ...vytipovala jsem si kamaradky, s kterymi bych se chtéla kamaradit, nicméné se tam zase

utvorily takové skupiny, kdyz jsem se chtéla k nekomu prifarit, bylo to tézké se mezi né

dostat“. (Adéla)

., ...Snazila jsem se zaclenit, nevybocovat, ale stejné mé do zadné skupiny neprijali“. (Julie)

Obdobnou zkuSenost popisuje i pan David, vjeho ptfipadé¢ byla touha po prijeti

podminéna i tim, ¢eho se mu v rodin€ nedostavalo:

., ...hledal jsem tam rodinu ve druhych lidech, chtél jsem se dostat do toho kolektivu, patrit

mezi né.“ (David)

Nékteti jsou ochotni pravé z diivodu silné touhy po pfijeti jit i za hranici prijatelného,
jako to bylo v ptipad¢ pani Bary:

., Vedeéla jsem, Ze si délaji ze mé srandu, Ze kdyz budu délat jejich zkousSky, stejné mé do té

party nikdy nevezmou, a presto jsem to délala, i kdyz to bylo ponizujici. Chtéla jsem mezi

né patrit.““ (Bara)

Vnimani vlastni odliSnosti

VSichni nami osloveni respondenti hledali odpovéd’ na otdzku ,,Pro¢ jsou odmitani a
nepiijatelni?“ Casto byli oznadovani jako nékdo, kdo je jiny v negativnim smyslu slova.
Ve svych Givahach se opét vracime k tomu, co jiz bylo feeno. Sikana neni jen zaleZitosti
jejich aktéra, ale i uciteld, vedeni Skoly, stejné jako rodict a celé spoleCnosti. Prave
celospolecensky pohled na ,,0dliSnost™ a postoj rodiny a v nasem ptipad¢ i ucitelti a Skoly
ukazuje détem, jak k odliSnosti pfistupovat. Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze se
s timto prvkem na urovni Skoly vlibec nepracovalo a respondenti byli znackovani jako

nékdo, kdo je jiny. OdliSnost na fyzické urovni vnimali pani Bara, Adéla, Sara 1 Marek:

., ...méla jsem problémy se zady, nosila korzet, byla tlustejsi a méla blby uces. *“ (Béara)

., ...holky byly vyspély a ja nebyla, nemohla jsem s tim nic udélat. “ (Adéla)
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,, ...V té dobé jsem nosila bryle a méla akné. “ (Séra)

- ..neméli jsme moc financi a tak se posmivali, Ze jsme socky. “ (Marek)

Pani Iva vnimala svou odliSnost spiS v roviné mysleni a chovani:

. ...jad jsem byla vidycky jind neZz moji vrstevnici, myslim, Ze tak celkové, oni méli jiné

mysleni. VZdycky jsem premyslela jinak, chovala se jinak.* (Iva)

Cast respondentii byla v té dob& vy¢letiovana z diivodu dyslexie, tedy specifické poruchy

¢teni jako napftiklad pani Julie:

., ...byla jsem dyslektik, Spatné se mi cte pred lidmi. * (Julie)

Vztahy s tridni ucitelkou (ucitelem)

Dle naseho ndzoru je tfidni ucitel na prvnim stupni, hned po rodicich, vyznamnou osobou,
ktera se podili na vzdé€lavani, vychovném pusobeni a formovani osobnosti ditéte. Zaroven
je zdrojem dalSi zkuSenosti s autoritou, a pokud dité tuto zkuSenost proziva negativné,
bezesporu se to odrazi i v jeho dal$im nahlizeni na autority v pribéhu détstvi a dospélosti,
coz nam potvrdily vypoveédi respondentii. Ttidni ucitel na prvnim stupni je tim, kdo muze
zasahnout do vztaht v ramci tfidy a pfispét jejich zdravému vyvoji v rdmci skupinoveé

dynamiky. Na druhém stupni se jiz s timto pracuje hlife a to v piipadé propuknuti Sikany.

ZkuSenosti se vztahy s tfidni ucitelkou (ucitelem) byly u naSich respondentli pomérné
podobné. Nekteti, jako pani Béra se setkali délenim déti podle subjektivné danych
Kritérii:

. ...méli jsme typickou ucitelku, Skatulkovala hodné, chytré holcicky z rodin bohatych

lékarn, ja tam nepatrila, byla jsem zklamana, jak déti rozdeluje. Méla rada Zalovani, chtéla

jsem se ji zalibit, tak jsem zacala Zalovat“. (Bara)

Pani Iva se taktéZ nesetkala s virelym, respektujicim a podporujicim vztahem ze strany

pedagogt:

., ...ha prvanim stupni v pohode, tridni ucitelka byla na vsechny stejna, ale potom ten druhy

stupen jsme méli tridniho ucitele a ten byl na mé zaméreny a délal mi problémy. “ (Iva)

Vzéacnosti nebyly ani fyzické tresty a poniZovani, na coz dodnes vzpomina pan Marek:

nwUCitelka nas mlatila a pouzivala télesné tresty, rikala, Ze jsme blbi.* (Marek)

Obdobnou zkuSenost ma 1 pani Julie, kterd poukazuje na syndrom vyhoreni u jejich tfidni
ucitelky:
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., ...od Sesté tridy jsme méli ucitelku a ta méla hysterické zachvaty a trasla s détmi, asi byla

vyhorelad. “ (Julie)

Pani Séra zazila ob¢ zkuSenosti, jak tu Spatnou v podobé nervézni, mozna i dlouhodobé
unavené ucitelky, tak tu pozitivni v podobé ucitele, ktery byl podporujici, klidny a
respektujici a jak uvadi, byly to pro ni nejkrasnéj$i dva roky, které na zékladni Skole
zazila.

,neméli jsme extra sympatickou tridni ucitelku, byla ukvicend, porad mé peskovala, co

nemuzu. Byla takova hysterickd. Ve druhé tride prisel novy ucitel, byly to nejhezci dva roky

zdkladky. Byl klidny, rozvazmy, chvalil mé a podporoval. Ve ctvrté tride prisla takova

protivna ucitelka a zacalo pro mé peklo. *“ (Sara)

Vztahy se spoluzaky

Lze konstatovat, Ze nami osloveni respondenti se vramci tfidniho kolektivu potykali
s nepochopenim ze strany spoluzakti. Nékteti ptichazeli do jiz déle fungujiciho kolektivu

jako novi a bylo pro n¢ tézké se zaclenit:

., ...CO mam ustrizky prvni den, holky se na mé divaly jako na vetielce, ziistalo to ve mne.

Nikdy jsem si se svymi spoluzaky, hlavné holkami nerozuméla. ““ (Iva)

Obdobné¢ pocity nepochopeni se spoluzaky zazivala 1 pani Bara:

., ...hepochopeni s ostatnimi, nelibilo se mi to, co se libilo ostatnim, neméla jsem tolik

spolecnych zajmii s holkami. *“ (Béra)

Respondenti, kteti neméli ve tridé Zadného kamarada, nesli pozdéji dle svych vypovédi,
zazitky Sikany mnohem htie nez ti, kteti kamarada méli a pfestoze byli Sikanovani, o
n¢ho nepftisli. Dle jejich vzpominek bylo pro né dilezité, ze pfi nich kamarad stal, 1 kdyz

se jich mohl zastat jen trochu, aby sam nenesl nasledky tohoto jednéni:

»---1na prvanim stupni jsem nemél kamarady a vygradovalo to na druhém, kdy zacaly velké

problémy se Sikanou.* (Marek)

Naopak pani Bara a Monika se setkaly se zkuSenosti, Ze kamaradky mély a tim i dal$i zdroj
podpory.

»-..méla jsem jednu kamaradku, ktera se mé zastavala tak trosku, ale nemohla upline,

protoze by se to obratilo proti ni. “ (Bara)
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., ...Ja jsem na té zdkladce, na tom druhém stupni méla asi ctyri kamaradky, ale tam uz byl

nastaveny rezim posmivani. Zastat se nekoho proste nefungovalo. “ (Monika)

9.3. Okolnosti Sikany a jeji prozivani

Tento tematicky okruh byl pro ucely naseho vyzkumu stézejni, nebot’ ndm umoznil
prostiednictvim osobnich vypovédi respondenti nahlédnout do skupinové dynamiky
Sikanovani. Zajimalo nas, co se vramci skupiny odehrdvalo a jak cely mechanismus
fungoval. Na§ z4jem byl také zaméfen na zpusoby, jakymi byli respondenti Sikanovani, co
prozivali a jaky vliv to mélo na vnimani jejich vlastniho sebepojeti. Nezastupitelnou roli
zde hral tfidni ucitel a vedeni Skoly a to svym postojem a mirou zasahti do vztahi v dané
ttidé. Zajimalo nas, komu se respondenti svéfili a zda jim byla poskytnuta ocekdvana

pomoc. Uvedeny tematicky okruh jsme dle ziskanych témat rozdélili na nasledujici

kategorie:

» skupinova dynamika Sikanovani,
projevy Sikany,

prozivéani bezbrannosti a bezmoci,
vnimani sebepojeti,

komu se svérili,

postoj tfidniho ucitele a vedeni Skoly,

YV V.V V V V

strategie zvladani.

Skupinova dynamika Sikanovani

V ramci skupinové dynamiky Sikanovani jsme sledovali na jakém vyvojovém stupni se
Sikana u jednotlivych respondentil nachazi a co se v ramci jednotlivych vztahii odehrava.
Pani Bara zazivala prvni stddium Sikany, tzv. ostrakismus. Nebylo ji ublizovano fyzicky,
ale byla vyc¢lenovana z kolektivu, ¢elila opakovanému posméchu, pomluvam. Ostatni se

s ni nebavili:

., Porad se to opakovalo, kazdy den, posmivali se mi hlavné kvili korzetu, ktery jsem nosila

na nemocnd zada a ze jsem tlusta. Zrovna bézel v kiné film Quasimodo a to bylo uplné

nejhorsi, protoze kdyz jsem se sklonila, tak se mi udélal takovy hrb, smali se mi, Ze jsem

Quasimodo. Vzdy to zacali 3 spoluzaci, ostatni se pridali a smali se vSichni. Méla jsem
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jednu kamaradku, kterda se mé zastavala tak trosku, ale nemohla uplné, protoze by se to

obratilo proti ni. Chtéli zabavu a méli zabavu se mnou, posmivali se mi uplné za cokoliv a

jeste to me zranovalo uplné nejvic, zZe si pro me vymysleli takové ukoly, takové urazlivé. Na

vyleté mé porad strasili, Ze mé prestéhuji nekam jinam “. (Bara)

S ostrakismem se setkala 1 pani Julie, kterd navic popsala jev, ktery se ve tfidach dé¢je a to,
ze 1 Sikanovani jedinci nasledné také Sikanuji a to z diivodu, aby odvratili pozornost od
sebe a nebyli na tom jesté hai:

, Byly tam takové skupinky, grazlové, kteri drzeli pri sobé. Vnimala jsem, Ze tam je pocit
napéti. Snaha vytézit néco z toho, kdyz nékdo udela néco spatné a moznost se mu vysmat,

kdyz nekdo poukaze na chybu druhého, odpoutd sam od sebe pozornost. Ten vzorec

chovani zacali aplikovat i ti co byli Sikanovani, kdyz byla mozZnost néco delat, tak taky

Sikanovali. Nedrzeli pri sobé. Vsichni jsme byli uzavieni v sobée, cekali jsme, az to prejde,

nebo jsme se zasmali druhym, hlavné, Ze to nejsem ja. Byl tam nastaveny rezim posmivani,

zastat se nekoho prosté nefungovalo “. (Julie)

Pan Marek vysvétluje, ze se jako obét’ Sikany dopoustél nasledného Sikanovani, aby
odvratil pozornost od sebe a posilil si své sebevédomi:
., ...byla tam skupina agresoru asi tri, pak ti ostatni, kteri jen prihlizeli a smali se, nikdo se

mé nezastal. Nejsem na to pysny, ale v té tride jsme méli spoluzacku, kterou Sikanovali vic,

Spatné se ucila. Na ni se to soustiedilo, obcas jsem prilozZil polinko, abych odvratil

pozornost od sebe. Pro mé to bylo vybiti, posilovalo to sebevédomi, byl jsem spise

primeérny, ale nebyl jsem zddny chuddk*“. (Marek)

Pan David byl v ramci tiidy v roli obéti i agresora zaroveil. Byl ze strany svych spoluzak,
skupinky chlapcii, navadén k ukoliim a pfesto, Ze je splnil, byl opakované a dlouhodobé
zesmésSnovan a poniZovan. Nikdo ze spoluzakli se ho nezastal. Ve tfidé byla jesté jedna
obét’ Sikany, kterd byla ze strany agresorti napadany i fyzicky. Pan David se k témto

utoktm pridaval, aby odvratil pozornost agresort od sebe:

. ...byl tam jeden clovek, ktery byl Sikanovany nonstop a mnohem vic nez ja, nikdy nic

nerekl a nechal si ublizovat. 1 ja jsem mu ublizoval, abych tim ochranil sam sebe “. (David)

Dalsi z respondentl jiz celili kromé posméchu i fyzickému napadnuti a dochéazelo

k pfitvrzovani manipulace ze strany agresoril, coz odpovida druhému stadiu Sikany:

72



., ...doslo to k tomu, Ze mi dala opakované facku pres tvar, pred celou tridou. Fyzicky mé

napadala i holka z jiné party, ktera védéla, ze jsem takovy otloukanek. VZdycky kdyz jsem

néco rekla, tak se smala a taky mi dala facku. Nikdo se mé nezastal, nevim, jestli to bylo

zralosti déti nebo tam byla néjaka norma, ze se to nedéld . (Adéla)

V ptipad€ pani Sary se Sikana jiZ dostdvala na pomezi druhého a tietiho stupné, kdy se

vytvaii jadro. Déti ji vy€lenovaly systematicky.

., Déti se se mnou nebavily, smaly se mi, vyclenovaly mé z kolektivu. Nikdo mé do druzstva

.....

se mé nezastal. Vyclenovat mé bylo brano jako néjaka norma. Skoncilo to fyzickymi utoky,

Ze tam bylo i kopadni. “ (Sara)

Projevy Sikany

Respondenti se nejCastéji setkdvali s psychickymi projevy Sikany, jako je naptiklad
posméch, pomluvy a obtéZovani. Tyto znevazujici poznamky od agresort tykajici se
vzhledu, chovani, osobnosti nebo socialniho zazemi, je stavély do pozice n¢koho, kdo je

Jiny v negativnim smyslu slova.

Pani Bafe se spoluZzaci posmivali z divodu vzhledu, jak uvadi, nosila krunyt kvili

problémim se zady, byla tlustd, m¢la sméSny uces, ale pozdé€ji zjistila, Ze se ji smé&ji za

cokoliv:

,, ...posmivali se mi uplné za cokoliv.““ (Bara)

Obdobnou zkusenost m¢l 1 pan Marek, ktery pochazel z chudé rodiny, a spoluzaci se mu

smali, protoZe nemohl nosit obleceni dle poslednich modnich trendi:

., ...smali se mi, brali mi véci, svaciny. Neméli jsme moc financi, tak se mi posmivali, Ze
jsme socky. “ (Marek)

Projevy Sikany se dlouhodobé opakuji, pani Julie se setkavala s posméchem, jak uvadi,
kazdy den. Casto byvaji posméchu vystavené déti s poruchami &teni. V nasem vyzkumu

se jednalo o tfi respondenty:
., Ublizovali mé. Opakovalo se to kazdy den, casto béehem télocviku, o prestavkach, nebo
kdyz se slo ze $koly ve skupinkdch. Byla jsem dyslektik. Spatné se mi cte pred lidmi, bylo mi

Spatné od zaludku, kdyz na mé méla prijit Fada, koktala jsem a s kazdym zakoktanim se

smali vic a vic.“ (Julie)
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Nekteti z respondentti se setkali 1 s fyzickymi projevy Sikany, které byly z dlouhodobého

hlediska spojené s obavami o jejich Zivot:

., ...zacali mi brat svaciny, schovavat véci. Pamatuji si, Ze jsem Sla ze skoly a §la za mnou
takova skupinka kluku, asi péeti, Stouchali mi do aktovky, honili mé, snaZila jsem se branit.
Byla jsem mezi nimi v kruhu uprostred. Snazila jsem se z toho vymanit a to zacalo. Kopali

do mé. Badla jsem se, Ze to nepreziju. Nebo jsem si nasadila batoh na zada a méla jsem tam

vrazenou jehlu, pichla mé do zad. “ (Iva)

S fyzickymi projevy Sikany se setkala i pani Julie. Dodnes si nedokdze odpovédét na
otazku, pro¢ k tomu dochazelo. Napada ji, Ze mozna slouzila jako nastroj pro uvolnéni

agresorova napéti.

., ...vybavuji si, Ze jsme si hradli na Skolni zahradé a najednou prisel ten kluk a zacal do mé

kopat, to bylo dost drsny.“ (Julie)

Prozivani bezbrannosti a bezmoci

Respondenti ve svych vypovédich casto zminovali pocity bezbrannosti a bezmoci.
Neschopnost danou situaci zménit. Nevidéli Zadné vychodisko. Pani Iva byla

piesvédcenad o tom, ze Sikana nikdy neskond¢i:

., ...spoustu noci jsem probrecela, méla jsem myslenky na sebevrazdu, proto jsem volala na

Linku bezpeci. Jo, zZe jsem byla hodné v prdeli. Nedalo se tomu Celit, brala jsem to, Ze to

nikdy neskonci. “ (Iva)

Obdobn¢ pocity bezmoci zazivala 1 pani Sara:

., ...stresovalo mé cteni nahlas, jsem dyslektik. Vsechny déti se mi smaly, brecela jsem,

nemohla jsem dal. Ucitelka na to rekla, jeZis, uz ¢ti, nemame tady na to cely den. “ (Séara)

Pani Julie vnimala Sikanu jako bezvychodnou situaci spojenou s nejistotou a neustalym

pocitem napéti:

., ...vlastné nejistota, co se ten den stane, co kdo bude Fikat, neustdly pocit napéti.

Bezvychodnost situace. ““ (Julie)

Respondenti se snazili v nékterych ptipadech danou situaci zménit, ale opét zazivali jen

bezbrannost a bezmoc jako naptiklad pani Bara a Adéla:

,smali se, Ze nosim botasky, koupila jsem si kanady a zase to bylo Spatné. Bylo jim jedno,

jaké mam boty, jen se mi potrebovali smat. Byla jsem bezbranna. ““ (Béara)
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,,Hrozne mé trapilo, zZe s tim nemiizu nic délat a proc to tak je. Ale zaroven jsem nevédéla,

jak to zménit. Clovék nad tim tak néjak tapal, jak vypadam, holky byly vyspély a ja nebyla,

nemohla jsem s tim nic délat. “* (Adéla)

Vnimani sebepojeti

Dle naSich vyzkumnych zjisténi ¢ast respondenti na sebe pohlizela v duchu negativnich

reakci ze strany agresorti a spoluzékt a jejich vnimani sebe se dlouhodobé zménilo:

,, Psala jsem si denicek, neddavno jsem si ho Cetla a mam tam napsanou poznamku, ze mi

vsichni Fikaji, Ze jsem blbd a Ze asi blbd budu. Ze jsem krava. (Iva)

Pani Bara vinila ze Sikany sama sebe, to jak vypada a jaka je:

., ...myslela jsem si, Ze je chyba vic ve mne, ze mam korzet, jsem tlusta, mam blby uces.

Nemohla jsem prijit na to, co jiného by to mohlo byt. “ (Bara)

Nekteti z respondentli o sobé pochybovali a povazovali se, Zze pravé oni jsou témi

Spatnymi:

., Pochybovala jsem o sobé, zZe asi budu ja ta Spatna. ““ (Séra)

Obdob¢ negativné na sebe pohliZel pan Marek a pani Julie:
,, ...ze jsem blbej a neméli jsme penize. “ (Marek)
., ...2e jsem Spatna a nic neumim. *“ (Julie)

Komu se svérili

Svétit se nékomu a nebyt na problém sami, povazovali respondenti za jeden
z nejdulezitdjsich momentd, ktery v piipadé sikany zazivali. Cést respondenti, prevazné ti,
kteti méli doma pomérné stabilni rodinné zazemi, se svérili rodi¢iim. Nékteti z rodict
neveédéli, jak s touto novou informaci nalozit. Bud’ byli svazovéni slibem ze strany ditéte:
,hlavné to nikomu netikej*, nebo pochybovali o zavaznosti Sikany a problém zlehcovali a

davali détem rady, které nemohly pomoct:

., ...Ttkala jsem to akorat rodicum, trvalo to, hrozné jsem se stydéla za svou neschopnost, Ze

to nejsem schopna vyresit sama. Tata strkal hlavu do pisku, zlehcoval to, Ze to neni tak

Pozdéji zasla do skoly. “ (Bara)

Obdobnou zkusenost ma i pani Bara, ktera se snazila rodi¢im naznacit, ze ma problém se

Sikanou, bohuzel se dle jejich slov nesetkala s adekvatni odezvou.

75



., ...ja jsem doma Fikala, Ze nechci do skoly, Ze tam nechci chodit, Ze je mi porad Spatne.

Rodice to zlehcovali, zpétne nechdpu, proc¢ mé neprelozili do jiné tridy . (Julie)

Jeden z respondentli vyuzil skupinové sezeni s psychologem, které ve tfidé probihalo
z divodu feSeni fyzického napadeni jeho spoluzaka. David uvedl, ze se ve tfid¢ neciti
dobte, bohuzel se jeho sdéleni nesetkalo s adekvatni odezvou. Svéfit se rodi€im pro ného

nepiipadalo v Givahu:

., ...my jsme tam jednou méli kolecko s nejakym psychologem. Mél jsem potrebu Fict, Ze se

v té tridé necitim dobre a vsichni se na mé podivali, co to melu, Ze to neni pravda a Ze

jedeme dal. Moc se to tam neresilo. Jinak jsem nemél pocit, Ze bych to nekomu mohl rict,

ani tatovi. Tata mé videél jako nékoho, na koho je hrdy, neumeél jsem mu to rict. “ (David)

Pan Marek se nesvéfil nikomu. Zustal na problém sam. V rodiné ani ve Skole necitil

dostatecnou duvéru, ze by se mohl svéfit a zaroven zazival pocitu studu a viny:

., ...hikomu, ja moc nevérim lidem, takze se nesveruju. Navic jsem se za to hrozné

stydel. “ (Marek)

Postoj tridniho ucitele a vedeni §koly

Respondenti uvadéli, Ze postoj tiidniho ucitele k Sikan€ nebyl pro né Citelny. Setkavali se
ze strany pedagogl s lhostejnosti a prehliZzenim, ¢imz Sikanu udrZovali a nepfimo

podporovali:

,, ...casto se to opakovalo v hodiné. Tam byl i ucitel a nejhorsi na tom je, nemit oporu od

ucitele. V' ty hodiné, byl nekdo vyvolany, rekl néco sSpatné a ucitel nikdy nerekl, nechte toho,

kazdy udéla chybu. Nebylo tam védomi toho, ze by se neméli smat. Mé se to hodné délo

v hodinach cetby. Byla jsem dyslektik, Spatne se mi cte pred lidmi, bylo mi spatné od

Zaludku, kdyz na mé méla prijit Fada. Koktala jsem a s kazdym zakoktanim se smali vic a

vic. Ucitel misto toho, aby je okriknul, jesté pridaval, Ze mi to nejde a Ze ctu

v o6

strasné. ““ (Julie)

Zaroven pani Julie uvadi i zcela opacny ptipad, ktery zazila v hodiné¢ hudebni vychovy,
kdy pani ulitelka jasné vyjadrila svij odmitavy a odsuzujici postoj k posméchu. Pro
pani Julii to byl velice dilezity moment v jejim prozivani Sikany:

., ...jedinou situaci, kterou si vybavuji, to bylo na hodiné hudebky. Méli jsme ucitelku, ktera

tam suplovala. Zacali se mi zase smat a ona je okrikla. Pak méla pétiminutovy proslov, Ze

nechape, proc¢ si mé dobiraji, Ze to neni spravné, a zZe by jsme méli drzet jako parta pri
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sobé. Poprvé v Zivote, kdy se mé viditelné zastal kantor. Citila jsem pocit zadostiucinéni.

Vsichni koukali, nikdo nerekl, Ze je to kravina. Najednou jim nékdo rekl, Ze je to

Spatne. “ (Julie)
Pani Bara také zazila situaci, kdy tfidni ucitelka nevyjadrila sviij postoj k posméskum ze

strany spoluzaki a tim Sikanu nepfimo podporovala:

,, ...ucitelka se o tom dozvédeéla az od mamky, neméla viibec tuseni, Ze se néco déje. Nebo

to spis prehlizela. Védeéla, zZe mi Fikaji Quasimodo a nikdy to nekomentovala, nikdy se mé

nezastala. “ (Béra)

Stejn¢ jako lhostejnost i povySené a zesméSnujici chovani tfidniho uditele smérem
k ditéti, mohlo vytvofit negativni postoj prihliZejicich vici spoluzakovi a byt zdrojem
Sikany. Tuto zkuSenost uvedla pani Sara:

. ...a pak byl zdasadni moment. Méla jsem ve Skole jablko a Spatné okousany ohryzek

vyhodila do koSe. Vidéla to tridni ucitelka a donutila mé, at ten ohryzek vytahnu, omeju a

dojim to, Ze ho nebudu vyhazovat. Udélala jsem to. Pak rekla pred tridou, Ze si mé nemd

nikdo vsimat, Ze jsme bohati a vyhazujeme jidlo. To byl jeden z téch pocatki, kdy to

zasemenila ucitelka. “ (Sara)

Cast respondentt se setkala s nevédomosti ucitele o tom, co se ve tfidé odehrava:

,, Ucitelka o Sikané nevédéla nebo nechtéla vedet. “ (David)

., Ze strany pedagogii nikdo nezasahoval. ““ (Adéla)

Pan Marek se bohuzel setkal ze strany tfidni ucitelky s télesnymi tresty a poniZovanim.

Neocekaval tedy, Ze by se n¢jakym zptsobem postavila k problému Sikany ve tiide:

., ...tam _nebyl vitbec Zadny zdjem néco resit. Vidyt' ucitelka sama bila déti, a to je

divny. “ (Marek)

V ptipadé pani Sary doslo k FeSeni Sikany Feditelem Skoly, ackoliv postup feSeni Sikany
ve formé konfrontace agresora s obéti nebyl spravny:

., ...rodice byli ve skole a tridni ucitelka to rekla rediteli. Ale bylo to takové to reseni, Ze

Jjsem byla v Feditelné spolu s agresory. Sikana skoncila ta fyzickd, ale preslo to do toho, Ze

se se mnou vitbec nikdo ze tridy nebavil. ““ (Sara)
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Strategie zvladani

Strategie, jimiz se respondenti brédnili proti Sikané, byly velmi podobné. Volili takové

strategie, které jim ptipadaly u¢inné a dobte je zvladali.

Ve vypovédich se objevovaly vyhybavé strategie, které obétem Sikany umoznovaly

vyhnout se situacim, které povazovaly za ohrozujici:

,, ...unik, nebyt u toho. Vyhybala jsem se situacim, kde kontrola téch ucitelii takova nebyla.

Chodila jsem zamérné na chodby, kde byli ucitelé, abych byla ochranéna. Nechodila jsem

na odpoledky, radéji jsem chodila na zdravotni télocvik, abych se s nimi nepotkala. *“ (Séra)

Nekteti respondenti zvolili strategii hledani opory u druhych, jako naptiklad pani Iva a

pani Bara:

., ...podpora druhych, kterym jsem se mohla svérit. ““ (Iva)

., ...podpora mamky a kamarddky, Ze se alespon neobratila proti mné. *“ (Bara)

Obdobna strategie pomohla i1 pani Sare, ktera nasla oporu ve své matce:

., Fakt dulezity bylo, Ze ta mama byla doma, ochotna mé poslouchat. “ (Sara)

Z naSeho pohledu zajimavou strategii zvolila pani Julie. Pomohl ji unik do vlastni

fantazie:

., Prezit mi_ pomohl unik do vlastni fantazie. Zacala jsem psat povidky, vymyslela jsem

ruzné zapletky pribehii. Abych vydrzela to strasné napéti a strach, unikala jsem do
viastnich svetu, premyslela jsem o nich, vZila se do hlavnich hrdinu, kteri méli problém.

Identifikovala jsem se s hrdiny, o nichz jsem psala, to mi hrozné pomohlo. ““ (Julie)

Pan David se upinal na svétlé okamziky svého Zivota, z kterych Cerpal v t¢Zkych chvilich,

které zazival, kdyz byl Sikanovany:

., ...asi to, Ze jsem se upjal na nejmensi detaily na svetlé mista v Zivote. Chtél jsem je zazit

znovu. ““ (David)
Panu Markovi pomahala pozitivni zkuSenost, kterou zazival v jiném kolektivu:

. Sportoval jsem. Recko-rimsky zapas dvakrdat bdné, takze sport a prace. Jezdili jsme na

zahradu k druhé babicce, ta méla statek. V devaté tride jsem mél po vecerech brigadu,

abych pomohl mame. “ (Marek)
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9.4. Nasledky Skolni Sikany v dospélosti

V ramci tohoto tematického okruhu nés zajimalo, jaké emoce si respondenti ve spojitosti se
zékladni Skolou vybavuji a jak subjektivné vnimaji nasledky Sikany v dospélosti. Nas
z4jem je také cilen na zmény v sebepojeti. Respondenty jsme na zavér pozadali, aby
vyslovili n¢jaky vzkaz svému ditéti, které pajde poprvé do Skoly. Uvedeny tematicky

okruh jsme na zékladé vynofenych témat rozdélili do nésledujicich kategorii:

» pretrvavajici emoce vztahujici se ke Skole,
» subjektivni vnimani nasledkt Sikany a zmény sebepojeti,

» vzkaz svému ditéti, které jednou pijde do skoly.

Pretrvavajici emoce vztahujici se ke Skole

Respondenti si vybavovali emoce, které v nich vyvolava vzpominka na Skolni prostiedi

spolu s télesnymi reakcemi. Pani Sara popisovala stav sevieni:

., ...mam_silnou paniku ze Skoly, kdykoliv mam jit do jakékoliv Skoly, tak se to ve mné

Stahne. “ (Sara)

Velice silné emoce si vybavovala pani Iva, a jak sama uvad¢la, problém Sikany jest¢ nema

zcela terapeuticky zpracované. Respondenti ¢asto pocit'ovali uzkost, strach a napéti:

., ...odpor, uzkost, nervozita, Spatné pocity, busi mi srdce a jsem stazenda. Kdyz si

predstavim, Ze mam potkat tridniho ucitele, tak je mi uplné zle. Co se tyce okoli Skoly, mdam

uplné blok a to jesté uplné zpracované neni. *“ (Iva)
., ...uzkost, strach a pocit napéti. “ (Julie)

Subjektivni vnimani nasledku §ikany a zména sebepojeti

V souvislosti s Sikanou respondenti popisovali jako jeden z nésledkt, ktery si odnesli do

dospélosti ztratu sebevédomi a zménéné vnimani druhych:

., ...néjakym zpusobem mé to zasahlo do dneska. Vzalo mi to ztratu sebevédomi a nejistotu

v socidlnich vztazich. “ (Adéla)

Obdobn¢ nésledky Sikany v détstvi popsala 1 pani Béra, kterd méa kromé ztraty
sebevédomi problém seznamovat se s druhymi lidmi. Vyvolava to v ni nejistotu a obavy

7z odmitnuti:
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., ...hodné mi sniZila sebevédomi. Asi i strach seznamovat se s lidmi, to pretrvava i do

soucasnosti. Nevim, jestli to bylo kviili Sikany nebo Sikana kvuli tomu. Je to takovy

zacarovany kruh. *“ (Bara)

Pan Marek v soucasnosti pohliZi na lidi jako na zlé a zakerné. Obava se komunikace
pred vétSim poctem lidi a to z divodu, Ze by mohl byt z jejich strany negativné hodnocen.
Koresponduje to se zazitky z détstvi, kdy byl Sikanovan, zesmésnovan ve Skole pred tabuli,
kdy ho ucitelka negativné hodnotila, a ostatni se smali. I kdyz se kontaktu s druhymi lidmi

vyhyba, ptesto lituje, Ze nema z4dné kamarady:

L ze lidi jsou zIi, zakerni, v davu dokazou byt zIi a zakerni. S lidmi nechci mluvit, mam

problém i na skupinové terapii. Obavam se hodnoceni, co si budou myslet, Ze zacnu koktat.

Nejistotu. Kdyby nebylo Sikany, mozna bych mél kamarady. “ (Marek)

Za nasledek sikany povazuje pani Julie svou nedivéru k lidem:

., ...urcité to cloveka formuje. Kdybych to nezazZila, jsem jinej clovek. Neduvéruju lidem a

urcité je to z duvodu, co jsem zazila v detstvi. Nikdy nezacnu mluvit o sobe. “ (Julie)

Nekteti z respondentti stile o sobé pochybuji a maji velké obavy, aby se do stejné situace,
kterou zazili kdyz byli Sikanovani, nedostaly jejich déti. Pochybuji o vlastni schopnosti a

sile je ochranit:

., ...pochybovani o sobé. Mam velmi silnou paniku ze skoly, Zze mé to ceka se synem, Ze se

mi oteviou traumata. Mam strach z mobilnich technologii, mam pocit, Zze ho nedokdzu
ochranit. Bojim se argumentace s uciteli, je to pro mé hrozné tézke. Jak mam byt pro syna

silna opora, kdyz kdykoliv mam jit do jakékoliv skoly, tak se to ve mné stahne. “ (Séra)

Pani Iva za nasledek Sikany povazuje urcity druh samoty, ktery stile proziva. Dale si
uvédomuje, Ze kvili Sikané neprozila takové détstvi, jaké by si prala. Chybéla ji
pohoda vyristani, takze vlastné ztratila pékné vzpominky na ¢ast détstvi:

,..-urCité to slysite, ze to ve mn¢ poiad je. Nejsem stoprocentné¢ smifend. Utekla jsem

hodné kilometri od mista, kde mi ublizovali. Zanechalo to ve mné hlubokou stopu,

obrovské Sramy, 1 kdyz jsem si hodné vyfeSila na terapii. Vzala mi pohodu vyrustani a

odkazani na samotu.” (Iva)

Pan David se dle své vypovedi uzaviel saim do sebe a nema prili§ diuvéru v okoli.

., ...ze jsem se uzavriel do sebe nespoléhal jsem na okoli, vzalo mi to spoustu casu, kdy jsem
se zabyval jen tim. Neresil jsem jiné veci, tohle byla moje priorita, Zil jsem v tom. *“ (David)
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Pani Julie uvedla, ze Sikana mimo jiné zapisobila na jeji touhu byt jina neZ ostatni.

Zacala na sobé pracovat:

., Chtéla jsem byt jina nez ti, co mé Sikanovali, hodné jsem cCetla, ucila se, chtéla jsem jit na

gympl, chtéla jsem byt lepsi nez oni, to mé to dalo. * (Julie)

Pani Sara si v dospé€losti uvédomila, Ze se musi umét sama za sebe postavit a stat si za

svym nazorem. SnaZzi se na sob¢ stale pracovat:

L, Sikana mi dala véedomi, Ze se musim néjakym zpusobem ochranit, umét se sama za sebe

postavit, stat si za vlastnim nazorem a ten nazor si utvorit. Hodné na sobé pracuji. “* (Séra)

Pani Bara si uvédomila svou vlastni jedine¢nost a to, ze je jind v souCasné dobé vnima

jako prednost:

., ...zacala jsem si sebe trosku vic vazit, Ze jsem jina, ale konkurence je velka, jsou jini divni

lidi. Zacala jsem si vazit toho, co délam, ma to taky svou cenu. Kdyz se nékdo chova jinak,
neni to ani lepsi ani horsi, je to prosté jinak. Neznala jsem cenu sebe, to mi pomohlo, ale
az pozdeji. “ (Bara)

Také pani Iva zacala na sobé pracovat. Piestala patrat po nazoru druhych a oporu hledala
u svych ptatel:

., Prestala jsem resit, co si o mé mysli druzi a zacala jsem se na to divat z jiné strany.

Zameérila jsem se na pratelé. Hodné jsem zacala pracovat na sobé. *“ (Iva)

Vzkaz svému ditéti, které jednou pujde do §koly

Na zavér byli respondenti pozadani, aby odpovedéli na otdzku, co by vzkazali svému ditéti,
které jednou ptijde do Skoly. Dle naSeho nazoru odpovédi zrcadlili to, co respondenti sami
postradali jako déti a co povazuji za nejdulezitéjsi - Ze se mohou svému rodici

kdykoliv svérit:

,mél by ses naucit vic chapat druhé nez hodnotit. Lidi se snazi prvni hodnotit a pak

Skatulkovat. Ze jsem tady pro ného a miiZe se mi svérit. (David)

Obdobn¢ i pani Iva vzkazuje svému dite, ze se na ni mize kdykoliv obratit:

., ...ze jsem tady pro ni a kdykoliv by potrebovala, tak se na mé miize obrdtit a Ze ji preji

hodné Stésti, Ze to zvldadne. “ (Iva)

Moznost svérit se svému rodici byl jeden znejcastéjSich vzkazi, ktery uvedla 1 pani

Monika:
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., Prvni, co mé napadlo, kdyz bude mit problém, zZe se mi muze vidycky svérit, nebat

se. “ (Monika)

Pan Marek si uvédomuje svou vlastni chybu, ze se s problémy se Sikanou nikomu nesvéfil.
Svému ditéti by vzkazal, jak je dulezité, aby o tom druzi véde€li a Ze on sam bude pro své

dité vzdy oporou:

., ...aby se ji tam libilo, kdyby byly problémy, aby se mi svérila. Md u me vzdycky podporu.

Da se to resit, ale musi o tom clovek vedet. Chyba byla, Ze jsem o tom nikomu nesel

Fict. “ (Marek)

Otevieny vztah plny divéry a moZnost se svérit. To povazuje pani Adéla za

vvvvv

,Snazim se s ni péstovat hodné otevieny vztah, kdyby se ji ve skole cokoliv nelibilo ze

strany ucitelky nebo deti, at’ se neboji sverit. ““ (Adéla)

Pani Bara svému ditéti prala, aby se dokazalo vyrovnat se svymi nedostatky a udélalo si
z nich prednosti:
,.Ja bych ji poradila, je to hrozné klisé, Ze ma cenu to, Ze je kazdy jiny a i kdyz néco neumi,

je to fajn. At si ceni toho, jaka je a at si ze svych nedostatkii déla prednosti. “ (Bara)

Pani Bara vnima jako dilezité, aby se jeji dit¢ nenechalo ovlivnit druhymi a dokdzalo si

prosadit sviij ndzor a potieby:

., ...at’ se nenecha ovlivnit lidmi, ale premysli, co on chce a at je zodpovédny za své ciny.

Hodne dbam, aby vnimal své télo, byl ke svému télu pozorny a k tomu, co mu kdo déla a

umel Fict ne. Aby mél dobrou zkusenost a aby si umél poradit. *“ (Séara)

9.5. Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaké zkuSenosti se Sikanou ve Skolnim prostiedi maji vybrané dospélé osoby?

Kvalita rodinnych vztahti a poskytnuti podpory ze strany okoli jsou urcujicimi faktory, od
nichZ se u respondentli odvijelo nasledné prozivani a vnimani nésledkt Sikany. Citelnéji
Sikanu prozivali a hlf se vyrovnavali s jejimi nasledky ti, kterym v okoli chybél né€kdo,
komu by se svétili a zaroven by jim poskytl podporu. VSichni respondenti vnimali jako
zlomovy okamzik ve svém zivoté¢ prechod do Skolniho prostiedi, kdy se stali soucasti

vytvareni vztahli v ramci socialni skupiny a setkali se s osobnosti tfidniho ucitele. Jednou
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z potieb, kterou respondenti shodné pocitovali jako diilezitou, byla touha po pfijeti. Tato
potfeba nebyla u nich dlouhodobé uspokojovana a opakované se setkavali ze strany
spoluzakli s negativni zkuSenosti odmitnuti. Respondenti byli nejcastéji konfrontovani
s psychickymi projevy Sikany, jako jsou napiiklad posméch, pomluvy a obtézovani. Tyto
znevazujici poznamky se nejcastéji tykaly vzhledu, chovani, osobnosti nebo socialniho
zazemi a stavély je do pozice n¢koho, kdo je jiny v negativnim smyslu slova. Respondenti
shodné uvedli, Ze zazivali pocity bezbrannosti a bezmoci. Citili neschopnost danou situaci
zménit. Nevidéli zddné vychodisko a méli pocit, ze jejich utrpeni nikdy neskonéi.
Vyznamnou roli hrala 1 osobnost kamarada, ti, ktefi ho méli, zvladali Sikanu Iépe. Sikana
se vyraznou mérou podilela na zméné jejich sebepojeti. Respondenti zazivali pocity viny,
ze si za Sikanu mohou sami, pochybovali o sobé a povazovali se za Spatné. Z hlediska
postoje tfidniho ucitele se setkali s nevédomosti, ptfehlizenim, lhostejnosti, ¢imz byla
Sikana udrZovéna a nepiimo podporovéana. V ojedinélych ptipadech doSlo k feSeni na
urovni vedeni Skoly, coZ situaci Castecné zlepsilo, ale nékteré projevy Sikany pokracovaly
dal. Respondenti se nejcastéji sveéfili kamaraddovi, pokud ho méli. V piipadé stabilniho
rodinného zazemi rodi¢im. V n¢kolika ptipadech se nesvéfili nikomu. Respondenti se
proti Sikan¢€ branili strategiemi, které jim pfipadaly G¢inné a dobie je zvladali. Jednalo se o
vyhybavé strategie, hledani opory v druhych lidech, tinik do vlastni fantazie a upinani se na
svétlé okamziky, které v Zivoté€ zazili a z nichZ nyni, v téZkych chvilich, cerpali. Nékterym

pomahalo védomi pozitivni zkuSenosti, kterou zaZzili v jiném kolektivu.

Jaké nasledky Skolni Sikany vnimaji dospélé osoby, které byly v roli obéti. Co jim Sikana

vzala a co dala?

Respondenti, kteti byli v détstvi v roli obéti, vnimaji jako jeden z nasledkt, ktery si odnesli
do dospélosti, ztratu sebevédomi a nedivéru ve druhé lidi. Nekteti se potykaji s vnitinim
piesvédcenim, Ze druzi lidé jsou zli a zakeini, pfipadné¢ maji obavy z komunikace pted
pocetnéjSim publikem. Z détstvi si odndSeji pretrvavajici pocit samoty, litost a ztratu
pe€knych vzpominek na ¢ast détstvi. Neéktefi respondenti pochybuji o sobé a svych
schopnostech a zaroven pocituji ztratu daveéry v autority. V souvislosti se Skolnim
prostiedim uvadeji emoce jako naptiklad uzkost, strach, panika a z télesnych reakci napéti
a stav sevieni. Sikana jim dala touhu byt jini neZ ostatni, snahu na sob& pracovat,

schopnost postavit se sam za sebe a prosadit si vlastni nazor. V souc€asnosti povazuji za

vvvvv
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problémy svéfit. V ramcei odborné pomoci nékteti vyuzili skupinovou KBT terapii, kde

prave Sikana byla jednim z témat, které fesili.
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10. Diskuze

V diskuzi se vénujeme srovnani vyzkumnych vysledki s poznatky jiz zjisténymi, validité
vyzkumu a limitim studie. V zavérecné ¢asti diskuze pojedndvame o implikaci zjisténych
vysledki pro praxi a zabyvame se rozvahou o navrzich pro dalsi vyzkum.

Diskuze prvni vvzkumné otazky

Na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkt, zjiSténi z empirickych vyzkumii a stanoveni
cili naSeho vyzkumu, jsme formulovali dvé vyzkumné otazky, znichZ prvni sméfuje

k zjisténi: Jaké zkuSenosti se Sikanou ve Skolnim prostiredi maji vybrané dospélé osoby?

Ze ziskanych dat jsme postupné vygenerovali tii tematické okruhy obsahujici témata, ktera
se jevila ve vypovédich respondenti a vzhledem k stanovené vyzkumné otadzce jako
nejvyznamnéjsi. Jsou jimi: rodinné vztahy, prechod do Skolniho prostredi, okolnosti sikany
a jeji prozZivani.

Vramci okruhu rodinné vztahy se vynofila dal$i témata, kterd jsme rozdélili do
nasledujicich kategorii: vnimani rodinné stability (nestability), vztah k rodicum, vztah

k sourozenciim.

Vnimani rodinné stability a vztaht bylo u jednotlivych respondent popisovano raznymi
zpusoby, které se liSily pfedevSim prozivanymi emocemi. VéEtSina se shodla na tom, ze
pochopeni a podpory. Ti, kteti v rodin€ zazivali strach, obavy a pocity viny, mnohem huf
prozivali Sikanu a mnohem citelnéji vnimali jeji nasledky. Tato domnénka je v souladu se
zjiSténimi autorti zabyvajicich se kvalitou rodinnych vztah u Sikanovanych déti (napf.

Blackman, 2004; Levine, & Klineova, 2012).

Vztah k rodicim byl z hlediska vnimani respondentt dalSim dalezitym faktorem, ktery se
projevil na nasledném prozivani Sikany. VétSina respondentl méla blizky vztah duvery
alespon s jednim z rodic¢t. Nejcastéji to bylo s matkou, diky které byli respondenti schopni
s rodi¢i zalozeny na divere a podpore, dochézelo k tomu, ze na pozdé&jsi problémy se
Sikanou ztstavali sami a neméli davéru k nikomu, komu by se svéfili. V tomto ohledu se

ziskané vypovédi shoduji se zjisténimi, jez uvadi naptiklad Levine a Klineové (2012).
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Vztahy se sourozenci vinimala Cast respondentli jako dobré a staly se pro né dalSim zdrojem

podpory v obtiznych situacich, které zazivali. Podobné zjisténi uvadi i Blackman (2004).

Okruh prechod do Skolniho prostredi zahrnuje Ctyfi oblasti: fouha po prijeti, vnimani

viastni odlisnosti, vztahy s tridni ucitelkou (ucitelem), vztahy se spoluzaky.

V ramci kategorie touha po prijeti se vSichni respondenti shodli v tom, Ze tato potieba
nebyla u nich dlouhodobé uspokojovana. Opakované se setkavali s negativni zkuSenosti
odmitnuti a vytvofili si vnitini pfesvédceni o sob¢ jako o ,,nepiijatelném®, coz se odrazilo 1
v jejich mySleni v dospé€losti. Potfeba piijeti byla naptiklad u pana Davida natolik silna, ze
ztratil 1 své moralni zabrany a z diivodu skupinové piislusnosti byl ochotny pifidavat se
k Sikanovani dalSiho spoluzdka. Obdobné toto chovani a vnimani touhy po pfijeti popisuji

ve svém vyzkumném Setfeni Turiel a Killen (2010).

Ve shodé se zjisténimi z vyzkumii (Mackay, Carey, & Stevens, 2011), vSichni nami
osloveni respondenti hledali odpovéd’ na otazku ,,Pro¢ jsou odmitani a neprijatelni?
Pomémé silné vnimali svou viastni odlisnost. Casto byli oznadovani jako nékdo, kdo je
jiny v negativnim smyslu slova. Ve svych vypovédich popisovali odliSnost na fyzické

urovni nebo v rovin€ mysleni a chovani.

Ve shod¢ se zjiSténimi z ptedchozich vyzkumii (napt. Mellor, & Dellamont, 2011;
Pellegrini, & Long, 2002), je tfidni ucitel na prvnim stupni hned po rodic¢ich vyznamnou
osobou, ktera se podili na vzdélavani, vychovném plisobeni a formovani osobnosti ditéte.
Zaroven je zdrojem dal§i zkuSenosti s autoritou, a pokud dit€ tuto zkuSenost proZziva
negativng, bezesporu se to odrazi 1 v jeho dalsSim nahlizeni na autority v prab&hu détstvi a
dospélosti, coz nam potvrdily 1 vypovédi respondentt. Ttidni ucitel na prvnim stupni je tim,
kdo mlze zasdhnout do vztahii v ramci tiidy a pfispet jejich zdravému vyvoji v ramci
skupinové dynamiky. Na druhém stupni se jiz stimto pracuje hife, a to v piipadé
propuknuti Sikany, jak ukazuji také nasSe zjiSténi. ZkuSenosti se vztahy s tfidni ucitelkou
(ucitelem) byly u naSich respondenti pomérné¢ podobné. Malokdo se setkal s vrelym,
respektujicim a podporujicim vztahem. Vzéacnosti nebyly ani fyzické tresty a ponizovani.
Respondenti popisovali pedagogy jako nervozni a dlouhodobé unavené. Se vztahy ve tiidé

nepracovali.

Nami osloveni respondenti se ve vztazich se spoluzaky potykali s nepochopenim. Nékteii
pfichdzeli do jiz déle fungujiciho kolektivu jako novi a bylo pro né t€zké se zaclenit.

Respondenti, ktefi neméli ve tfidé Zadného kamarada, nesli pozdéji dle svych vypovedi

86



nasledky Sikany mnohem hiife nez ti, ktefi kamardda méli, a ptestoze byli Sikanovani, o
n¢ho nepfisli. Pro pani Baru bylo dilezité, Ze pfi ni kamaradka stala, 1 kdyZ se ji mohla
zastat jen Castecné, aby sama nenesla nasledky tohoto jednani. Je tedy patrné, Ze Zaci, ktefti
maji ve tfidé néjaké pratelské vazby, jsou v mensim riziku osamélosti a Sikany (Sainio et

al., 2010).

Sledovany okruh okolnosti Sikany a jeji prozivani zahrnuje kategorie skupinova
dynamika Sikanovani, projevy Sikany, prozZivani bezbrannosti a bezmoci, vnimadni

sebepojeti, postoj tridniho ucitele a vedeni skoly, komu se svérili, strategie zvladani.

Thornbergova studie (2011) zdtraziiuje roli skupiny pii udrzovani Sikany ve tiide, kdy se
déti vzajemné povzbuzuji v posméchu a neptatelstvi viici Sikanovanému ditéti a spolecné
hledaji omluvitelnost svého jedndni. I kdyz Sikanované dit€¢ zménilo to, co mu bylo
vycitano, ostatni déti nepfipustily, aby bylo této nalepky zbaveno. Pani Bara, stejné jako
vétsSina respondentll, zazivala v ramci skupinové dynamiky Sikanovani prvni stadium Sikany,
tzv. ostrakismus. Nebylo ji ublizovano fyzicky, ale byla vyclefiovana z kolektivu, celila
opakovanému posméchu a pomluvam. Ackoliv se snazila zménit to, co bylo terem
posmeéchu, stejné to nepomohlo. Jak sama uvadi, spoluzaci se ji potfebovali jen posmivat.
Dva zrespondentii se jako obét’ Sikany dopoustéli nasledného Sikanovani, aby odvratili
pozornost od sebe a posilili si své sebevédomi. Pan David byl v ramci tfidy v roli obéti 1
agresora zaroven. Ze strany agresori byl opakované a dlouhodobé zesméSnovan a
ponizovan. Ve tfid€ byla jesté jedna obét’ Sikany, ktera byla ze strany agresort napadana 1
fyzicky. Pan David se k t¢émto Gtoktim piidaval, aby odvratil pozornost agresorti od sebe.
Toto zdvojeni roli shodné popisuji ve svych vyzkumech Van Cleave a Davis (2006) a
Salmivalli (2010). Dvé respondentky celily kromé& posméchu i1 fyzickému napadéni,
dochazelo k pfitvrzovani manipulace ze strany agresord, coz odpovidalo druhému stadiu
Sikany. V piipad¢ pani Sary se Sikana jiZ dostdvala na pomezi druhého a tfetiho stupné,
kdy se vytvarelo jadro a déti ji systematicky vyclenovaly z kolektivu. Jednotlivé stupné

Sikany shodné definuje Kolar (2011).

V ramci kategorie projevy Sikany se vSichni respondenti setkali s psychickymi formami
natlaku, jako je naptiklad posméch, pomluvy a obtéZovani. Dlouhodobé byli stavéni do
pozice n¢koho, kdo je jiny v negativnim smyslu slova a nezadouci. Dvé respondentky se
setkaly i s fyzickymi projevy Sikany, které byly spojené s obavami o vlastni Zivot. Podobné
prozitky uvadi 1 Crozier a Skliopidou (2002), kdy respondenti zazivali pocity strachu,

hanby a viny.
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Ve shod¢ se zjisténimi z pfedchozich vyzkumtl (napf. Sesar et al., 2012; Levine, &
Klineova, 2012; Nansel et al., 2001), respondenti Casto prozivali pocity bezbrannosti a
bezmoci. Nevidé€li ze své situace zadné vychodisko a uvadeli neschopnost cokoliv zménit.
Pani Julie vnimala Sikanu jako bezvychodnou situaci spojenou s nejistotou a neustalym
pocitem napéti.

4

Vliv Sikany se projevil také na urovni sebepojeti. Dle naSich vyzkumnych zjiSténi cast
respondentl na sebe pohlizela v duchu negativnich reakci ze strany agresori a spoluzaka a
jejich vnimani sebe se dlouhodobé zménilo. VSichni o sobé pochybovali, a domnivali se,
Ze prave oni jsou témi Spatnymi. Objevovaly se 1 pocity viny, Ze si za Sikanu mohou sami.
Pochybnosti o sobé nebo sebeobvinovani dokladaji také zjiSténi z vyzkuml (napf.
Thornberg et al., 2013; Tangney, Stuewig, & Mashek, 2007).

vvvvv

zazivali, mozZnost svérit se nekomu a nebyt na problém sami. Ti, ktefi méli doma pomérné
stabilni rodinné zazemi, se svétili rodicim. Jeden z respondentii vyuzil skupinové sezeni se
Skolnim psychologem. Neékteti se svéfili osobé ve svém okoli, které divéfovali a v jednom
pfipad¢é byla kontaktovana i Linka bezpeci. Pan Marek se nesvéfil nikomu a zGstal na
problém sdm. V rodin€ ani ve Skole necitil dostate¢nou divéru, Ze by se mohl svéfit, a
zaroven zaZzival pocity viny a studu. Vyznam moznosti svéfit se s problémy se Sikanou
potvrzuji 1 Dowling a Carey (2013) a dle jejich zjiSténi maji déti tendenci hledat pomoc u

neformalnich zdrojl, aby mohli s nimi 1épe o Sikané hovofit.

Postoj tridniho ucitele a vedeni skoly k Sikané je jednim z urcujicich faktort, jaky dopad
bude mit dlouhodobé& tato udalost na proZivani obéti. Za profesiondlni selhani Ize
povazovat jednani ucitelt, ktefi Sikanu zpochybnili nebo za ni obvinili Sikanovaného zdka
(Dumska, 2014). VSichni respondenti se vice méné shodli na tom, Ze postoj tfidniho ucitele
k Sikan€ nebyl pro né Citelny. Setkavali se ze strany pedagogli s lhostejnosti a prehlizenim,
¢imz Sikanu udrzovali a neptimo podporovali. Nebyl jasn¢ vyjadien odmitavy a odsuzujici
postoj k posméchu. Nekteti se setkali 1 s povySenym a zesméSiiujicim chovanim ze strany
ttidniho wucitele, coz mohlo byt jednim ze zdroji vytvofeni negativniho postoje
prihlizejicich vii¢i spoluzakovi. Cast respondentil se setkala s nevédomosti tiidniho ugitele
o tom, co se ve tfidé odehrava. Bezesporny vyznam postoje pedagoga k Sikan¢ uvedla pani
Julie, kterd se v jednom piipad¢ setkala s pozitivni zkuSenosti, kdy zastupujici ucitelka
projevila jasny nesouhlas s posméchem vic¢i respondentce. Citila pocit zadostiu€inéni a

dalo ji to védomi toho, Ze to, co se d&je, neni skute¢né v poradku.
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Strategie zvlddani byly u respondenti pomérné podobné, volili je s ohledem k tomu,
nakolik jim pfipadaly G¢inné a dobie zvladatelné. Ve vypovédich se objevovaly vyhybave
strategie, které obétem Sikany umoznovaly vyhnout se situacim, které povazovaly za
ohrozujici. Nékteii respondenti zvolili strategii hledani opory u druhych, kterd souvisela
s tim, zda mé&li moznost se nékomu svéfit. Unik do fantazie je také jednou z moznosti, jak
prezit situaci, ktera je jinak neunosna (Slee, & Murray-Harvey, 2008). Tato strategie
pomohla pani Julii, kterd prostfednictvim povidek, jeZ psala, unikala do svéta vlastni
fantazie. Identifikovala se s hlavnimi hrdiny, ktefi také fesili problém, a vytvoftila si svét,
jenZ byl pro ni bezpe¢ny. Pan David se upinal na svétlé okamziky svého Zivota, z kterych

cerpal v tézkych chvilich, jez zazival, kdyz byl Sikanovany.

Diskuze druhé vyzkumné otazky

Na prvni vyzkumnou otazku tzce navazuje druhd, kterd hledd odpovéd’ na to, jak
respondenti subjektivné vnimaji nasledky Skolni Sikany v dospélosti. Souhrn zjisténi
vztahujicich se k otazce: Jaké nasledky Skolni Sikany vnimaji dospélé osoby, které byly

v roli obéti? Co jim Sikana vzala a co dala? je uveden nize.

Okruh nasledky Skolni Sikany v dospélosti zahrnuje tii oblasti: pretrvavajici emoce
vztahujici se ke Skole, subjektivni vnimani nasledkit Sikany a zména sebepojeti, vzkaz svéemu

ditéti, které jednou pujde do skoly.

Ve shod¢ se zjisténimi Croziera a Skliopidoa (2002) si také nami osloveni respondenti
vybavovali, jako pretrvavajici emoce vztahujici se ke skole izkost, strach, paniku a napéti.

Z télesnych reakci popisovaly dvé respondentky stav sevieni, nejcastéji na hrudi.

Sikana neovliviiuje jen Zivot v détstvi, ale mé znatelny a dlouhodoby piesah i do dospélosti.
Dle studie Takizawy et al. (2014), se u dospélych, ktefi zazili Sikanu v détstvi, objevoval
jeji vliv 1 40 let po prozité Sikané. VSichni naSi respondenti byli schopni si vybavit
nasledky Sikany, které si odnesli do dospélosti. Zmeény sebepojeti se nejCastéji u
respondentll  projevovaly ztrdtou sebevédomi a zménénym vnimanim  druhych.
Z dlouhodobého hlediska se obéti Sikany potykaji s negativnim sebepojetim a mohou
povazovat chovani druhych lidi za nepratelské, coz muze byt disledkem piedchozi
traumatizace (JanoSova et al., 2016). Nekteti z respondentl v soucasnosti pohlizi na druhé
lidi jako na zI¢é a zdkeiné. Obavaji se komunikace pfed vétSim publikem, a to z divodu
obav negativniho hodnoceni ze strany druhych. Na moZné problémy v mezilidskych

vztazich upozoriiuji na zaklad¢ svych vyzkumnych zjisténi Hawker a Boulton (2000).
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Respondenti shodné uvadéli nediivéru k lidem a problémy pii seznamovani se s druhymi.
Pan David se uzaviel do sebe a nema pftili§ divéru v okoli. Pani Iva za nésledek Sikany
povazuje urcity druh samoty, ktery stale proziva, a to, Ze ztratila pé¢kné vzpominky na ¢ést
détstvi, coz u ni vyvolava litost a Uzkost. Tii zrespondentl navstévuji skupinovou
kognitivné behaviordlni terapii, kde jedno ztémat, které feSi je praveé prozitd Sikana
v détstvi. V obdobném zahrani¢nim vyzkumu (Thornberg et al., 2013) uvedla polovina
obéti Sikany, Ze jim tato bolestna zkuSenost pfinesla 1 urcité obohaceni. Nekteti méli pocit,
7e na sob¢ zacali vice pracovat. Ve shod¢ s timto zjisténim néktefi z respondent naSeho
vyzkumu uvedli, Ze prozita Sikana méla vliv na jejich touhu byt jini nez ostatni a zacali na
sob¢ pracovat. Pani Sara si uvédomila, Ze se musi umét sama za sebe postavit a stat si za
svym nazorem. Jedna respondentka to, ze je jind, v souCasné dob&é vnima spiSe jako

pfednost nez nedostatek.

Dopliyjicim tématem s ohledem na zjistovani subjektivniho vniméni toho, co respondenti
povazuji za nejdilezitéjsi a co jako déti postradali, ptipadné jim pomohlo Sikanu zvladat,
byl vzkaz svému ditéti, které jednou pujde do Skoly. Vsichni respondenti shodné potvrdili
dualezitost rodinného zdzemi a vzajemnych vazeb a to, Ze se mohou svému rodi¢i kdykoliv
svetit. Toto zjisténi koresponduje s vyzkumnymi zavéry, které¢ uvedli Levine a Klineova

(2012).

Pfi souhrnném zhodnoceni realizovaného vyzkumu je tfeba konstatovat, ze metoda
interpretativni fenomenologické analyzy byla spravné zvolena a prostfednictvim uZziti
polostrukturovanych interview se nam podatilo vygenerovat pomérné obsahly objem dat,
ktery ndm umoznil v ramci kategorii a podkategorii blize specifikovat odpovédi na ndmi
stanovené vyzkumné otdzky. Vzhledem k subjektivni povaze celého vyzkumu jsme kladli
diraz na srovnani ziskanych poznatkii s dosavadnimi zjisténimi, které vychazeji

z vyzkumnych studii fady odbornik.

Nasim plvodnim zamérem bylo ziskdni minimalniho poctu deseti respondentli, coz se
nepodafilo. Na§ vyberovy soubor tedy tvofilo sedm respondentii, z nichz vSichni prosli
Skolni Sikanou v détstvi. Zjisténé vysledky jsou limitované, nebot neni vylouceno, ze
s vy$§im poctem respondenti bychom ziskali vice informaci. V tomto vyzkumu nedoslo ke
zcela dostate¢né saturaci, coz vSak muZeme Castecné pficitat 1 k zjiSténému faktu, ze

prozitek Sikany je pro obét’ traumatizujicim zazitkem a neni lehké se s nim kazdému svéfit.
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Tato skute¢nost vylucuje jakékoliv zobecnéni zjisténych vysledkii v tomto vyzkumu na
celou populaci dospélych osob, které zazily Skolni Sikanu v détstvi. Samotné prozivani

Sikany je jedinecné, coZ znemoziiuje jednotné zobecnéni.

MozZny prakticky pfinos lze spatfovat v zaloZeni podplrné a svépomocné skupiny v ramci
KBT kliniky Praha, umoznujici obétem Sikany sdilet své zazitky a ziskat i€innou strategii
zvladani pro soucasny zivot v dospélosti. Zminovana iniciativa je momentalné ve fazi

ptiprav, od fijna by méla tato skupina prakticky fungovat.

Nezastupitelny piinos také vidime v podpotfe Linky bezpeci, kterd umoziuje détem a
mladistvym svéfit se v obtiznych zivotnich situacich, mezi které Sikana patii. Praveé
vysledky nasi prace by mohly pfispét k celospolecenskému uvédoméni si zavaznych
nasledkt Sikany a dtilezitosti finan¢ni podpory této krizové linky.

Obecny ptinos vysledkii vyzkumu je mozné spatfovat v nékolika oblastech, zejména
v roz$ifeni poznani prozivani Sikany a subjektivné vnimanych nasledkl a zprosttedkovani
téchto poznatkii v rdmci psychoterapeutické a poradenské psychologické praxe. Ziskané

poznatky se mohou rovnéz stat podnétem pro zpracovani rozsdhlého vyzkumu v rdmci

prostiedi Ceské republiky.
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11. Zavéry

Na zéklad¢ zjisténych vysledkii z analyzy dat prostfednictvim metody interpretativni

fenomenologické analyzy lze konstatovat tyto zavéry:

» Vnimani rodinné stability a vztahu k rodi¢iim zalozeném na duvéie, pochopeni a
podpofe je protektivnim faktorem, ktery se projevuje v nasledném prozivani Sikany
jejimi ob&tmi a vyrovnavani se s jejimi nasledky.

» U obéti sikany vede dlouhodobé neuspokojeni potieby touhy po pfijeti a opakované
setkani se s negativni zkuSenosti odmitnuti k vytvofeni si vnitiniho piesvédceni o

sob¢ jako o ,,nepfijatelném®.

» Obéti Sikany ve vyzkumném souboru vnimali pomérné siln€, na zékladé
stigmatizace, svou vlastni odliSnost. A to na Grovni fyzické nebo v rovin€ mysleni a

chovani.

» Negativni zkuSenost s autoritou tfidniho ucitele se u Sikanovanych osob odrazela

v dal$im nahlizeni na autority v prib&hu détstvi a dospélosti.

» Tridni ucitel nebyl pro obéti Sikany ve zkoumaném souboru tim, kdo by zasahoval
do vztahii v rdmci tiidy a vytvarel podporujici a respektujici vztahy s zaky, coz se
odrazilo v nasledném prozivani Sikany.

» Obéti Sikany se potykaji ve vztahu se spoluzaky s nepochopenim a je pro né te€zké
se zaclenit do kolektivu.

» Vyznamnou roli sehravd v prozivani Sikany osoba kamarada. Ti, ktefi ho méli,
zvladli uskali Sikany mnohem Iépe nez ti, kteti kamarada neméli.

> Sikana se odehrava na poli skupinové dynamiky Sikanovani, kdy uréujici je role
skupiny. Ani snaha o zménu ze strany obéti nevede k zadnému vysledku, pokud to
skupina nepiipusti.

» Pro obéti Sikany ve zkoumaném souboru je charakteristické prozivani pocitu
bezmoci a bezbrannosti plynouciho z neschopnosti cokoliv zménit a vidéni dané
situace jako bezvychodné.

» Sebepojeti obéti Sikany je zasazeno na nékolika Urovnich; jsou jimi: snizené

sebevédomi, sebeobviniovani a pochybnosti o sob¢ a druhych lidech.
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MozZnost svétit se nékomu a nebyt na problém sam je povazovano obétmi za

vvvvv

Nevyhranény postoj tfidniho ucitele a vedeni Skoly k Sikané vede ke zhorSenému
prozivani jejiho pribéhu a nasledk.
Potvrzuje se dilezitost rodinného zdzemi a vzdjemnych vazeb 1 v rdmci strategii

zvladani. Nedostatecné zdroje socialni pomoci zvySuji riziko nésledki Sikany.

V prozivani vSech obéti Sikany ve zkoumaném souboru pietrvava pocit tzkosti,

strachu, paniky a napéti. Z t€lesnych reakci je to stav sevieni na hrudi.

Subjektivné zminované nasledky Sikany jsou: zména sebepojeti, ztrata sebevédomi
a zménéné vnimani druhych lidi spojené s nediivérou. Uvadény jsou také problémy

v mezilidskych vztazich.

Dosavadni situace v oblasti odborné pomoci obétem Sikany v CR je neuspokojiva
zdivodu pieplnénych kapacit odbornych zafizeni. Praktickym vystupem
diplomové prace se stava snaha o zalozeni podpiirné a svépomocné skupiny v ramci

KBT kliniky Praha.

Téma Sikany a cilend pomoc détem a dospélym jsou témata, kterd si zasluhuji

pozornost odborné vetejnosti.

Vysledky prezentovaného vyzkumu nabizeji hlub§i vhled do zkoumané
problematiky, pfesto zustavaji dal§i oteviené otdzky zasahujici do pusobnosti
klinické psychologie. Dalsi vyzkumy mohou velkou meérou pfispét k dalSimu

porozumeéni této traumatické Zivotni udélosti.
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Souhrn

Predkladand magisterska diplomova prace se predevSim zaméfuje na problematiku
vnimani, prozivani a vyrovnavani se se Sikanou v détstvi s ohledem na jeji dopady
v dospélosti. Studie vychdzi ze snahy o sumarizaci dosavadnich zjiSténi pochézejicich
ptedevsim z dostupnych €eskych 1 zahrani¢nich zdroj.

4

V teoretické Casti prace se zabyvame blizsi specifikaci problematiky Skolni Sikany a
pohledu na Sikanu jako soucast skupinovych procesii. Pozornost vénujeme predevsim
vztahlim mezi Uc€astniky Sikany v kontextu skupinové dynamiky Sikanovani. V neposledni
fad¢ je pojednavano o psychologickych aspektech obéti, nasledcich a dopadech Sikany
v détstvi na zivot obéti v dospélosti, v€etné moznosti vyrovnani se se Sikanou v ramci KBT
terapie. V posledni kapitole teoretické Casti se vénujeme problematice nasledkti Sikany
v soucasnych vyzkumech.

Déle nasleduje empirickd ¢ast, v jejimz ivodu jsme definovali vyzkumny problém, cile a
stanovili vyzkumné otazky. Cilem praktické ¢asti bylo popsat, zmapovat a porozumét
zkuSenosti dospélych osob, které v détstvi zazily Sikanu ve Skolnim prosttedi. Zjistit,
nakolik Sikana ovlivnila jejich dalsi fungovéni ve spoleCnosti, poznat strategie zvladani a
vliv Sikany v détstvi na pozdéjsi zivot v dospélosti. Na zakladé cili jsme stanovili dveé

vyzkumné otazky.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému, jehoz feSeni vyzadovalo hloubkové poznani
zkoumaného fenoménu v jeho celkovém kontextu a pfirozenych podminkéch, jsme zvolili
kvalitativni pfistup. Vyzkumné Setfeni jsme realizovali formou vicepiipadové studie a data
jsme ziskali metodou polostrukturovaného interview. Vyzkumny soubor tvofilo sedm
respondentli, ve vékovém rozpéti od 30 do 40 let. Pii vybéru vyzkumného souboru byla
stanovena nasledujici kritéria: mit zkuSenost se Skolni Sikanou v détstvi v roli obéti,
dosazeni dospé€losti s minimalni vé€kovou hranici 30 let a maximalni 40 let, nemit
diagnostikovanou psychiatrickou diagnézu. Vysledny vyzkumny soubor jsme sestavili
vyuzitim kombinace dvou nepravdépodobnostnich metod vybéru: metody sné¢hové koule a
zdmérného vyberu.

Ziskand data jsme zpracovali prostfednictvim kvalitativné analytick¢ého pfistupu

interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) zaméfujici se na podrobné porozumeéni
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subjektivni zkuSenosti daného respondenta a interpretaci subjektivnich vyznamt, jez dané

zkuSenosti pfisuzuje.

Vyzkumem bylo zjiSté€no, ze vnimani rodinné stability a vztahu k rodicim zalozeném na
davere, pochopeni a podpofe je dulezitym faktorem, ktery se projevuje v nasledném
prozivani Sikany jejimi obét'mi a vyrovnavani se s jejimi nasledky. U obéti Sikany vede
dlouhodobé neuspokojeni potieby touhy po pfijeti a opakované setkani se s negativni
zkuSenosti odmitnuti k vytvofeni si vnitiniho piesvédceni o sob& jako o ,,nepiijatelném®.
Obéti Sikany vnimaly pomérné siln€, na zéklad¢ stigmatizace, svou vlastni odliSnost. A to
na urovni fyzické nebo vroviné mysleni a chovéani. Negativni zkuSenost s autoritou
ttidniho ucitele se u Sikanovanych osob odraZela v dal§im nahlizeni na autority v pribéhu
détstvi a dospé€losti. Ttidni ucitel nebyl pro obéti Sikany tim, kdo by zasahoval do vztaht
vramci tiidy a vytvarel podporujici a respektujici vztahy s zaky, coz se odrazilo
v nasledném prozivani Sikany. Obéti Sikany se potykaly ve vztahu se spoluzdky
s nepochopenim a bylo pro n¢ t€zké se zaclenit do kolektivu. Vyznamnou roli sehrala
v prozivani Sikany osoba kamarada. Ti, kteti ho méli, zvladli uskali Sikany mnohem lépe
nez ti, ktefi kamarada neméli. Sikana se odehravala na poli skupinové dynamiky
Sikanovani, kdy urcujici byla role skupiny. Ani snaha o zménu ze strany obé&ti nevedla
k zadnému vysledku, pokud to skupina nepfipustila. Pro obéti Sikany bylo charakteristické
prozivani pocitu bezmoci a bezbrannosti plynouciho zneschopnosti cokoliv zménit a
vidéni dané situace jako bezvychodné. Sebepojeti obéti Sikany bylo zasazeno na nékolika
urovnich; byly jimi: snizené sebevédomi, sebeobvinovani a pochybnosti o sobé a druhych
lidech. Moznost svétit se nékomu a nebyt na problém sam, bylo obét'mi povazovano za
Skoly k Sikané vedl k zhorSenému prozivani jejitho pribéhu a nasledkl. Potvrdila se
dualezitost rodinného zazemi a vzajemnych vazeb i v ramci strategii zvladani. Nedostatecné
zdroje socialni pomoci zvySovaly riziko nasledka Sikany. V prozivani vSech obéti Sikany
pretrvava pocit tzkosti, strachu, paniky a napéti. Z télesnych reakci je to stav sevieni na
hrudi. Subjektivné zminované nésledky Sikany jsou: zména sebepojeti, ztrata sebevédomi a
zménéné vnimadni druhych lidi spojené snedlveérou. Uvadény jsou také problémy
v mezilidskych vztazich.

V souvislosti s uvedenymi zjiSténimi 1ze konstatovat, Ze potvrzuji vysledky Ceskych (napft.
Sandoval et al., 2014; JanoSova, 2011) a zahrani¢nich (napt. Thornberg, 2011; Takizawa et

al., 2014) studii, jez predstavovaly pro realizovany vyzkum c¢aste€nou inspiraci. Limity
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predkladané studie lze spatfovat ve skutec¢nosti, ze vzhledem k velikosti vyzkumného
souboru neni mozné vysledna zjiSténi generalizovat na celkovou populaci obéti Sikany.
Nicméné vysledky pfinaSeji cenné poznatky a zkuSenosti vyuZitelné v oblasti
psychologické poradenské praxe. Mozny prakticky ptinos Ize spatfovat ve snaze o zalozeni

podpiirné a svépomocné skupiny v rdmci KBT kliniky Praha.
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Piiloha 1: Cesky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nézev prace: Skolni §ikana ve vzpominkach ob&ti
Auto prace: Regina Jandova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 107, 178 314

Pocet ptiloh: 5

Pocet tituld pouzite literatury: 125

Abstrakt (800-1200 zn.): Magisterskd diplomova prace je zaméfena na sumarizaci
dosavadnich zjiSténi a rozSifeni odbornych poznatkii v oblasti psychologie tykajici se
dospélych, ktefi zazili Skolni Sikanu v détstvi. Teoretickd €ast prace se zabyva blizsi
specifikaci problematiky Skolni Sikany a pohledu na Sikanu jako soucdst skupinovych
procest. Duraz je kladen zejména na dopady ovlivitujici dal§i fungovéni jedince ve
spolecnosti a strategii zvladani z pohledu vnitinich a vnéjSich zdroji. Soucasti predkladané

prace je 1 zmapovani dosavadnich poznatki a ptehled vyzkumi na dané téma.

Empirickou ¢ast reprezentuje kvalitativni vyzkum na trovni piipadovych studii, v nichz
byla data tvotfena prostfednictvim polostrukturovanych interview realizovanych se sedmi

respondenty ve véku 30 — 40 let, ktefi zazZili Skolni Sikanu v détstvi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze zkuSenost se Sikanou ve Skolnim prostfedi a vnimani jejiho
dopadu na Zivot v dospélosti determinuje kvalita rodinnych vztahti a dostate¢né podpora ze
strany okoli. Vysledna psychologicka studie potvrzuje dosavadni zjisténi vyplyvajici ze

zahrani¢nich vyzkumi a pfispiva k hlub§imu poznéni dané problematiky.

Klicova slova: Sikana, obét’, agresor, viktimizace



Priloha 2: Cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRACT OF THESIS

Title: School Bullying in the Victim’s Memory
Author: Regina Jandova

Supervisor:  PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 107, 178 314

Number of appendices: 5

Number of literature references used: 125

Abstract (800-1200 characters): This master’s thesis summarizes and expands on current
and expert findings in psychology concerning adults who experienced bullying at school in
childhood. The theoretical section of the work describes the issue of bullying at school and
the notion of bullying as part of a group process. Emphasis is given to examining the
consequences on an individual’s future functioning in society and management strategies
from the point of view of internal and external sources. The thesis includes mapping of

current findings and a summary of available research on the topic.

The empirical section presents qualitative research with case study examples. Data was
obtained through semi-structured interviews conducted with seven respondents aged

between 30 and 40 years who experienced bullying at school in childhood.

The research results showed that the impact felt later in adult life of the experience of
bullying in a school environment was determined by the quality of family relationships and
level of support from people around the victim. The resulting psychological study verifies

current findings in foreign research and contributes to expanding knowledge in the topic.

Keywords: bullying, victim, aggressor, victimization



Priloha 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

ProhlaSuji, ze souhlasim s ucasti na vyzkumu, ktery je vénovan zjiStovani osobnich
zkuSenosti ve vztahu mezi dvojcaty. O smyslu a poslani vyzkumu jsem byl/a informovan/a,
byl/a jsem rovnéZz seznamen/a s metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany.

Byl/a jsem poucena o ochrané osobnich udaji a souhlasim s tim, Ze ziskané udaje budou

zpracovany, pouzity jen pro ucely vyzkumu a mohou byt publikovany.

M¢l/a jsem moznost si vSe fadné a v dostateCné poskytnutém Case zvazit a zeptat se na vse,
co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védeét. Na své dotazy jsem dostal/a

jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.

Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i od ni odstoupit,

a to 1 bez udani davodu.
ProhlaSuji, Ze se tohoto vyzkumu zacastnuji na zaklad€ svého dobrovolného rozhodnuti.

Tento informovany souhlas byl sepsan ve dvou vyhotovenich, kazdé s platnosti originalu, z

nichz jedno obdrzi autorka vyzkumu a druhé jeho tcastnik.

Jméno, ptijmeni a podpis autorky vyzkumu



Priloha 4: Schéma rozhovoru

Schéma rozhovoru

Uvod

Seznameni s cilem vyzkumu - popsat, zmapovat a porozumét zkuSenosti dospélych osob,
které v détstvi zazily Sikanu ve Skolnim prostiedi. Zjistit nakolik Sikana ovlivnila jejich
dalsi fungovani ve spolecnosti, strategie zvladani a vliv Sikany na pozdéjsi psychické a
télesn¢ zdravi., vysvétleni pro¢ je vyzkum realizovdn (mize pomoci porozumét této
zkuSenosti a tak napomoci rozvoji pomoci lidem v podobné situaci v poradenské a

psychologické praxi).

Zékladni udaje — vek, vzdélani, zaméstnani, stav, pocet déti, bydlisté, sourozenci, stav.

I. Rodinné prostredi:
* Popiste vztah vaSich rodicu.
* Popiste VA4S vztah s rodici.
* Popiste vztahy se sourozenci.
e Jaky byl vychovny pfistup ze strany rodicti?

* Jaké emoce se Vam vybavi, kdyz mluvime o Vasi roding?

I1. Prechod do Skoly:

* Vratme se zpatky do obdobi, kdy jste chodil/la do Skoly (zékladni, stiedni),
otevirate dvefe...co si tam vybavite (ustfedni pocit)? Mate pro to n¢jaké
klicové slovo?

* Jaké emoce se vzpominkami citite?

* Popiste vztahy ve tfid¢ se spoluzaky.

e Jaky byl Vas tfidni ucitel, jak jste ho vnimal/la?

e Zasahoval/la do vztaht ve tiidé?

e Jak reagoval na zaky?

e Zkuste popsat, jaky vztah mél k Vam?



I11. Skolni $ikana:

* Vzpominate si na n¢jaky zazitek, kdy Vam jiné dit¢ nebo skupina déti
ud¢lala néco, co Vas zranilo? Zkuste popsat konkrétni piihodu.

* (o se stalo?

* Opakovalo se to?

* Jak reagovala tfida?

* Jak reagoval tfidni ucitel nebo ostatni ucitelé?

* Napada Vas n¢jaka hypotéza, pro¢ k tomu dochazelo?

* (o jste si myslel o sob¢ a o druhych?

* Mgl jste nékoho, komu jste se svétil/la?

* Jak reagovala rodina, feditel, ucitelé, vychovny poradce?

¢ Jakeé bylo celkové nastaveni Skoly?

e Jak to vidite zpétne?

* Co Vam Sikana dala a co vzala? PopiSte dopady, které vnimate?

IV.Copingové strategie:

* Co Vam pomohlo ty utoky zvladnout?
e Jaky pocit ve Vas pretrvava do dnes?
* Kdybyste m¢la dit€ ve Skolnim prostiedi, jaké motto byste mu fekl/la?

e Je jeste néco, co byste chtél/la fict?



Priloha 5: Pozvanka do vyzkumu

ZAZILI JSTE SKOLNI SIKANU?

Podpoite vyzkum

Je vam 30 let a vice?
Prozili jste si Skolni Sikanu ze strany obéti? Nejste sami.
Sdilejte své zkuSenosti a podporte praci na téma:
Skolni $ikana ve vzpominkach obéti.

Cilem vyzkumu je popsat, zmapovat a porozumét zkuSenosti dospélych osob, které v détstvi
zazily Sikanu ve §kolnim prosti-edi.
Vyzkum je zaméfen na poznani, jaké nasledky $kolni Sikany vnimaji dospélé osoby, které
byly v roli obéti, co jim Sikana dala a co vzala a co jim pomohlo to zvladnout. Souéasti

vyzkumu je rozhovor v délce cca 45-60 minut.

Zjisténa fakta mohou zprostiedkovat posun v tthlu pohledu Siroké vefejnosti na téma
Sikany a mohou podpofit celospole€enske usili o sniZzeni vyskytu Sikany a uvédomeéni si
dalekosahlych nésledkt tohoto jevu. Vyznam a aktualnost sledované problematiky je
mozné spatfovat 1 ve vyuzitelnosti poznatkii v rdmci psychologické poradenské praxe.
Ziskané informace budou zpracovany anonymné dle ustanoveni zédkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udaju. Zpracovanim se rozumi shromazd’ovani uchovavani, tfidéni a vyhodnoceni ziskanych dat. Z vyzkumu

je mozno kdykoliv odstoupit.
V ptipadé zdjmu mé kontaktujte nejlépe ihned.

Dékuji za Vas Cas a t€§im se na spolupraci.
Regina Jandova, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
KONTAKT: jandova.regina@seznam.cz



