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Zakladni pojmy
m Gerontagogika
m Geragogika
m Gerontologie
m Geriatrie
m Stari a starnuti



ZaKadni pojmy - gerontagogika

m Gerontagogika (geron, gerontos = starec +
agoge = nekoho vesti)

m vedni disciplina zamerena na zkoumani a
systematizaci poznatku, tykajicich se
edukace v séniu a edukace ve vztahu k
seniorskému veku cCloveka.

m Nekteri autori se priklangji k pojmu
geragogika — procC?



" «EEN@erontagogika v systému véd

m Nejstarsi pristup (jiz prekonany): gerontopedagogika jako dilci
pedagogicka disciplina

Novejsi pristupy:
m gerontagogika jako soucast andragogiky, jeji dilci disciplina

m gerontagogika ne jako podmnozina andragogiky, ale jako hranicni
disciplina mezi andragogikou a gerontologii

m gerontagogika ne jako soucast andragogiky, ani hranicni disciplina
mezi andragogickou a jinou védou, ale jako relativné samostatny
obor vedle andragogiky stojici: pedagogika + andragogika +
gerontagogika = ,,antropogogika®

Vztah gerontagogiky k dalSim oborum:
m ke gerontologii

m k psychologii

m ksociologie
O

ke specialni pedagogice .... 4




"
Zakladni pojem - gerontagogika
Predmét gerontagogiky:
m Palan = nauka o vzdélavani starsich (starych) lidi

m Livecka = teorie vychovy a vzdélavani ve stari a
<e stari

m Muhlpachr = (multioborova disciplina) pédi,
pomoci a podpore seniorim pri uspokojovani
jejich potreb

m Petrkova = studium a systemizace poznatku
o Siroce chapané edukaci ve vztahu k
seniorskému véku cloveka



"
Gerontogogika (geragogika) a andragogika

m Gerontopedagogika (teorie vychovy
Cloveka ke stari a ve stari)

m vzdelavaci gerontologie (teorie a praxe
vzdelavani starsi a staré populace).

m Geragogika, gerontagogika je
multidisciplinarni teoreticko empiricka
disciplina zamérena na pomoc, péeci a
podporu senioru.

m Andragogika - veda o vzdelavani a vychove
dospelych

6



" J
Gerontologie

m veda o procesu starnuti

m ma zvlastni postaveni — mezioborova veda
Rozlisujeme:

m teoreticka gerontologie

m socialni gerontologie

m klinicka gerontologie + jeji soucast geriatrie



"
Souvisejici pojmy s gerontologii

m gerontosociologie - sociologicka disciplina

m Gerontopsychologie, je specializaci klinické
psychologie. Zkouma fyziologické zmeny v
psychice Cloveka souvisejici se starnutim a starim

m Gerontopsychiatrie — specialni cast psychiatrie —

patologické stavy v psychice Cloveka ve stari



" A
Zakladni pojmy v gerontologii a gerontagogice
m Starnuti versus Stari
m Stari je poslednim ontogenetickym vyvojovym
obdobim v zivote clovéka.

m Kalendarni (chronologicke) stari (vek)

m Socialni stari (vék) — socialni role (ztrata
sobéestacnosti, pomoc druhych, izolace...)

m Psychologickeé stari (vek) — souvisi se zménami v
oblasti schopnosti, vlastnosti — vazano i na
temperament a charakter

m Biologickeé stari (vek) — involucni zmeény v organizmu,
nékdy se nazyva funkéni vek (skutecny funkcni
potencial)

m Spiritualni vek (stari) — promeny v oblasti
seberealizace, hodnot, transcendentno, vira, smrt e



" J
Vekove (kalendarni) deleni stari

WHO (svétova zdravotnicka organizace) rozdéelila stari takto:
m 45 - 59 = stredni vék

m 60— 74 = vyssi vek (rané stari — senescence)
m 75— 89 = vlastni stari (senium)

m nad 90 let = dlouhovékost

Anglosanské zemeé maji jiné déleni:
m 65 - 74 let mladi stari ( young old)
m 75— 84 let stari ( old old)

m 85 a vice velmi stari (very old)

10



" A
Patologicke a aktivni stari

Aktivni staFi — zdrave, spolecnosti preferovane,
- uspesne starnuti - dobry zdravotni a
funkCni stav
- druhy zivotni program — praktické
uplatnéni i po odchodu do duchodu

X

Patologickeé stari — predCasne
- vliv na vznik — dusevni strety, napeti,
stres, neklid
- zdravotni problémy
- Zivotosprava , nedostatek pohybu,
nedostatecny a nepravidelny
spanek, nebo opak 11



" A
Priprava na stari

m Dlouhodoba

- zeJmena postoj ke stari,

- ekonomicka priprava
m Strednédoba

- priprava ve zdravotni oblasti
- priprava v socialni oblasti

- priprava v psychické oblasti — prijeti stari
jako soucast zivota

m Kratkodoba

12



" JdEE
Demografie starnuti a stari
m Demografie se zabyva reprodukci lidskych
populaci, studuje podminky, ktere ji ovlivhuji a
hleda pravidelnosti, kterymi se proces
demografické reprodukce ridi.

Demografické ukazatele:

m Porodnost (natalita), plodnost (fertilita)
umrtnost (mortalita), tzv. ,strom zivota®,
nadeje doziti (stredni delka zivota- live
expectancy),...

m Demograficky stara populace je takova, kde je
vice jak 7 % 65 letych a starsich.

m Index stari — pomer postproduktivni/
predproduktivni vek 13
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kazate I e Pramen: CSU. Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2065, s. 7
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n Y 4 Y 4 |
d e I I I Og rafl C ke u d aJ e Pramen: PRUSA, L. Efektivnost sociéinich sluzeb: vybrané prvky a aspekty, s. 17

Podil osob starsich

Rok | Pocet obyvatel Z toho starSich 65 let 80 let

Celkem 65 let 80 let | na celkovém poctu obyvatel
2005 10235973 1446681 315988 14,13% 3,09%
2010 10283042 1596812 368 068 15,53% 3,58%
2015 10301994 1864146 390459 18,10% 3,79%
2020 10283929 2088333| 413674 20,31% 4,02%
2025 10217200) 2201310 509 607 21,55% 4,99%
2030 10102433] 2308073 664338 22,85% 6,58%
2035 9957079 2399918 771810 24,10% 7,75%
2040 9795118 2633554 800123 26,89% 8,17%
2045 0622248 2862020 844 525 29,74% 8,78%
2050 0438334 2956079 904 745 31,32% 9,59%
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Teorie starnuti
1) Teorie geneticka
2) Teorie metabolickych omylu
3) Teorie metabolickych zmeén
m teorie volnych radikalu
m zbytkové produkty — lipofuscin
4) Socialni teorie — aktivity, neangazovanosti
5) Teorie rychlosti zivota — spiSe u zivocichu
6) Teorie ucinku kysliku
7) Teorie spojené s klimatickym pasmem
(vysokohorskée podminky)...

17



"
Faktory ovlivnujici delku zivota
a) Vnitrni faktory - genova vybava

m progeria vera (prava progerie)
m Werneruv syndrom

b) zevni faktory

m fyzikalni

m chemickeé — karcinogeny, teratogeny,...
m psychickeé

18



Kompetence edukanta - seniora

19



"
Kompetence seniora

m Existujici, nove vznikajici schopnosti,
potreby a zajmy

m Je treba zohlednovat koncepty ,aktivniho
starnuti, jejichz propagatori vychazeji ze
skutecnosti, ze stav organismu ve stari je
determinovan ruznymi faktory:

- zakonitou biologickou involuci
- chorobnymi procesy
- zivotnim zpusobem

zivotnimi podminkami

11
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" J
Biologicka involuce
Fyziologické zmeny ve stari.
m Srovnani 20-tiletého a 70-tiletého Clovéka
(pfredpoklad, ze u 20tiletého vSe funguje na 100%)
50% krevniho prutoku jatry
85% vahy mozku
65% srdecCni aktivity
55% kapacita plic
63% vaha jater
65% vaha ledvin
85% rychlost spojeni nervovych vilaken

21



Zmeny v organizmu ve stari - obecne

dochazi k omezovani a zeslabovani vykonnosti
jednotlivych organovych soustav

svaly se zmensuji a nahrazuji se vazivem
meni se pojivova tkan

ochabuje kuze a sklada se ve vrasky

mizi podkozni tuk, klesa telesna hmotnost
dychani - objevuje se dusnost

zvysuje se krevni tlak, zuzuji se tepny nanosy
aterosklerotickych platu

klesa aktivita pohlavnich zlaz

zhorsuje se zrak, sluch

snizuje se chut k jidlu, vypadavaji zuby

snizuje se mnozstvi potreby spanku
22



] v'mpl‘]sob a podminky
77

m necinnost vede nejen k atrofii svalu, ale také ke
slabnuti psychickych funkci a schopnosti.

m aktivita se snaze udrzuje nez obnovuje - vCasna
priprava na stari, programy pohybove aktivity,
seznamovani s psychohygienickymi prostredky,
programy zamerene na zbaveni se zavislosti na
nikotinu apod.

/P

m ovliviuji prubeh starnuti, zdravotni i funkcCni stav
seniora i aktivity, kterym se venuje.

m podminky souvisejici se zivotnim prostredim,
socialni, historicke, ekonomickeé a;. 23



" J
Schopnosti a dovednosti - v oblasti psychickeé

a) neménné psychické procesy ¢i dovednosti
N slovni zasoba a jazykoveé dovednosti

0 intelekt

b) psychické zmény sestupné povahy

0 1) kognitivni ( poznavaci) procesy

0 zpomalené psychomotorické tempo

0 snizeni vybavnosti a vstipivosti

0 Snizeni koncentrace

2) emocni labilita
m 3) zména povahy

c) psychické zmény vzestupné povahy
M vytrvalost a trpélivost- stereotyp
0 tolerance - altruismus

Dusevni starnuti - k prudkym zménam dochazi v cca 80 letech



Kompetence edukatora - gerontagoga

25



e dukator

m Organizacni a ridici personal — vedouci
instituci, vedouci oddéleni, vedouci kurzu,
podpurny asistenéni personal — administratofri
studia

m Tvurci programu, projektu, ucebnich opor,
pomucek, technologii, koncepéni pracovnici,
metodikove, vyzkumnici, prognostikove,
analytikove, ekonomové edukace...

m Lektori, treneéri, poradci, konzultanti,
instruktori, kouci, tutori, patroni, diagnostici —
gerontodidaktikové...

26



. Bovednosti edukatora

m komunikacni, vCetne cizojazyCcnych, ve vsech
formach

m socialni, v€etné zpusobilosti interkulturniho
jednani

m Vyuzivani ICT a pocitaCcova gramotnost

m sebevzdelavaci, sebekultivacni, seberozvojove

m profesni/odborné

m organizacni a seberidici (jiné lidi | sebe - jednani
v nestandardnich situacich — tzv. krizove rizeni)

m adaptacni (flexibilita, pruznost, reaktivnost)

m projektové (schopnost projektovat a
uskutecnovat zmeénu), dynamicnost, tymovost. zr



"
Kompetence gerontodidaktickeé a lektorske

m osobnostni predpoklady
???7?

m metodicko-organizacni zpusobilost
?2???

28



" A
Kompetence gerontodidakticke a lektorske
m odborna zpusobilost
?2???
m gerontodidakticka zpusobilost:
- prezentacni a informativni
- inspirativni a motivacni
?2???
- diagnhostickou
?2???

29



s HODNOCENI FUNKCNIHO STAVU
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Hodnoceni funkcniho stavu

Funkcni vySetreni

urcuje se funkcni zdatnost, sobestacnost mentalni
uroven

ADL test — aktivities of daily living - aktivity bezného
zivota, nejznaméjSi a v CR pouzivany je Bartheluv
test

IADL — instrumentalni test vSedni Cinnosti

Mini mental state examination

test Yesavadge

test hodin

dotaznik pro zjistovani poruch chovani u
Alzheimerovy choroby (Ci jinych demenci)

Testovani nutricniho stavu — lekar
Dotaznik pro pecujici o osobu s demenci

31



—elﬁv test zakladnich vSednich ¢innosti.

/ADL-activity daily living)

Cinnost: Provedeni ¢innosti: Bodové skore
01. | Najedeni,napiti Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
02. | Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
03. | Koupani Samostatné nebo s pomoci 05
Neprovede 00
04.| Osobni hygiena Samostatn€ nebo s pomoci 05
Neprovede 00
05. | Kontinence moc¢i PlIn¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 05
Trvale inkontinentni 00
06. | Kontinence stolice | Pln¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 05
Inkontinentni 00
07. | Pouziti WC Samostatn€ bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
08. | Presun liZzko-Zidle | Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 05
Neprovede 00
09. | Chiize po roviné Samostatn€ nad 50 metra 15
S pomoci 50 metrii 10
Na voziku 50 metrt 05
Neprovede 00
10. | Chiize po schodech | Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
neprovede 00
Hodnoceni stupné zavislosti

Hodnoceni: Zavislost Body

Vysoce zavisly 00 — 40 bodu

Zavislost stfedniho stupné 45 — 60 bodu

Lehka zavislost 65 — 95 bodt

nezavisly

96 — 100 bodtl




Test instrumentalnich dennich ¢innosti — IADL ( Instrumental aktivity daily living )

Cinnost Zvladnuti éinnosti Body
Telefonovani Vyhleda samostatné ¢islo, vyto¢i ho 10
Zna nékolik Cisel, odpovida na zavolani 5
Nedokaze pouzivat telefon 0
Transport Cestuje samostatné dopravnym prostfedkem 10
Cestuje s doprovodem jiné osoby 5
Cestuje v specialné upraveném dopravnim prostfedku 0
Nakupovani Je schopny si samostatné nakoupit 10
Nakoupi s doprovodem nebo radou jiné osoby 5
Neschopny bez podstatné pomoci 0
Vareni Uvafi samostatné celé jidlo 10
Jidlo si ohfeje 5
Jidlo musi pfipravit jina osoba 0
Domaci prace Udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci 10
Vykona lehé&i praci nebo neudrZi pfiméfenou &istotu 5
Potfebuje pomoc pfi vétdiné praci nebo nedéla Zadné prace 0
v domacnosti
Prace kolem domu | Vykonava samostatné a pravidelné 10
Vykonava pod dohledem 5
Vyzaduje pomoc, praci nevykona 0
Uzivani léku Samostatné bere v uréenou dobu spravnou davku, zna nazvy Iéku 10
Uziva léky, kdyz jsou pfipravené a pfipomenuté
Léky musi podavat jind osoba 5
0
Finance Spravuje samostatné, plati ucty, pozna pfijmy a vydaje 10
Zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se sloZité&jSimi operacemi 5
Neschopny bez pomoci nakladat s penézi
0

Vyhodnoceni stupné zavislosti:

0 — 40 bodu- zavisly

41 - 75 bodu — ¢astecné zavisly
76 — 80 bodti— nezavisly




Tri dotazniky dotazniky: Kratké kognitivni testy vhodné

1) pro demenci
Mini-Mental State Examination (MMSE)
Test kresleni hodin a skérovani BaJa
2) pro mirnou kognitivni poruchu
novy puvodni esky test ALBA

novy puvodni ¢esky test POBAV

Montrealsky kognitivni test (MoCA)



=
Zkraceny mentalni bodovaci test

(hodnoceni psychického stavu podle Gainda)

Odpoved 5
Spravna  Spa
tna
01. Vék 1 0
02. Kolik je asi hodin? 1 0
03. Adresu? ¥ 1 0
04. Soucasny rok? 1 0
05. Kde je hospitalizovany? 1 0
06. Poznani alespor dvou osob. 1 0
07. Datum narozeni? 1 0
08. Jméno soucasneho presidenta? (rok ukonceni Il. svétové valky apod.) 1 0
09. Odecitat zpét od 20 do 1 nebo vyjmenovat pozpatku mésice v roce od prosince 1 0
k lednu.
Celkem:

¥ CAVE-Pozor! Na konci testu by méla byt adresa nemocnym zopakovana, abychom se ujistili, Ze dobfe slysi.
Hodnoceni:

Za kaZdou spravnou odpovéd’ ma klient 1 bod.

Nedosahne-li 7 bodii jedna se 0 zmatenost.



Tmmh funkci

Mini — Mental State Examination
(MMSE)
m je celosvetove nejrozsirengjsi a nejpouzivanejsi
zkouska k rychlému a orientacnimu zhodnoceni
kognitivnich funkci

m test slouzici pro vysetreni poruch pameti u
demenci



mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni: Max.skore:

1.Orientace:
Polozte nemocnému 10 otazek.
Za kazdou spravnou odpovéd’ zapocitejte 1 bod.
- Ktery je ted’ rok?
- Které je ro¢ni obdobi?
- Muzete mi fici dnes$ni datum?
- Ktery je den v tydnu?
- Ktery je ted’ mésic?
- Ve kterém jsme staté?
- Ve které jsme zemi?
- Ve kterém jsme mé&sté?
- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto oddéleni?,tato ordinace?)
- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?)

— e e e e e e e e

2.Pamét’:

Vysetiujici jmenuje 3 libovolné predméty(nejlépe z pokoje pacienta-napiiklad
zidle,okno,tuzka)a vyzve pacienta,aby je opakoval. 3
Za kazdou spravnou odpovéd’ je dan 1 bod

3.Pozornost a pocitani:
Nemocny je vyzvan aby odecital 7 od ¢isla 100 a to 5 krat po sobé&. 5
Za kazdou spravnou odpovéd’ je 1 bod.

4.Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
Ukol zopakovat 3 dfive jmenovanych pfedméti (viz bod 2.) 3

5.Reg komunikace a konstrukéni schopnosti:
(spravna odpovéd’ nebo splnéni kol = 1 bod)
Ukazte nemocnému dva pfedméty (pi.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je

pojmenoval. 2
Vyzvéte nemocného aby po vas opakoval:
- Zadné ale 1
- Jestlize
-  Kdyby
Dejte nemocnému tiistupnovy prikaz:
,,Vezméte papir do pravé ruky,pieloZte ho na pul a poloZte jej na podlahu. 1
Dejte nemocnému piecist papir s napisem ,,Zaviete oCi*. 1

Vyzvéte nemocného,aby napsal smysluplnou vétu (obsahujici podmét a
prisudek, ktera dava smysl)

Vyzvéte nemocného,aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle predlohy.1 bod | 1
jsou li zachovany vSechny uhly a protnuti vytvafi ¢tyirthelnik.

Hodnoceni:

00 — 10 bodt  tézka kognitivni porucha

11 —20 bodt  stfedné té€zka kognitivni porucha
21 —23 bodt lehka kognitivni porucha

24 —30 bodi  pasmo normalu




Test kresleni hodin

Jméno pacienta:

Test kresleni hodin
Datum vysefreni:

Pokyny pro provedeni:

1. Dejte pacientovi éisty list papiru s predkreslenym kruhem. Ukazte mu, kde je horni a spodni &st. Pak deijte pacien-
tovi pokyn: ,, Toto maiji byt hodiny. Dopliite, prosim, viechna chybéjici ¢isla a zaznameneijte éas 10 hodin a 10
minut.”.

2. Poznameneite si provadéni (poradi, opravy, trvéni). Zhodnofte vysledek podle nize uvedeného névodu a zazname-
nejte ho spolu se jménem pacienta a datem a provedeni na kresbu.

3. Validizovana hranice mezi normélni a patologickou kresbou ve smyslu pritomnosti kognitivni poruchy/demence
lezi mezi 2 a 3 body. To znameng, Ze skére 3 a vice bodu je jiz patologické.

1. Bezchybné provedeni 4. Stiedni stupef prostorové
& &islice 1-12 ve spravném pofadi dezorganizace, takze
i misté zoznamendani €asu neni mozné

4 nepravidelné mezery

4 zapomenuti &islic

4 perseverace: opakovani kruhu,
gislice na jednu stranu od 12

4 zédména pravy-levy
(Eislice proti sméru)

2. hlzhdkd prostorova chyba ciferniku 4 dysgrafie - chybaii itelné cislice

in

& dvé rudicky ve spravné poloze

A vzddlenost mezi &islicemi

nerovnomérné

5. Tézka prostorova dezorganizace
A Eislice mimo kruh

& joko u skére 4, ale silngji

A oioéfrii papiru s olo'r':enim E‘l'slicn ) vyiodieno
A pouZili pomocenych éar pro lepsi
orientaci
3. Chybné zaznamenani éasv, zacho- 6. Chybi zakresleni hodin (CAVE:
vané prostorové usporadani hodin - vyluéte depresi/delirium)
A pouze jedna ruéicka & 24dny pokus zakreslit hodiny (_\
A &as zaznaméndn slovné , 10 hodin A ani vzddélend podobnost s hodinami Pl

10 minut”
A &as vibec nezaznamendn

A napsano slove nebo jméno \.’y




"

Spravné Abnormity
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" BEHZevVanT stupné zavislosti 10 Zivotnich

potreb (pro prispevek na peci)

- mobilita,

. orientace,

- komunikace,

. stravovani,

. oblekani a
obouvani,

- télesna hygiena,

- vykon fyziologické
potreby,

.+ pécCe 0 zdravi,
. 0osobni aktivity
- a péce o0 domacnost

(pece o domacnost
sSe neposuzuje
u osob do 18 let).



" A
Prispéevek na péci — stupné zavislosti (do 30.6. 2029)

Osoba do 18 let

» |. lehka zavislost osoba neni schopna zviadat 3-4
ukony 3 300,-

» |l. stredne tezka zavislost — osoba neni schopna
zvladat 5-6 ukonu, 6 600,-

> lll. tezka zavislost - osoba neni schopna zvladat 7-
8 ukonu, 13 900,-

» IV. uplna zavislost - osoba neni schopna zvladat 9
a vice ukonu 19 200,-



" A
Prispéevek na péeci — stupneé zavislosti (od1.7. 2024
Osoba do 18 let

» |. lehka zavislost osoba neni schopna zvladat 3-4
ukony 3 300,-

» |l. stredne tezka zavislost — osoba neni schopna
zvladat 5-6 ukonu, 7 400,- (+ 800 K¢)

> lll. tezka zavislost - osoba neni schopna zvladat 7-8
ukonu, 16 100,- (+ 2 200 K¢)

» V. uplna zavislost - osoba neni schopna zvladat
9 a vice ukonu 23 000,- (+ 3 800 K¢)

» IV.+ Uplna zavislost - osoba neni schopna zvladat
9 a vice ukonu 27 000,- (péCe mimo pobytove sluzby)
(+7 800 Kc)



" J
Stupne zavislosti u osoby nad 18 let (o 30.6. 2029)

m stupen | (lehka zavislost), osoba neni schopna zvladat
3 nebo 4 zakladni zivotni potreby, 880 KcC

m stupen Il (stredne tezka zavislost), osoba neni
schopna zvladat 5 nebo 6 zakladnich zivotnich
potreb, 4 400,- KC

m stupni lll (tézka zavislost), osoba neni schopna
zvladat 7 nebo 8 zakladnich zivotnich potreb, 12 800,-
KC

m stupni IV (uplna zavislost), osoba neni schopna
zvladat 9 nebo 10 zakladnich zivotnich potreb,
19 200,- KC



" J
Stupne zavislosti u osoby nad 18 let d1.7. 2024

m stupen | (lenhka zavislost), osoba neni schopna zvladat 3
nebo 4 zakladni zivotni potreby, 880 K¢

m stupen Il (stredné tezka zavislost), osoba neni schopna
zvladat 5 nebo 6 zakladnich zivotnich potreb, 4 900,-
(+ 500 K¢)

m stupni lll (tezka zavislost), osoba neni schopna zvladat 7
nebo 8 zakladnich zivotnich potreb,
14 800,- (+ 2000 K¢)

m stupni |V (Uplna zavislost), osoba neni schopna zviladat 9
nebo 10 zakladnich zivotnich potfeb 23 000 Ké(+ 3 800,-)

m stupni IV + (Uplna zavislost mimo pobytové sluzby), 9 nebo
10 zakladnich zivotnich potreb, 27 000,- KC (+ 7 800,-)



Dm — predevsim kognitivni

ABLA — Amnesia Light and Brief Assessment

Babi |éto zaCina prvnimi rannimi mraziky

TEGEST - prfedvede gesta

POBAYV - pojmenovani obrazku a jejich vybaveni

Test vety

Test Casoprostoroveé orientace

Prezidentsky test

Péticarovy test obrazové produkce — ruzné obrazce z 5ti Car
Petibodovy test obrazove produkce — na kostce domina

Test mince v ruce — 10x minci nebo sponu, pocCita od 10 do 1 a
pak fika

Montrealsky test (MoCA)

Psychodiagnostické — Reyenuv pamétovy test u¢eni (90 minut),
Rey-Osterriethova komplexni figura + klasicky Wechsleruv test
Inteligence ®



Hodnoceni deprese

m Skala deprese pro geriatrické pacienty

m Beckova sebeposuzovaci stupnice
deprese



= JSKaElaEdeprese pro aeriatrické pacientv

Vyberte na kazdou z uvedenych otazek odpovéd ,ano“ nebo ,ne” a odpoveéd zaskrtnete!

01.

02.
03.
04.

05.
06.

07.

08.
09.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Jste v zasadé spokojen se svym Zivotem?

Vzdal jste se v posledni dobé mnoha Cinnosti a zajmu?
Mate pocit, ze vas zivot je prazdny?

Citite se Casto skliCeny a smutny?

Mate vesmés dobrou naladu?

Obavate se ze se Vam pfihodi néco zlého?

Citite se prevazné Stastny?

Citite se Casto bezmocny?

Vysedavate radéji doma, nez by jste Sel mezi lidi a seznamoval se
S novymi vécmi?

Myslite si, ze mate vétSi potize s paméti nez vasi vrstevnici?
Myslite si, ze je krasné byti na Zivu?

Napada Vas nékdy, ze zivot nestoji za nic?

Citite se plny elanu a energie?

Myslite si, ze vaSe situace je beznadéjna?

Myslite si, ze vétSina lidi je na tom lépe nez Vy?

ano

ano

ano

ano

ano
ano

ano

ano
ano

ano

ano

ano

ano

ano
ano

ne

ne

ne

ne

ne
ne

ne

ne
ne

ne

ne

ne

ne

ne
ne



" -—
Skala deprese pro geriatricke
pacienty

1 bod za kazdou odpoved 2 3 4 6 8 9 10 12 14 15
,ano“ u otazek

1 bod za kazdou odpovéd ,ne“ 1 5 7 11 13
u otazek



VYHODNOCENI

® Bez deprese
® Mirna deprese
®  Manifestni deprese vyzadujici odbornika

00 — 05 bodu
06 — 10 bodu
Nad 10 bodu
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"  «BIPRIeeIRodnoceni psychického zdravi

(Savage, Britton,1967, Kolibias a spol.1993)

Polozky: Odpovéd:
01. Citite se vétSinu Casu dobfe? ano
02. Mate Casto obavy o své zdravi? ano
03. Trpite Casto bolestmi hlavy? ano
04. Mél/ajste v posledni dobé zavraté? ano
05. Casto se Vam tfesou ruce pfi praci? ano
06. Mivate zaskuby ve svalech? ano
07. V posledni dobé jste mél bolesti jen zfidka nebo vibec ne? ano
08. Vnimate necitlivost v jedné nebo vice Castech téla? ano
09. Mate vzdy ruce a nohy dostatecné teplé? ano
10. Je Vas spanek pferusovany, povrchni nebo jinak naruseny? ano
11. Jdete vétSinou spat bez myslenek, které by Vas trapily? ano
12. Mate rad spolecnost, jste rad mezi lidmi? ano
13. Casto Vas néco trapi? ano
14. Jste Casto plny elanu ¢i energie? ano
15. Citite se Casto neuziteCny? ano

Soucdet:

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne



"
Stupnice hodnoceni psychického zdravi
(Savage, Britton,1967, Kolibias a spol.1993)

Hodnoceni:

1 bod za odpovéd ,ano” u 2 3 4 5 6 8 10 13 15
otazek
1 bod za odpovéd ,ne“ u 1 7 9
otazek

Skore 6 a vice svedcCi
pro poruchu
psychického zdravi

11 12 14



Specifika vzdélavani senioru
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Pristupy k edukaci senioru

m Odmitnuti senioru (nepotfebnost)

m Koncept aktivizace v kontextu socialnich
sluzeb (volny Cas v pobytovych SS)

m Princip participace (vyhody pro obe strany)

m Seberealizace — seberealizacni potencial
facilitovan vzdélavanim

53



|
ﬂo ivace k cinnosti:

m VnéjSi a vnitfni (zevni je u senioru relativné mala,
vnitrni vychazejici z vlastnich potreb a pohnutek
velka)

m duraz na praktickou kazdodennost

m schopnost sebeobsluhy (udrzovani vlastnich sil)
m smysluplnost

m dobrovolnost

m prijemnost

m {ou

m tou
rea

m Uspesnost

na po socialnich kontaktech
na rozumet necemu (PC, nebyt odtrzen od

ity)
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"
Podminky a prostredky vzdélavani senioru
m Vnitrni (fyzicky stav, vek, biol. potreby...)
m Vnejsi
» Hygienickeé prostredi (nabytek,
bezbariérovost, osvetleni, teplota, vetrani...)

» Relaxacni prostredi (vhodné prostredi —
sedacky, automaty na kavu nebo vodu...)

« Emocionalni atmosféra (moznost navazat
pozitivni socialni kontakty i s lektory)

« Esteticky dojem prostredi (barvy,
architektura, vybaveni...)
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" A
Podminky a prostredky (Serak)
m Dostupnost mista
m Bezbarierovost vsech prostor
m Vhodna intenzita osveéetleni

m \Vhodny mobiliar a jeho orientace v prostoru

m Primerena velikost, kontrast a grafika
informacnich zdroju

m Protiskluzové a stabilizacni prvky
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Prostredky vzdelavani senioru

m Prehledné cleneni a dobra strukturace
uciva

m Eliminace poruch procesu uceni (Sumy

m Dlouhodobost

m Respektovani delsiho Casu na
procvicovani

m Posloupnost prezentovanych informaci

57



Barie ry ve vzdelavani senioru

m Informacni (neschopnost Ci nemoznost
vyhledat relevantni informace)

m Situacni (konkrétni aktualni zivotni situace
jedince — zdravi, finance...)

m Psychologické zabrany (nizka motivace, obavy
Z neuspechu, snizené schopnosti se ucit, strach
Z nového, z lektoru a kolegu...)

m Andragogickeé (interval od posledniho
vzdélavani, nedostatek predchozich védomosti,
osobnost vzdelavatele, absolvovana skola...)

m Organizacni — nabidka kurzu, obsah, kvalita,
cas, administrativni zabezpeceni, prostor... s



"
Predsudky a stereotypy jako bariéra vzdelavani

m Nemoc m Deprese

m impotence, m Mytus falesnych

m Osklivost predstav

m Snizeni dudevnich ™ Mytus zjednodusene
schopnosti demografie

m Dusevni nemoc m Mytus homogenity

m Zbyteénost m Mytus neuzitecného

m |zolace casu

m Chudoba m Mytus o skleroze

m Mytus ignorance
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"
Predsudky ve spolecCnosti

m http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-
olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-
seniorech-pxg-/olomouc-
zpravy.aspx?c=A131015 151653 olomou
c-zpravy stk

m https://www.youtube.com/watch?v=Tgrn1T
EduEs


http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-seniorech-pxq-/olomouc-zpravy.aspx?c=A131015_151653_olomouc-zpravy_stk
http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-seniorech-pxq-/olomouc-zpravy.aspx?c=A131015_151653_olomouc-zpravy_stk
http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-seniorech-pxq-/olomouc-zpravy.aspx?c=A131015_151653_olomouc-zpravy_stk
http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-seniorech-pxq-/olomouc-zpravy.aspx?c=A131015_151653_olomouc-zpravy_stk
http://olomouc.idnes.cz/vitezny-spot-olomouce-utocici-na-stereotypy-a-klise-o-seniorech-pxq-/olomouc-zpravy.aspx?c=A131015_151653_olomouc-zpravy_stk

" Jd
Myty o vzdéelavani senioru
m \V/zdelavat senior je zbyteCné
m Stari lidé se uz nemohou nicemu naucit
m Seniori si nic nepamatuji
m Seniofi nechteji mit nic spolecného s ICT
m Stari lidé zabiraji jen misto mladym
m Seniofi nechtéji menit svuj zivotni styl
m Seniofi maji jiné problemy, nez se vzdelavat

m Edukace senioru je zalezitost zdravotniku Ci
socialnich pracovniku, ne vzdélavatelu
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Témata pro edukaci senioru

m Zdravi a
nemoc

m Kultura a
umeni

m Mezilidské
vztahy

m Historie

Podpora gramotnosti:

m Financni
m Pravni

m Medialni
m Zdravotni
m Pohyboveé
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.'._V’

ysledky vyzkumu

Zjistit, zda odpovida zajem seniorvﬂ skutecné
navstévovanym verejné pfistupnym VC aktivitam.

Zajem versus navstévovana aktivita (rozdilnost)
Odpovéd

urcité
ano/spise

ICT, moderni
G e e 00
rekreacni aktivity a
cestovani (prochazky,
vylety...)
hratky
sudoku,
osmismeérky
aktivity se
(vycvik psi,
psu v utulku)
aktivity s hudbou a

Navitévovana aktivita | O9POved

vystav

paméti,
kFizovky,

s
prace

zviraty
venceni

zpévem (pévecky sbor,

tanec, hra na nastroj) [
zdravy zivotni styl,

zdrava vyziva

vareni, peceni, 82

gastronomie u

sebeobrana, legislativa,
pravni gramotnost 74 137

socialni aktivity (pomoc
s vnoucaty, kontakty s
vrstevniky,...)

kulturni aktivity
(divadlo, vernisaze,

Zajem versus navstévovana aktivita (podobnost)

vzdélavaci aktivity

(ruéni prace,
kutilstvi, bastleni
vytvarné €innosti
(malovani, kresleni,

verejna ¢innost
(dobrovolnictvi,

v zastupitelstvu,
v organizacich pro

priroda, zivotni
prostredi, ekologie

Odpovéd
urcité
ano/spise
ano

Navstévovana aktivita | Odpové

147 141

146 127

142 121

140

165

124 129

VetSi uc€ast na aktivitdch nez poptavka

°,
LX4

Aktivity s hudbou; vareni, peCeni a gastronomie;
sebeobrana, legislativa, pravni gramotnost.

VétsSi poptavka nez realizovana aktivita

<« ICT; cestovani; prétky s paméti; aktivity se
zvifaty; zdravy ZS; socialni aktivity; kulturni

aktivity.
Podobnost poptavky a nabidky

*,
°

Vzdélavaci aktivity; manualni Cinnosti, vytvarné
cinnosti; vefejna Cinnost; pfiroda



" J
Aktivizaéni prostredky senioru

m nove se zacina pouzivat slovo animace,
animace = oziveni, naplneni programem

m zakladni rysy animace jsou nedirektivnost,
otevrenost

Charakteristika aktivit senioru :

m musi odpovidat individualnimu tempu a
schopnostem

m seniori se lisi ve schopnosti stridat Cinnosti
m zvyky a stereotypy - respektovat

m Cinnost musi mit smys|

m hodnoceni Cinnosti - pochvalit vysledek
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|
!ozdéleni cinnosti

Podle mista v zivoté Cloveka
m  pracovni Cinnosti

m aktivity bézného dne

B pece 0 sebe sama

m  Cinnosti volného Casu

Podle okruhu uspokojenych potreb

- Denni Cinnosti, podporujici autonomii...

Podle pocCtu zapojenych osob

m - individualni, parove, skupinove, spolecenske aktivity
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CIL AKTIVIZACE

m uspokojit jejich potreby

m udrzovat je ve fyzickeé | mentalni aktivite

m rozvijet jejich kreativitu

m zprostredkovat jim kontakt se
spoleCenskym prostredim

m prispet tak ke zvysovani kvality jejich
Zivota.
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S AKTIVIZACE
Kde:

m zarizenich pro seniory
denni stacionare
domovy pro seniory

zarizeni, kam dochazi jako do zajmovych krouzku
Kym:

Aktivizacni pracovnik
vzdelani zamér. na specifika prace se seniory
alespon zakladni povédomi o fyziologii stari a projevech
nejCastejsich onemocneni sen. veku
znalosti zamer. na napln a pojeti aktivizacnich Cinnosti

doporuéuje VOS nebo VS studium v souv. oborech
(socialni pedagogika, specialni pedagogika, ergoterapie,
atd.
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" A
Prekazky aktivizace
Psychicke
zhorseni kratkodobe pameti
zhorseni schopnosti koncentrace
zpomaleni psychomotorickeho tempa
vystupnovani charakterovych vlastnosti
zhorsena schopnost fantazie
snizeni sebeduvery, adaptability

zhorsena schopnost navazovani novych
vztahu

zmensovani odolnosti vuci stresu
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" S
Prekazky aktivizace

Fyzicke
zmensSovani odolnosti organismu vuci
nepriznivym vlivum
ubytek svalove hmoty, energie a sily
poruchy cinnosti jednotlivych organu
snizovani motoricke kapacity
snizovani senzorické kapacity (zhorseni
zraku, sluchu)
zmensovani odolnosti vuci pusobeni
Skodlivych bakterii a viru
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o
Zasady
pravidelna doba provadeni aktivit
ne hned po jidle, idealne nejdfive hodinu po najedeni
dobrovolna ucast, moznost pasivni ucasti

vhodna skladba aktivit (napr. cviceni spise
dopoledne, tezsi aktivity stridat s lehCimi apod.)

adekvatni naro€nost pfrizpusobena skupiné
ohled na konkrétni omezeni nebo postizeni

vhodne prostredi (prijemne, znamé, bezpecné, se
znamym terapeutem)

omezeni rusivych vlivu

integrace aktivizacnich aktivit i do bezneho zivota
klienta 70



" J
Rizika

m muze dojit ke zduraznéni nékteré ze slabych stranek
klienta, coz obvykle vede k demotivaci u klientu s
psychickymi problémy a nizkou sebeduvérou

m NizSi tempo nebo meéne narocna zadani mohou
nekteré rychlejsi klienty nudit

m nekdy se mohou aktivizaci vybavit neprijemne
vzpominky

m skupinové aktivizacni programy mohou byt naruseny

Kvuli osobnim antipatiim a sporum mezi nékterymi

Klienty

m pri provadeni aktivizaci musime také prihlednout k
unave klienta

71



Spolecenska a vzdélavaci aktivita seniort

Kluby duchodcu

Kluby aktivniho stari

Akademie a Univerzity lll. Veku
Univerzity volneho casu
Zajmove kluby

Neziskove organizace + prispevkove
organizace

Celozivotni uceni X celozivotni vzdelavani
Druhy zivotni program (Haskovcova)
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N Vzdelavani senior

m Prvnivroce 1973 ve Francii (Toulouse) — prof. Pierre Hellas

m AIUTA (Association Internationale des Universités du troisieme
Age),

u3v

m prvni ve Francii

m U nas prvni na Univerzité Palackého v Olomouci v roce 1986,
v roce 1987 na UK v Praze, pozdeji i dalsi VS

m studium nenahrazuje ucelené VS vzdelani, absolventi ziskaji
potvrzeni o absolvovani, ale ne akademicky titul

m je vetSinou koncipovano do 2 -3 letych kurzu
A3V

m prvnivroce 1983 v Prerove, dalsi postupne v Prostejove,
Hranicich, Bechyni , Praze atd.

m neorganizuje Ji zpravidla jedna a taz organizace vsude, ale podili se
na tom vice ruznych organizaci, vétSinou v mistech, kde neni VS

® po jejim absolvovani se vystavuje potvrzeni, které ale neopravnuje
K Cinnosti v daném oboru

m Obsahové zméreni se netyka jen studia, ale doplfiuji jej zajmové

pohyboveé aktivity, jako turistika, exkurze, kultura a umeni,
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vzael lavani senioru

m Univerzity volného Casu — forma systematickeho
zajmovéeho mezigeneracniho vzdelavani.
Garantovano VS, osoby 18+, 2adné pozadavky na
vzdelani, nekonaji se zkousky a zpravidla se
nevydavaji ani certifikaty. KliCova motivace. Zajem o
obor nebo téma, Prvni vznikla v Praze (1993) Dana
Steinova.

m Experimentalni mezigeneracni univerzity
(Mendelova univerzita)

m Virtualni univerzity 3V (CZU)
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5rgan|zace a Instituce

m kluby pro seniory a seniorska centra

m Komunitni centra

m V/zdelavaci agentury,

m Knihovny, kulturni domy a strediska

m Domy deti a mladeze

m Muzea

m Stredni skoly

m Zakladni umelecké skoly

m mistni samosprava

m neziskove organizace a poskytovatele SS
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Dalsi souvisejici
aktivity pro
seniory



" J
Metody (terapie)

m Ergoterapie - ERGON = prace a
THERAPIA — LECBA A TERAPIE

Hlavni oblasti ergoterapie

m kondiCni ergoterapie

m ergoterapie cilena na postizenou oblast
m Zzamerena na pracovni zacleneni

m zamerena na vychovu k sobestacnostsi

77



"
Metody (terapie)

m Arteterapie
m Receptivni a produktivni

m Muzikoterapie

= MuZe byt vyuzita jako doplnék klasickych
rehabilitacnich cviCenich.

m je vyuzivano hudby, rytmu, zvuku, tonu, zpévu a
casto byva propojena s pohybem nebo vytvarnou
vychovou.

m individualni a skupinova
m aktivni nebo pasivni
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" JE
mLéCeni prostFe%rﬁJvElrI El%ﬁ IaE
vytvarnych aktivit

m | écCba zalozena na tvurcich
aktivitach

m Vychazi z pocitd a emoci e,

m Dochazi k uvolnéni télesného
napeti

mKresba, prace s textem, hudba, %

divadlo
m [ndividualni
m Skupinova



VYUZITI RUZNYCH TERAPI

m Muzikoterapie - s Rl
dulezity je ety - P
vzpominkovy efekt
napr. Hudba mladi, i u
tezkych forem
demence je 3
dlouhodoba pamet
zachovana,

m Tanecni terapie,
klient je udrzenv
prostoru a ¢ase, coZz gXin7 4 i@

ognitivni funkce. ~ =g




"
MUZIKOTERAPIE

m [erapeuticky postup vyuzivajici zvuk a
hudbu

m Hudebni interpretace — reprodukce predem
znamého hudebniho materialu

posileni sebeduvéry, schopnost
sebekontroly

mZpev pisni — pomaha klientum s
narusenym recovym projevem zlepsit
artikulaci



MUZIKOTERAPIE

udebni vystoupeni — pomaha klientum

budovat sebeduvéru a sebevedomi

m Hudba ovliviuje vegetativni funkce
(srdecCni rytmus, svalovy tonus,
termoregulaci atd.)



S
METODY (TERAPIE)

m Zooterapie (animoterapie)

v 7 =

Vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi
cloveka.

m pohyblivost

m psychicka podpora

m kognitivni oblast, motivace

m sociablilita a socialni dovednosti
m vztah ke psum, zviratum.

83



"
ZOOTERAPIE

m Canisterapie — interakce mezi Clovekem a psem

m Felinoterapie — kontakt mezi Clovekem a
koCkou

m Hipoterapie — fyzioterapeuticka metoda pfri niz
se pouziva kun '

m Delfinotrapie — vyuziti delfinu

m Lamaterapie — vyuziti lam

m Insektoterapie — vyuziti hmyzu

m Ornitoterapie — vyuziti ptactva




"
] DRAMATERAPIE
m Cinnost vychazejici z dramatickeho umeni

m \Vyuziva improvizace, hrani roli, simulace,
iInterpretace

m Smeruje k obohacovani Clovéka, schopnost
prozivat, sdilet a sdelovat

m Upravuje psychicke poruchy, socialni vztahy,
dusledky mentalniho a telesného postizeni

m Podporuje dusevni a fyzickou integraci,

verbalni a neverbalni komunikaci osobni
rust



DRAMATERAPIE




" A
FYZIOTERAPIE

m Terapie funkcnich poruch pohybového
aparatu

m | éCba vyuzivajici prirozenych prirodnich
podnétu k zachovani Ci obnové zdravi

m Pouziva se po urazech, nemocich,
vrozenych vadach Ci poruchach funkci
pohyboveho aparatu procesem starnuti

m Individualni
m Skupinova



FYZIOTERAPIE




"
AKTIVIZACNI METODY
m Aktivace (aktivizace)
= Animace
m Orientace v realite
m Validace
m Bazalni stimulace
= Reminiscence
m Kognitivni trénink a ,,hry“ pro dospeélé
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