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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Prezentace - semestralni prace
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Harmonogram semestru — kombinace prednasek a prezentaci tymu

Béhem prednasky 10.4. provedte rozdéleni témat a tyma

1. 10.4.2024 O - bez prezentaci — rozdéleni tymua a termind, ivod do vyzkumu v praxi

2. 17.4.2024 3 prezentace — vzhledem k terminu na vypracovani bude k tomuto faktu
pfihlédnuto — muzete pracovat i jen se dvéma zdroji (viz nize)

3. 24.4.2024 3 prezentace

- 1.a8.5. statni svatky
4. 15.5.2024 4 prezentace

5. 22.5.2024 3 prezentace + zavéreCny opakovaci test
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

\Y4 V 4 I 4 o r o
Harmonogram — rozdeleni tymu a terminu
Rozdéleni témat a tymu: 39 studentl / 4 terminy pro prezentace = 13 tymU po 3 studentech
1. 10.4.2024 0 — bez prezentaci — rozdéleni tymu a termind, ivod do vyzkumu v praxi
2. 17.4.2024 3 prezentace / témata: bude doplnéno na zavér prednasky po rozdéleni viz nize

Vzhledem k terminu na vypracovani bude k tomuto faktu pfihlédnuto — muzete pracovat i jen
s dvéma zdroji (viz nize)

3. 24.4.2024 3 prezentace / témata: bude doplnéno na zavér pfednasky po rozdéleni viz nize
5 1.a8.5. statni svatky
4. 15.5.2024 4 prezentace / témata: bude doplnéno na zaveér prednasky po rozdéleni viz nize

5. 22.5.2024 3 prezentace / témata: bude doplnéno na zavér pfednasky po rozdéleni viz nize + zavérecny
opakovaci test
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024
Témata k rozdéleni:
Pokud by nékteré téma, bylo atraktivnejsi nez jiné, lze jeste
zmeénit poradi témat, tak aby se nejatraktivnejsi téma dostalo
na termin 15.5., kdy bude prostor pro 4 tymy/prezentace

Datum

17.4.2024

24.4.2024

15.5.2024

22.5.2024

13 tyma a prezentaci student

3 prezentace

3 prezentace

4 prezentace

3 prezentace

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

Téma

9 Inovace v technologii a vybaveni pro zachranare
9 Psychologické a socialni aspekty zdravotnického
zachranarstvi

12 Specifika prace zdravotnického zachranare

v praci se seniorem trpicim kognitivni poruchou

9 Zpracovani dat a uméla inteligence
v zdravotnickém zachranarstvi



Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Dalsi informace a tipy k tématum
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

DalSi informace a tipy k tématam:

Inovace v technologii a vybaveni
pro zachranare

Vyvoj a hodnoceni novych technologii, zafizeni a vybaveni
pro zachranare, které mohou zlepsSit diagnostiku, 1éCbu a
transport pacientd.

Nabizi se jakékoli nové ,smart technologie®, GPS, Al, VR,
simulatory, ale i nové efektivni metody vycviku a
vzdélavani zachranarského personalu, vCetné
simulovanych scénaru, e-learningu, video, audio trenazéru
apod.

Zdroj: https://emag.medicalexpo.com/smart-ambulances-the-future-of-
emergency-healthcare/
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

DalSi informace a tipy k tématum:

Psychologické a socialni aspekty zdravotnického
zachranarstvi

Vyzkum zkoumajici dopady zachranarskych situaci na psychické
zdravi zachranaru a pacient(l, véetné moznosti intervenci a
podplrnych opatfeni.

Nejcastéjsi pri¢iny odchod( zdravotnickych zdchranaid z praxe,
socialné-psychologicky dopad prace ZZ, prevence syndromu
vyhoreni a dalSich psychosocialnich rizik prace ZZ, apod.,
vzdélavani, mentoring, koucing, trénink, mentoring, ad. jako
prevence.
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Zdroj: https://www.jems.com/commentary/the-role-of-the-
paramedic-in-the-battle-over-stress/



Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

DalSi informace a tipy k tématum:

Specifika prace zdravotnického zachranare
v praci se seniorem trpicim kognitivni
poruchou

Efektivita a inovace v zachrannych protokolech pfi
komunikaci se seniorem trpicim poruchou kognice. Testovani
novych technologii a zarizeni, které umoznuji komunikaci s
pacienty se snizenymi kognitivnimi schopnostmi, napriklad
pomoci obrazovych nebo haptickych nastroja.

Vyzkum zaméreny na identifikaci specifickych potreb senior(
a pacientl s kognitivnimi poruchami a posouzeni, jak tyto
potrfeby ovlivni praci ZZ a jak jim ZZ musi svou praci
pfizpldsobit, napf. pomoci novych technologii, nového typu
vzdélavani, apod.

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

Zdroj: https://mwww.jems.com/patient-care/painad-scale-offers-

alternative-to-assessing-pain-in-the-dementia-patient/
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

DalSi informace a tipy k tématim:

Zpracovani dat a umeéla inteligence
v zdravotnickém zachranarstvi

Integrace Al do systém( zdravotnického zaznamu
a administrativy pro automatizaci rutinnich ukold
a zlepseni efektivity prace zdravotnického
personalu.

Priklady vyuziti Al — simulace a trénink,
diagnostika a IéCba, optimalizace prostredi a

vybaveni.

Zdroj: https:/iwww.paramedicshop.com.au/blogs/code-
chronicles/transforming-emergency-medical-services-the-emerging-role-
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL of-ai 11



Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Par pravidel pro prezentaci

1.

a bk own

o

7.

Téma zpracujte na zakladé reSerSe min. tfi* odbornych ¢lankd (odborny Casopis) (idealné

zdroj v Aj, kdo nezvladne, mize byt Cj)

Do prezentace zpracujte: nazev €lanku, cil vyzkumu, vyzkumné metody a techniky a zavér
Spravné citujte vSechny zdroje

V prezentaci pouzivejte schémata, obrazky — at' to bavi publikum

Hledejte v tématu néco nového, co ma potencial byt zkoumano dale — at' to bavi vas a ma
to néjaky pfinos; neprezentujte jen to, co bylo v ¢lancich napsano

Prezentaci si pfipravte na 15 min, 5 minut bude na diskusi s publikem a doplfiujici otazky
od publika a vyucCujiciho

Prezentaci zasSlete na e-mail andrea.vavrova@tul.cz do utery 12:00 predchazejici stredeé,

kdy budete prezentovat, ve formatu pdf a ppt.

* pro prvni termin prezentaci staci 2 zdrojové ¢lanky, prezentace v tomto tydnu budou hodnoceny mirngji
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Par informaci k zavereCnému testu a podminky udéleni
zapoctu a hodnoceni

Pravidla pro zapocet:

Jelikoz pfijdeme o dva bloky z divodu statnich svatka a jde

o pfedmét, kde se kombinuji pfednasky a cviceni, bude vyZzadovana 100% ucast na cviCenich i pfednaskach (budou vzdy v
kombinaci kazdy tyden); potfebujete slySet, co budou ostatni prezentovat — viz nize

Zavérecny test se bude psat na poslednim cviCeni/pfednasce: tzn. 15. 5. 2024
Test bude mit 15 otazek
® 5 otazek z teorie vyzkumu v nelékafskych oborech (obsah, ktery bude odpfednasen vyucujicimi)

® 10 otazek bude z obsahu, ktery budete prezentovat a ktery vam budou prezentovat ostatni studenti

Hodnoceni predmétu:
Znamka = prezentace tématu v tymu a spoluprace na tvorbé prezentace 50 %, vysledek ze zavérecného testu 50 %

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Opakovani hlavnich bodu k tématu
vyzkumu v nelekarskych oborech

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Vyzkum ve zdravotnictvi

Smysluplny vyzkumny problém a jeho feseni
o jak postavit smér/cile vyzkumu, aby davaly smysl
e vyzkumny problém
o jak zvolit k urcitému typu vyzkumu nejvhodnéjsi metodu/metody

e co je metodika, metoda, technika vyzkumu

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 15



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Stanoveni vyzkumného problému
e co chceme resit a které otazky chceme zodpovéedét (= shrnuti vyzkumného
zameéru do nékolika vét) — dozrava a vznika postupné; otazky nam pomohou
nalézt vyzkumnou cestu, metodologii

e definitivni formulaci problému predchazi prostudovani literatury = reSerse

e definice hlavnich pojm, klicovych slov (operacni definice pojmu; slovniky,
encyklopedie)
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Vyzkum ve zdravotnictvi

Smysluplny vyzkum vznika tehdy, kdyz...

e zaplni,diru védéni vdaném smeru“

e mohu cile + metodiku prodiskutovat s odbornikem/y v oblasti
(aby se vyzkum neopakoval, aby byly cile + metody spravné
zvoleny)

e neni trivialni a prinese néco nového

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum ve zdravotnictvi
Co ,vyzkumnikum® nejvice pomaha

e kdyz je vyzkumny problém zajima, bavi

e kdyz vezmou problém za svij, neboji se do néj vlozit vlastni
myslenky

e kdyz umi své myslenky (podloZzené radnou resersi/diskuzi s
odborniky o daném problému) porovnat s ostatnimi a prosadit

e Kontinualni komunikace s tymem o vyzkumném problému a
projektu; soft skills...

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Stanoveni vyzkumného problému

Co s vyzkumnym problemem 7\

Myslenkové postupy Deduktivni Induktivni
Vztah k teoriim Testovani teorii, hypotéz Vytvéreni teorii
Strukturované, Rozhovor, pozorovani
Vyzkumna metoda standardizované metody
(dotaznik)
Velikost vzorku Velky vyzkumny vzorek Mensi vyzkumny vzorek
Zachazeni se ziskanymi Redukce informaci Vycerpavajici informace o
informacemi pripadu
Zprostredkovany kontakt s Tésny a dlouhodoby kontakt

Kontakt se vzorkem
respondenty

https://www.slideshare.net/PARTSIP/vyzkumy-workshop

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

19


https://www.slideshare.net/PARTSIP/vyzkumy-workshop

Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Stanoveni vyzkumného problému

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

Co s vyzkumnym problemem?

« Je cilem néco popsat,
identifikovat?

*« Proménné nelze
mérit?

« Kvalitativni vyzkum

« Vyzkumné otazky

Problém

« Je cilem popsat stav

« Proménné Ize méfit?

nebo odhalit vztahy
mezi proménnymi?

« Kvantitativni vyzkum

+ Vyzkumné otazky

« Vyzkumné hypotézy

deskriptivni statistika

Induktivni statistika

https://www.slideshare.net/PARTSIP/vyzkumy-workshop
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Stanoveni vyzkumného problému

Co s vyzkumnym problemem?

\
Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum

Matematicke, statistické Kédovani

zpracovani

Generalizace je mozna Generalizace je nemozna
Vysoka reliabilita Reliabilita je nizka

Nizka validita Vysoka validita

https://www.slideshare.net/PARTSIP/vyzkumy-workshop

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Vyzkumny problém - nejéastéjsi nedostatky pfi jeho formulaci

PRIKLADY

e autor stanovil téma (oblast), nikoli vyzkumny problém - problém je vymezen
prilis Siroce, je stanovena jen oblast, nikoliv to, co bychom chtéli zkoumat a k
cemu bychom chtéli dospét

Chybny priklad: ,Problémové vyucovani farmakologie”

. . https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.htmi
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Vyzkumny problém - nejéastéjsi nedostatky pfi jeho formulaci

PRIKLADY

e vyzkumny problém neni hodnotny nebo smysluplny - jeho zkoumani
neprohlubuje poznani problematiky a nic nového neprinese

Chybny pviklad: ,Pomaha spankova hygiena zvysit kvalitu spanku?“

. . https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.htmi
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Vyzkumny problém - nejéastéjsi nedostatky pfi jeho formulaci

PRIKLADY

e vyzkumny problém je trivialni, jednoduchy - odpovéd na néj zni ,,ano“ nebo

o

»Ne

Chybny ptiklad: ,Pomdhaji simulacni technologie rozvoji studentii?*

. . https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.htmi
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech ve vBtSing vyzkumnych témat

se daji formulovat vyzkumné problémy

Kategorie vyzkumnych problému viech i druhil

e jejich znalost napomaha planovani, rozvrzeni vyzkumu - predurcuji pouziti
vyzkumnych a statistickych metod

e 3 kategorie vyzkumnych problému

- deskriptivni (které zobrazovaci metody pro které patol/fyziol zmény)

- relacni (jaky je vztah mezi lééebnym ozarovanim pfi rakoviné prsu a Zivotnim
stylem pacientky)

- kauzalni (jaka je uéinnost ozarovani pfi podavani toho a toho lé¢iva ve srovnani
s podanim jiného?)

. . https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.htmi
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Metodologie, metodika, metoda a
techniky

- jaké postupy pouzivam a jakym zpusobem
sbiram data

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech
Teoreticka vychodiska — hypotézy nebo vyzkumné otazky;

; definice vyzkumného problému
Metodologie

- zabyva se navrhem véda, nauka o metodé zpUsob poznavani
metod a strategii
vyzkumu, jejich ' oraktick h®Mma |

posuzovanim METODIKA

a systematizaci .
konkrétni realizace vyzkumu vyuZiti riznych metodik a technik

Dle poutits metodologie

se vyzkum déli na navod, zplsob a cesta, jakym je vyzkumné $etfeni realizovano

1) Kvalitativni

2) Kvantitativni ‘

3) Smiseny
4) Sekundarni

konkrétni zplsob ¢i nastroj sbéru dat

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Metody vedecke prace

® usporadany zpUsob dosazeni cile
e navod, jak néco urcitého poznat, zhotovit €i né€eho docilit

® =, .jsou nastroje poznani, souhrn zvlastnich pravidel, kterymi je nutno se v procesu
poznani ridit, aby byly ziskany potrebné udaje“

Védecké postupy:

1) Ziskavani poznatkt — uréité metody
2) Jejich vyhodnoceni za i¢elem zev§eobecnéni — urcité metody

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

28



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Vyzkumny proces
1) Piedvyzkum

- po ziskani teoretické zakladny si ovéfime si postupy, které zamyslime pouzit pro
realizaci vlastniho vyzkumu

- na mensim vzorku si ovéfujeme vyzkumné techniky, vhodnost pouziti, srozumitelnost
atd..

- ovéri/provéri vhodny postup metodiku (metody, techniky) vyzkumného procesu

- vysledek vyuzijeme ke zkvalitnéni pripravy vyzkumu

- prizkum, pilotni projekt, pretest

2) Vlastni vyzkum

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 29



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Vyzkumny proces - predvyzkum

1) Prizkum:

Pokud si potfebujeme utvorit komplexni predstavy o urcitém jevu

Spise popisny charakter

Zkouma se i vhodnost pouzité metody

Vhodny pro zkoumani novych témat/oblasti

Ve vysledku snaze odhadneme ¢asovou naro€énost, moznost realizace, naklady atd..

2) Pilotaz:

Provéiuje projekt po strance vécné — ovéruje vyzkumné otazky, predvida pribéh
vyzkumu

3) Pretest
- Provéruje projekt po strance formalni — provéruje projekt po strance formalni, ovéruje

jasnost a srozumitelnost, uréuje kédovani

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 30



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Metoda — vedecka metoda

® navod, zpUsob Ci cesta = nastroj poznani k ziskani udaju

e zakladni zplsob shromazdovani udaju nebo analyza udaju; jsou v kazdém vyzkumu
® musi byt zvolen vhodny proces pro ziskavani validnich poznatkt

® napf. oSetrovatelstvi - metoda: oSetfovatelsky proces

® Teoretické védeckeé metody: analyza, syntéza, indukce, dedukce, abdukce..

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 31



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech
Relevantni metody pro VNZO

e metody vyzkumu, které jsou vyuzitelné v kazdém typu vyzkumu

e metody vztahujici se k vyzkumiam biomedicinskym, populaénim, které jsou rozdéleny
na vyzkum epidemiologicky a sociologicky

e metody ve vyzkumu v oblasti zdravotnického managementu

e priklady metod: dotazovani (technika dotaznik, rozhovor, anketa), kazuistika,
experiment, analyza dokumentt (studium pisemnych textu), pozorovani...

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL

32



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Techniky

dotaznik

rozhovor
pozorovani
experiment
méreni

obsahova analyza
kazuistika

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Metodika

e teoreticko-praktické schéma, které urCuje postup provadéni odborné €innosti, jak vysledku
dosahneme

e prakticka aplikace metodologie
e = praktické shrnuti realizace vyzkumu

® postup vyzkumu, ktery zahrnuje: vybér metod, vybér technik, vybér vyzkumného vzorku
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Faze vyzkumu

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech Jaké specifikum ma klinicky vyzkum?

Priklad prubéhu vyzkumného projektu:

e Shrnuje dosavadni znalosti z dané oblasti (reSersni prace)

e Stanovi si cile a vyzkumny problém....navrhuje novy, pokrokovy zpUsob FeSeni
(nebo testuje/ovéruje drive objevené — zde prostor pro revizi véd. praci)

e Zavadi/testuje metodiku, testuje nové reSeni, popisuje nové reseni
e Ziskava vysledky, analyzuje je

e Diskutuje je (porovna s podobné zamérenymi pracemi, ukaze originalitu a novost,

EVIDENCE BASED PRACTICE

Praxe zalozena na dukazech

e Diseminuje vysledky ....... RozsSifuje poznani

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 36



Faze vyzkumu

FAKULTA ZDRAVOTNICKS

Formulace a vymezeni problému

Zprehlednéni vhodné literatury

Vymezeni teoretického ramce feeni problému
Formulace hypotéz

Vybér vhodnych metod pro zodpovézeni vyzkumnych otazek

Plan a rozvrieni shromaZdovanych dat

Vybér vyzkumného zaméru a upfesnéni zvoleného vyzkumného pfistupu
Upfesnéna studovana populace, navrh vybéru vzorku

Stanoveni metod méfeni proménnych

MozZnost provedeni pilotni studie a pfipadné dpravy vyzkumného planu

U

Sbér dat a jejich pfiprava pro analyzu
Zpravidla ¢asové nejnarofnéjsi faze

Analyza dat a interpretace vysledki )
Vysvétlovani vysledki a zjisténi kontextu teoretického rdmce
Prezentace vyznamnych znalosti a védéni a omezeni (limitace) vyzkumu

~
Vysledky vyzkumu jsou publikovany (vyzkumné zpravy, ¢lanky, publikace)
A vyuZivany v praxi

I’

Zdroj informaci pro schéma: PLEVOVA, llona et al. OSetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011, s. 223. ISBN 978-80-247-3557-3.
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Kvalitnimu vyzkumnemu projektu.....

e ...pfedchazi kvalitni reSersni €innost nebo perfektni znalost vyzkumného
problému (jinak nestanovim spravné vyzkumny problém a vyzkumné
otazky, cile a nevyhodnotim dosavadni postupy/pfistup — mohu se pak
snadno opakovat...)

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Faze vyzkumu

ResSerse

Popis resersni ¢innosti
V popisu resersni strategie je vhodné uvest:

— v jakém vyhledavacim obdobi byla reserse provedena

— databaze, ve kterych reSerse probehla

— kolik a jakych typu zdroju bylo pouzito v Eeském jazyce, pfipadné
jiném zvoleném jazyce

- uzita vyhledavaci/klicova slova (key words)

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Faze vyzkumu
Dostupné z:
v v http://www.mojemedicina.
Rese rse cz/evidence-based-medici-
ne/teorie-a-zdroje-pro-evi-
dence-based-medicine

Pyramida
dukazu

Systematické
prehledy
a metaanalyzy

Analyza dohledanych dokumentu

Dohledané dokumenty je nutno / s,’;;g",g,':;‘;g,v;;fng;‘;{j;ﬁe\
vyhodnotit na zakladé kvality informaci. / e die\

. L. . , e / Prospektivni (kohortové) studie \
Validni jsou ty informace, které pfinaseji
nejlepél' ep|dem|0|og|Cky dfjkaZ. / Retrospektivni studie (studie pripadu a kontrol) \

/ Prurezové studie \

Vyuzivame k tomu tzv. pyramidu dukaz, / Koty \
ktera je prezentaci typologii studii. / Editorialy, nazory, myslenky \

/ Studie na zviratech \
/ In vitro vyzkum \

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIf TUL Dostupné z: http://www.mojemedicina.cz/evidence-based-medicine/teorie-a-zdroje-pro-evidence-based-medicine 40
T http://imww.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/Pisemne_a_zaverecne_bakalarske_prace.pdf




Faze vyzkumu
Vyzkumne cile, vyzkumny problém

* na zakladé vystupu reSerSe student/vyzkumnik vymezi a zformuluje
vyzkumny problém (co je pfedmétem vyzkumu) a jeho zduvodnéni
(zargumentuje proc€ je dany problém vyznamny z hlediska vyzkumu,
klinické praxe)

Zpresnovani, objasnovani vyzkumného problému postupné
Vyzkumné Vyzkumny Vyzkumné Vyzkumné
tema » problem » cile » hypotézy a otazky

https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/Gurkova_Metodologie vyzkumu.pdf
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Faze vyzkumu

Vyzkumne cile, vyzkumny problém

* Vyzkumnik/student postupuje od obecnégjSiho tématu prace (oblast vyzkumu) k detailnéjSimu
vymezeni vyzkumného cile, ktery je vice specificky (pfedstavuje konkrétni ulohu, kterou chceme
resit).

« Znalost a prehled vystupl empirickych studii je nezbytny, pfedevsim téch, které maji vyznam pro
porozuméni vyzkumneého tématu

- Casto se doporuduje popsat vyzkumny problém v samostatné kapitole, ktera tvofi pfechod z
teoretické do empirické Casti..

Vyzkumné Vyzkumny Vyzkumné Vyzkumneé
téma ‘ problém » cile » hypotézy a otazky

https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/Gurkova_Metodologie vyzkumu.pdf

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Pr: Kvalitativni vs kvantitativni vyzkum
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Védecky vyzkum
Pr: Kvalitativni vs kvantitativni vyzkum

mensi soubor respondentti/vzorek
L .. i . poznatky nejsou statisticky reprezentativni
zkoumani jevl v pFirozeném prostredi

souvislosti, pri€innosti Kvalitativni V)'(zkum

podrobny popis a vhled
poznatky nelze zobecnit na celou populaci

zpravidla obtizna analyza dat

Zdroj: Darja JaroSova: Zakladni déleni a druhy vyzkumu (pfiloha) [online].
In: PRAXE ZALOZENA NA DUKAZECH V OSETROVATELSTVI. Multimedialni podpora vyuky klinickych a zdravotnickych obor@ ::
Portal Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, [cit. 26. 02. 2023]. Dostupny z WWW: https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27. ISSN 1804-5936

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL


https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27

Védecky vyzkum

Kvalitativni vs kvantitativni vyzkum

pfimy sbér dat od velkého mnozstvi respondentu
testovani a validace teorii

poskytuje presné €iselné udaje ) L,
Kvantitativni vyzkum

vysledky kvantitativniho vyzkumu
zpravidla snadnéjsi analyza dat |ze zobecnit pro celou populaci

Zdroj: Darja Jarosova: Zakladni déleni a druhy vyzkumu (pfiloha) [online].
In: PRAXE ZALOZENA NA DUKAZECH V OSETROVATELSTVI. Multimedialni podpora vyuky klinickych a zdravotnickych obord ::
Portal Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, [cit. 26. 02. 2023]. Dostupny z WWW: https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27. ISSN 1804-5936
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody
Kvalitativni pfistup muzeme pouzit v nasledujicich pfipadech:

« odhalit podstatu zkusenosti osob s urCitym jevem

 nestrukturovany problém anebo nejasny kontext (nevime jaka je podstata
zkoumaného problému, nezname pfesné jeho obsah)

* mame pred sebou hledani odpovédi na otazky Pro¢? Jako?

» chceme popsat doposud nepopsany jev

* kdyZ je problém uzce specializovany nebo nedostate¢né definovany nebo komplexni
» kdyz se chceme zamérit na citlivou oblast

46
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvalitativni vyzkum

* jeho metody popisuji nebo interpretuji problémy, jevy

* na zacatku vyzkumného procesu je pozorovani a sbér dat

* vyzkumnik hodnoti vyznam dat

« nakonec formuluje predbézné zavéry — napr. nové formulované
hypotézy nebo nova teorie (Disman, 2000)

Zhanél, Hellebrandt, Sebera: Metodologie vyzkumné prace, MUNI Brno, 2014
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvalitativni vyzkum

vychazi z ,mékkych dat” (podoba textu)
— ziskana rozhovorem, pozorovanim, studiem dokumentu..
« data se analyzuji kvalitativnimi metodami
— k porozumeéni jevu, o kterych moc nevime
 mohou se aplikovat k ziskani novych nazoru na jevy, o kterych uz
néco vime (Miovsky, 2006)
 pomaha ziskat detailni informace

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvalitativni vyzkum — prednosti a nevyhody

Pfednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskava podrobny popis a vzhled pfi zkoumani
jedince, skupiny, udalosti, fenoménu;

zkouma fenomén v prirozeném prostredi;
umoznuje studovat procesy;

umoziuje navrhovat teorie;

dobfe reaguje na mistni situaci a podminky;
hleda lokalné (idiografické) pri¢inné souvislosti;
pomdha pri pocate¢ni exploraci fenoménu.

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na
populaci a do jiného prostiedi;

je tézké délat kvantitativni predikce;

je tézké testovat hypotézy a teorie;

analyza dat a jejich sbér jsou casto casové na-
rocné etapy;

vysledky jsou lehce ovlivnitelné vyzkumnikem
a jeho osobnimi preferencemi.

Zhanél, Hellebrandt, Sebera: Metodologie vyzkumné prace, MUNI Brno, 2014
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody
L, e Dedukce/deduktivni pristup:
Kvantitativni p”StUp: - nejprve formulujeme, jaké vztahy na zakladeé teorie
predpokladame, a pak sbirame data s naslednou
matematickou deskripcii, predikcii €i explanaci:

-]

Hypotéza presna operacionalizace proménnych

Mé&reni, testovami (standardizace méreni), statisticka analyza

—

50
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvantitativni vyzkum

« vyzkumny problém je vyjadreny v hypotézach, které jsou zakladem pro
vybér promennych

« spocCiva v navrhu testu pro prijeti nebo zamitnuti hypotézy

« ziskana data jsou pouzita pro testovani hypotéz - test hypotézy urci jeji
pravdivost a moznost zevSeobecnéni

« realizaCnim vyzkumem kvantitativniho vyzkumu je soubor
prijatych/zamitnutych hypotéz

 model uvazovani v kvantitativnich studiich: teorie (dedukce), stanoveni

hypotézy, sbér dat, analyza dat (statistika) a vysledky (+jejich
interpretace)

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 51



Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvantitativni vyzkum — prednosti a nevyhody

Pfrednosti kvantitativniho vyzkumu Nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Testovani a validizace teorii;

je mozne zevseobecnit na populaci, vyzkumnik
muze zapomenout na fenomeny;

vyzkumnik muaze konstruovat situace tak, ze
eliminuje ptisobeni rusivych vlivii a dokazat
vztah pric¢ina - ucinek;

relativné rychly a pfimocary sbér dat;
poskytuje presna numericka data;

relativné rychla analyza dat (vyuziti pocitaci);
vysledky jsou relativne nezavislé na vyzkumni-
kovi;

je uzitecny pri zkoumani velkych skupin.

Kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem ne-
musi odpovidat lokdlnim zvla$tnostem, proto-
ze se soustfedi jen na urcitou teorii a jeji testo-
vani, a ne na rozvoj teorie;

ziskand znalost muze byt pfilis§ abstraktni

a vSeobecna pro primou aplikaci v mistnich
podminkdch;

vyzkumnik je omezeny redukovanym zpiiso-
bem ziskavani dat.

Zhanél, Hellebrandt, Sebera: Metodologie vyzkumné prace, MUNI Brno, 2014
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf
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Kvalitativni a kvantitativni vyzkum — charakterizace a vyzkumné metody

Kvantitativni vs. kvalitativni vyzkum

e Metody kvantitativni a kvalitativni — Casto kladeny do protikladu

e Ve skuteCnosti neni rozpor

e Potfebné obé cesty; metody Ize kombinovat = mohou se efektivnhé pouzivat ve
stejném vyzkumném projektu — kvantitativni a kvalitativni vyzkum jsou
vzajemné komplementarni (Hendl 2005, Punch 2008) = kvantitativni vyzkumy
doplnuji a obohacuji vyzkumy kvalitativni a naopak

e Nutné pouzivat pfimérené a ve shodeé s vytyCenym cilem vyzkumu

e Jasneé stanovit na zacCatku: jaka data budeme shromazdovat, zda dokazeme
zduvodnit jejich volbu, a ziskané poznatky pfiméfené zobecnit, odvodit
dusledky

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL
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Vyzkum ve zdravotnickych nelékarskych oborech

Specifika vyzkumu ve zdravotnickych
nelekarskych oborech

- duvod, cil, priority, okruhy problému

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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Vyzkum v nelékafskych zdravotnickych oborech PARULTR CDRATOTHECEIER STUDEE 8L

Které faktory podmlnup pokrok vyzkumu v NLO??

Vyvoj nakladi na zdravotni péci
(ddaje v mil. K¢)
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Evidence based practice v oSetrovatelstvi

e oSetfovatelsky pfistup k praxi zalozené na dukazech je odliSny od standardniho
biomedicinského modelu

® sestra poskytuje holistickou péci, pracuje spiSe s pacientem nez na ném

® sestra ve svem klinickém rozhodovani musi zvazovat nejen efektivitu oSetfovani, ale takeé
vybér intervence, pfijatelnost pro pacienta, efektivnost nakladu

e oSetfovatelska praxe zalozena na dukazech je procesem, ve kterém je spojena nejlepsi
praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, predurcujicim optimalni
péci

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27 56



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Evidence based practice v osetrovatelstvi

e klinické vyuziti EBP neni jen prosta aplikace vysledkt vyzkumu do oSetfovatelské praxe

e EBP zviditelfiuje vysledky vyzkumu a integruje nejlepsi mozny dukaz pro individualizovanou
oSetrovatelskou péci o pacienta

® nejlepSi dukaz reflektuji pfipadové studie, nazory odbornikl a zakladni principy védy

® sestra musi vyuzivat svych vlastnich klinickych zkuSenosti a na jejich zakladé aplikovat
nalezené dukazy ve specifickych klinickych situacich — u svého konkrétniho pacienta

® |Implementace EBP (kvalitativni zména v oSetrovatelstvi) narazi na mnoho prekazek...

https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Pr. Evidence based practice v osetrovatelstvi

Pokuste se odhadnout, kterym prekazkam celi EBP
v osetrovatelstvi..



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Prekazky Evidence based practice v oSetrovatelstvi

nedostatecné védomosti o EBP a jeji strategii

Spatné pochopeni a negativni pohled na vyzkum a EBP

konzervativni pfistup k EBP a vyzdvihovani vysledku tradiéni péce
nedostupnost kvalitnich odbornych ¢asopist a databazi

vysoky pocet pfidélenych pacientu

administrativni a organizacni problémy pracovisté

prodleva od zvefejnéni vysledkl vyzkumu a aplikace téchto vysledku do praxe

Mezi nejvyznamnéjsi bariéry implementace EBP v oSetfovatelstvi patfi znalosti a dovednosti
sestry — jak sestra standardné porozumi EBP a jak takové dukazy mize co nejlépe vyuzit

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27 59



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Etika vyzkumu v oSetrovatelstvi:
Zakladni principy védecké etiky

* objektivnost a pravdivost

» osobni poctivost a €estnost: neCestné nakladani s pramennym materialem,
pouziti Ci zneuziti cizi myslenky

 originalita (puvodnost): novy, tfeba jen dilCi, ale puvodni nepublikovany poznatek
* principialnost (zasadovost) a nekompromisnost: védecka odvaha, obhajoba své
poznané pravdy

» sebekriticnost a nazorova tolerantnost: prijeti nazoru jinych, akceptovat a
respektovat opravnenou kritiku

* skromnost

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Etika vyzkumu v oSetrovatelstvi:
Zakladni principy vyzkumu s lidmi

* respektovani etickych principu ucty k jednotlivci, prospésnosti,
spravedlnosti a zachovani dustojnosti clovéka

» je obtizné vymezit jasné a pevné hranice — nové etické otazky stale vznikaji
« vzdy je nutné zvazovat dusledky vyzkumu a uverejnovani zavéru

- ZAKLAD: informovanost subjekt(i erudovanym pracovnikem a informovany
souhlas ucastnika ve vyzkumu; dobrovolnost ucasti ve vyzkumu; zaznam

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Etika vyzkumu v oSetrovatelstvi:

Zdravotni dokumentace a zakonna opatreni

« MiCenlivost a ochrana osobnich dat ve zdravotnictvi — vztahuje se na vSechny pracovniky,
ktefi pfichazeji do kontaktu s osobnimi daty; nutno respektovat ve vyzkumu i pfi prezentaci
vysledk

« Pravni uprava povinnosti mi¢enlivosti (§ 55 zakona €. 20/1966) — trestnépravni dusledky
poruseni

« Pravo ¢lovéka na ochranu osobnich udaju — zakon €.40/1964 a ObcCansky zakonik

» Listina zakladnich prav a svobod

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL



Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

Etika vyzkumu

Zajimava odborna literatura pro zorientovani se v problematice etiky v
mediciné, pro zajemce a inspiraci..:

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D. ,Marek Orko Vacha” —a jeho publikace k
tématu

- Ustav etiky a humanitnich studii 3. LF UK

- vystudoval na Prirodovédecké fakulté MU v Brné obor molekularni biologie a genetika,
teologii studoval v Olomouci a v Bruselu. V letech 1997 a 2000 se ucastnil dvou vyprav na Antarktidu. V
roce 2002 il $est mésicl v trapistickém klastefe Sept-Fons ve Francii. Je pfednostou Ustavu etiky a
humanitnich studii na 3. [ékarské fakulté UK, kde plsobi také jako predseda akademického sendtu.
Publikuje v fadé odbornych i populdrnich periodik, zabyva se tématy evolucni biologie a Iékarské i
environmentalni etiky. V lednu 2022 se stal poradcem ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka
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Vyzkum v nelékarskych oborech (FZS/VY2) — 1. tyden — 10. dubna 2024

Zaverem: tento predmet a semestr v Cislech

5 4 15+5

Setkani béhem Okruhy témat prezentaci Minut na prezentaci a
semestru diskusi

Tymu a prezentaci
Otazek v zavérecném
testu 15.5.

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL
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