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Dotaznik - Nebezpegi syndromu vyhoieni
NiZe uvedeny dotaznik Je volné pifstupny na nékolika mfstech na interncty bez uveden autora.

Instrukee: Rozhodnéte, Jjak casto se ve skole dostivite do niffe uvedenych siruaci. Pouzijte
néslbdﬁjfcf stuphnici a pak segtéte body u vicch otizek.
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naprosty tesothlas spite néto. | spite souhlas souhlas naprosty
nesouhilas nesauhlas mezi souhlas
Bezmocnast

1. Nemohu dobte vyftcit dkoly, které jsou mi pridéeny,

2. Jsemve svém zaméstndnf jako v pasti, nemim fa v)',b&

3. Ncmim moZnost avlivnit rozhodnutf, kters se mi dotykajf.
4. Mohu byt proputttn:a nic s tim nemohir délat.

ﬂéﬂostamén’é inﬁnmince,gpocit zbyrtetnosti
3. Nenfmi jasny picsnf obsah a rozsah mé price a odpovidnasti.
6. Nemim informace, které poticbuji pro odvidént dobe price.
7. Lidé, s nimi¥ pracuji, moji prici nechépou.
8. Neviditn tiel své price, mém pocit zhytetnosti.

Konfliktni sitisace

- 10. Musim uspokojit navz4jem si odporujici poZadavky.

&

11, Nesouhilasim s l’idi:niv-‘p;éci
12. Musfni poruSovat piedpisy, abych mohl délat svou préci.

§Pa.mi:t}?movi price |
15. Kolcgové mi hizf klacky pod nohy.

" 15, Zpﬁsobii'zmi ze strany vedenf nc’uiir‘ad:__’_é;l‘iujt:_ tymovou prici,

JIG Lide spolu soutds; misto aby spolup: :

Piepracovini, perfekcionalisnus -

17.. Maje price zasahujec do mého osobntho Sivota.

18. Mim moc price a milo &asu.

19. Musim pricovat ve svém volnu,

20. Pl mﬁqhop_nioc mi zabratiuje pracovat kvalitng,
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Vyhodnoceni vysledka

Nebezpedi vaicho Body Doporuleni
syndromu vyhoteni
nizké 48-124 Podniknéte preventivni opatfeni.
stredni 125-236 | Udlejte si plén, jak dit do pofddku problémové oblasti,
vysolé 237-336 Napravnd akce je Zivotné dileZits, méll byste vyhledat

lékare (zménit povolani).




