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Zdroj a (lroveň sŕresu - norm
rrŕsleoxY cELKEM
nĺzká Úroveň stresu

střední úroveň stresu

22,4

vysoká Úroveň stresu

- příliš mnoho náročných úkolů
- nedostatek času najejich zvládnutí
_ příliš velká zodpovědnost, očekávání od sębe (i od druhých)

Zdroiem stresu ie frustrace
- příliš mnoho překážek na cestě k cíli
_ není moŽnost volit cíle náhradní (dosažitelné)
- zbytečné konflikty, které stěŽují dosažení cíle
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