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1. obtížně se soustřeďuji.
2. NedokáŽu se radovaize svého sfudia.
3. Připadám si ţzicĘ ,,vyždímaý(źt)*.
4. Nemám chuť pomáhát 

'"y* spoluźákům.
5. Pochybuji o sţch intelektoţch 

'.l'opnortech.6. Jsem sklíčený(á).
7. Jsem náchylný(á) k nemocem.
8' Pokudje to možné,vyhýbám se rozhovorum se spolužáĘ.9' Mám problémy s logictçym uvažováním priŢesenĺ úkolů.10. V konfliktních situácícir ve škole se cĺtrm b ězmocný(á).
1 1' Mám problémy se srdcem , dýchánÍm' oĺuă"ir" apod.12. Frustrace ze školní práce 

'i'i's"ĺ.-'"J:. '""L. 
omévztahy.

13. Jsem zapomnětlivý.
14. Jsem vnitřně neklidny( á) anervőmi.
15. Cítím tělesné napětí.

19 -Yy-ĺuařuji 
se posměšně o svých spolužácích.

17. Učení omezuji na pouhé ,,bíflování,. učiva bez jeho poľozumění.
l!. Ţ.pĺ'" nedostatk"^r^ární a ocenění.
ţ|. ľrepĺ mě poruchy spánku.

?9 vvlrybrĺm se účasti na mimoškolních aktivitách.
.2t.Hrozí mi nebezp ečí, že ztratímpřehled o dění v oboru svého zájmu.22. Cítím se ustrašený(á).
23. Trpím bolestmi hlu"y.
24' Mtú zájem o pěstování ušIechtilých koníčků zaostává.
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Příloha č. 2
Holeček, V. (2o13). Studţnĺ materiály. Získáno 16. listopadu 2018,
z https ://fp e.zcu. czĺkps/stud ij n i-m aterialy' htm l

vŕsleorcy cELKEM

ylnosti ke stresu - no

nízká úroveň zasaŽení

Iesŕ nach

vysoká úroveň zasaŽení

6-12

K - koqnitivní oblast
l. obtížně se soustřed'uji.
5. Pochybuji o svých pľofesionálních schopnostech'
9. Vyjadřuji se posměšně o ľodičích žâktl í zacicn.
13. Můj odbomý rust a zájem o obor zaostáľvâ.
l7. Př'emýšlím o odchodu z učitelského povolání'
2l . Ifrozí mi nebezpeč í, že ztratílm pie1ilea ô aonĺ v oboru.

středn í úroveň zasažení 12-16 13-17

(myšlenĘ, paměť, představy) _
obtížnźikoncęntľace 

''u 
p.ĺ" 

"lenĺ 
p.oulemů náhodným anePředvídatelným způsobem, vyšší výsky chyĹ při řešen? pľoulemu než je obvyklé, sníženálschopnost spľávně analyzovata hodnôtit uľčitou situaci

G - citová oblast

12-16

K

18-30

6-11

aritmetický průměr: 14,9

17 -30

2. Nedokrížu se radovat ze své práce.
6. Jsem sklíčený(á).
10. V konfliktních situacích vę škole se cítím bezmocný(á).
14' Jsem vnitřně neklidný(á) a neľvózní.
18' Tľpím nędostatkem uznźmía ocenění.
22. Cítím se ustrašený(á).
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13,9

rmy
T

6-1í 6-í0

17 - 30

13,9 12,9

3. Připadrím si fyzicĘ vyždímaný(á)..
7' łsem náchylný(á) k nemocem.

T - tělesná oblast

J1.Yá'problémy se srdcem, dýchĺĺním, trávením apod.
l5. Jsem napjaţ(á).
19. Tľĺípí mě poľuchy spĺĺnku.
23. Trpím bolestrni hlavy.

InÍeľneľt.ace: důs|edkv.ştľęs.ţl.J oblasti tělesné:' vysoký kľevní tlak, bolesti hlavy, zad,bušenísľdce, sucho v hľdle' ztuľ'lost sĺjJäram6Jăäi dianí, střevní pitiiţ", nud^ěmá tnava (ažlinavoý syndrom), psychosomátické problémy, nárust nespavosti, větší náchylnost k nemocem

1

- převládají negativní emoce:netľpělivost,neklid,neľvozitą'tl@uitľďenost,komplexy
méněcennosti, úzkosti, deprese, potíže s duševním i ĺělesnym ojpoĺinł"*, očekávání nemocí astľach z nich

S

11-15
16-30



S - sociální obIast
4. Nemám chuť pomáhat pľoblémovým žákům.
8. Pokudje to možné, vyhýbám se odboľným rozhovorum s kolegy.
12. Frustľace ze školní pľáce narušuje moje soukromé vztahy.
l6. Vyučování omezuji na pouhé zprostředkování učiva.
20. Vyhýbám se účasti na dalším vzdělávání.
24. Pokud je to možné, vyhýbám se ľozhovorům se žáky.

(vztahy, chování) _ koktání, zadrháván|
neschopnost souvislého mluvního projevuo chybí nadšení pro kontakt s dľuhými, pľo pěstování
zâjml, větší absence v pľáci, sklon k podeziráni,k obviňování druhých, časĘi vźnil<âiĺkonflikty,
pľoblémy vevztazích s lidmi


