RozvoJ RECOVYCH A JAZYKOVYCH
® kKoMPETENCi Vv MS
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OBLASTI ROZVOJE

» rozvoj motoriky

© hruba motorika (chiize,
beh, lezeni...)

©® jemna motorika (rozvoj
jemnych pohybii prstii)

o grafomotorika (cviceni
rozvijejici grafické
dovednosti)

© oromotorika (motorika
mluvidel)

© motorika o¢nich
pohybu (pohyby oci a
sledovani predmétu)




(OBLASTI ROZVOJE

> rozvoj smyslu

zrakové vnimani

sluchové vnimani,
fonematicky sluch

hmat a
propriorecepce

rozvoj] vhimani
télesného schématu

chut a ¢ich




OBLASTI ROZVOJE

koordinace ¢innosti
(senzomotorické
koordinace)

ruka — oko (labyrinty,
obkreslovani)

ruka - mluvidla (popis
co pravé delam)
serialita — posloupnost
(schopnost radit za
sebou podle daného
pravidla, vnimani
sledu udalosti, rytmu
cinnosti)
Intermodalita
(schopnost prepinani
mezi jednotlivymi
cinnostmi a
kombinovani riznych
informaci)
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OBLASTI ROZVOJE

> pocetni a prostoroveé

predstavy

© prostorové poymy
(nad, pod, nahore,
dole, za, pred...)

© orilentace v prostoru

© pojmy vztahujici se
k tvaru, mnozstvi,
velikosti (kulaty,
hranaty, madlo,
hodne,
stejné...)

© predstava mnozstvi
(¢isla 1 - 6 podle
veku)




OBLASTI ROZVOJE

> hlasova hygiena

v tyziologické tvoreni
hlasu (méekky hlasovy
zacatek)

» nacvik regulace hlasu
(vyska, sila hlasu)




OBLASTI ROZVOJE

mluvni dovednosti -
jazyk, rec¢ a
komuunikace
rozumeni fec1 (plneni
pokynii podle slovni
instrukce)

slovni zasoba

vyjadiovaci pohotovost

(popis déje,
vypraveéni...)

artikulaéni dovednosti



OBLASTI ROZVOJE

nosni dychani,
hospodareni
s dechem

dychani nosem

dychani biisni,
hrudni, podklickové




Vidy je nutné respektovat
nejen vék ditéte,

ale 1 dosazeny stupen vyvoje
ditéte!



LOGOPEDIE A NARUSENA KOMUNIKACNT
SCHOPNOST

Predmeétem zajmu logopedie je osoba s narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

Tento termin obsahuje vice nez jen pouhou poruchu
fecl.

V roce 1990 byly poruchy nebo vady fe¢1 nahrazeny
terminem narusena komunikacéni schopnost.

Komunikac¢ni schopnost je narusena tehdy kdyz
néktera rovina jeho jazykovych projevi (pfip. nékolik
rovin soucasne) pusobl interferencné vzhledem ke
komunika¢nimu zameéru.

Piitom mize jit o rovinu foneticko-fonologickou,
lexikalné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou
nebo pragmatickou, resp. mize jit o verbalni 1
neverbalni, grafickou nebo mluvenou formu
komumkace jejl expresivni 1 impresivni slozku.



LOGOPEDIE A NARUSENA KOMUNIKACNT
SCHOPNOST

Narusenou komunikaéni schopnost délime do deseti
okruhu:

Vyvojova nemluvnost (dysfazie)
Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Ziskana neuroticka nemluvnost (mutismus, elektivni
mutismus)

Naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

Naruseni plynulosti fec1 (balbuties, tumultus
sermonis)

Naruseni graficke stranky feci (specifické poruchy
uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)

Naruseni zvuku feci (palatolalie, rinolalie)
Poruchy hlasu (dysfonie)

Symptomatické poruchy feci
Kombinované vady feci



LOGOPEDIE A NARUSENA KOMUNIKACNT
SCHOPNOST

Za narusenou komunikaéni schopnost nepokladame:

fyziologickou nemluvnost (nemluvi-li dité do 1. roku
zivota, jde o pfirozeny jev),

vyvojovou dysfluenci (normalni jsou okolo 3. roku
zivota),

fyziologickou dyslalii (pfed dovrsenim 5. roku zivota -
nepritomnost poruch sluchu apod.),

fyziologicky dysgramatismus (do 4. roku zivota -
nespravnosti v morfologické roving)

a nemluvime o ni ani tehdy, kdyz néktera rovina
jazykovych projevi pisobi rusive, ale produktor a
recipient nepouzivaji stejny kod (komunikace v cizim
jazyce).



SLUCHOVE VNIMANI A FONEMATICKY
SLUCH

Pro spravny rozvoj fec¢i ditéte je nutné rozvijet
soucasné s dalsimi oblastmi sluchové vnimani a
fonematicky sluch. Tyto dvé oblasti se pi1 nacviku
castecné kryji, pi1 fonematickém sluchu se jedna
se o sluchové rozlisovani jiz jednotlivych hlasek
(fonému) ve slovech, vhimani zvukové struktury
slov.



SLUCHOVE VNIMANI

Pi1 rozvijeni sluchového vnimani se rozlisuje:

Sluchova diferenciace — schopnost rozlisovat
podobnosti a rozdily mezi zvuky, umét rozpoznat
vysku, intenzitu, délku a smér zvuku

sluchova analyza a syntéza — pi1 sluchové analyze

rozklada dité slova na hlasky, v syntéze sklada slova
z hlasek

Sluchova pamét — zapamatovat si informace pouze
sluchem, napodobovat slysené zvuky (citoslovce),
zopakovat slova, véty.

rozlisovani ,figura — pozadi“ — umét rozlisit podstatné
od nepodstatného, zaméfit pozornost na jeden podnét
(napf. ze zvuki na ulici rozlisit zvuk automobilu)

Vnimani a reprodukce rytmu



FONEMATICKY SLUCH

Fonematicky sluch ma také své vyvojové
zakonitostl v dozravani center pro vhimani a
rozlisovani jednotlivych hlasek a struktury slova,
jednotlivé hlasky ve slové za¢ina byt zpravidla
schopno rozlisovat po 4. roce.

Jestlize se dité spravné orientuje ve zvukové

struktufe slov, umozni mu to spravnou a snadnou
orlientacl v pismenech



FONEMATICKY SLUCH

P11 rozvijeni fonematického sluchu se nejprve vychazi:

z rozlisovani citoslovei vyjadiujici zvuky zvifat, pfedmé&tii ( napf.
,Kdo déla mé?“, ,Jede auto nebo vlacek?%), rytmlzu]1 se
dvouslabi¢na slova.

Dale se nacvicuje rozlisovani ruznych zvuka (predmeéty, hud..
nastroje) jejich smér, sila, délka.

Hry se zvukovou strankou slov — poznavani stejn¢ zn¢jicich slov,
tvoreni rymiu, opakovani slov v ruzné hlasové intenzité.

Rozlisovani dlouhych a kratkych slov
Dét1 vytleskavaji 3 slabi¢na slova.

Postupné se déti uci sluchové rozlisovat prvni hlasku ve slové, do
6 let by m¢lo dité zvladnout rozlisit hlasku na konci slova a zda
g}‘())vo obsahuje ur¢itou hlasku (napf. ,,je ve slové ko¢ka — hlaska C
Predskolni déti jiz zvladaji vytleskat 4 az 5 slabi¢na slova,
rozpoznaji délku slabiky, graficky znazorni pocet slabik ve slové 1

jejich délku.

Pi1 dostatecném nacviku déti zvladaji1 déleni slov na jednotlivé
hlasky (napf. slovo pes — P —-E — S) a z jednotlivych hlasek slozit
slovo (napt. O — K- O, slozi slovo oko)



ZRAKOVE VNIMANI

Zrakové (optické) vnimani (percepce) je dulezité
rozvijet jako pfiprava na psanou formu feci, ale
také pro spravné vnimani, rozlisovani postaveni
mluvidel pi1 reci.

Dét1 se uci spravné vyslovnosti nejen sluchovou
cestou, ale také zrakovou, kdy sleduji a
napodobuji mluvni vzor (rodice, ucitele).

V soucasné dobé byva zrakovy stimul omezenéjsi
v disledku sledovani médii, kdy pohyb mluvidel
neni dostate¢né zietelny pro zrakovou napodobu,
¢1 vubec nekoresponduje se zvukovym signalem
(dabované pohadky, filmy, kreslené serialy a
pohadky, které déti sleduji).



ZRAKOVE VNIMANI

batoleci obdobi — diferencuje predméty podle
tvaru a barvy, rozeznava zname objekty 1 ve
formé symbolu na obrazku

predskolni vék — zrakové vnimani je globalni,

dité nevnima celek jako souhrn detailq,
upoutavajl napadné vlastnosti (barva apod.) nebo
podnéty, které mohou uspokojit momentalni
potieby. V souvislosti s myslenim se rozviji

zrakova analyza a syntéza (Zelinkova, 2001, str.
70).



ZRAKOVE VNIMANI

P11 rozvijeni zrakového vnimani se rozlisuje:

zrakova diferenciace a pozornost — schopnost
rozlisovat stejné a odlisné tvary, velikost, tvar, barva
(vyhledavani tvart podle velikosti, tvaru atd.), polohu
v prostoru (stranoveé obracené tzv. reverzni tvary),
zaméfit zrakovou pozornost na jeden podnét

zrakova analyza a syntéza — skladani rozstiihanych
obrazki, puzzle, z jakych tvari je sloZzeny obrazek,
vybrat tvar, ktery je obsazeny v obrazku.

opticka figura — pozadi — schopnost podrzet jeden
podnét a udrzet v centru pozornosti, sledovat
pfipadnou zménu jednoho konkrétniho podnétu ( co se
zménilo na obrazku, hledat mezi prekryvajicimi se
obrazky, hledat obrazky ve zméti ¢ar)

opticka pamét — umét s1 zapamatovat pouze na
podkladé zrakového vjemu, zapamatovat si urcity
tvar



HMAT A PROPRIORECEPCE

P11 rozvoji fec1 je nutné vyuzivat vsechny smysly,
tedy 1 hmat. Pomoci hmatovych vjemiu
(taktilnich) s1 opét dité upresnuje postaveni
mluvidel, zvukové odlisnosti hlasek (znélé a
neznelé hlasky, které lze hmatoveé odlisit podle
vibraci na hrdle, na temeni hlavy).

Dale pi1 seznamovani s pismeny je opét dilezité si
tvar pismena ,,odhmatat®, dalsim vjemem

(v tomto pripad¢ hmatovym) si vtiskovat podobu
pismene.

Propriorecepci (polohocit) je dulezité rozvijet
pro spravné vnimani a uvédomovani si vlastnich
pohybt, vnimani télesného schématu.



HMAT A PROPRIORECEPCE

Patii sem ruzné

hmatové hry (rozlisovani predmétti hmatem,
tiidéni geometrickych tvart poslepu, pocitani
predméta poslepu apod.),

sohmatavani“ rukou, chodidlem ruznych povrchi,
modelovani,

pohyby poslepu,

napodobovani pohybu poslepu, které jsme predtim
ditéti predvedls,

dité ukazuje se zavienyma ofima na ¢asti téla,
kterych jsme se dotkli apod.



VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

V posledni dobé se u nas této oblasti vénuje vice
pozornosti. Podle zahrani¢ni literatury souvisi vyznamng¢
vnimani télesného schématu s poruchami motoriky,
poruchami uceni, dyspraxii.

Jedna se o soubor vnitinich piedstav, které zahrnuji
informace o ¢astech téla, vzajemnych vztazich mezi ¢astmi
téla a moznostech aktivity. Patii sem také orientace na
vlastnim téle, ve stavbé téla. (Zelinkova, 2001).

Télové schéma umoznuje nejen provedeni pohybu, ale 1
citéni, vnimani pohybu celého téla a jeho ¢asti. Umoznuje
provedeni takovych nuanci, které nelze metodicky
vysvétlit, ale je tieba je vycitit.

V logopedické prevenci je velmi dialezité kromé ovladani
celého téla a jeho ¢asti, ucit déti,, vnimat® svoje mluvidla,
orientovat se v polohovani mluvidel, ovladat jejich
postaveni.

Jednim z nejéast€jsich projevi snizené tirovné ovladnuti
télesného schématu je porucha rovnovahy. Dité ¢asto pada,
narazi do predmeéti, do lidi.



VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

Diagnostika a cviceni:
dité ma zaviené oc1 a:
dotkneme rukou jednoho mista na jeho téle (ruka,

rameno, trup apod.) a dité dotyk na stejném misté
opakuje,

dotkneme se rukou dvou mist na jeho téle a dité
dotyky na stejnych mistech opakuje,

dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle a
dité opakuje dotyk na protilehlé strané téla,
dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle a
dité dotyk opakuje na jiném téle (1 nakresu),

dotkneme se rukou dvou mist na jeho téle a dité€
dotyky na stejnych mistech na jiném téle opakuje;



VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

dité ukazuje své ¢asti téla (hlava, krk, u starsich
déti lytko, predlokti...);

dité postupneé klepe vsemi prsty pravé ruky na
desku stolu;

dité postupné klepe vsemi prsty levé ruky na
desku stolu;

dité se zavienyma oc¢ima podle pokynu:

vede ukazovacek pravé ruky na spicku nosu
vede ukazovacek levé ruky na spicku nosu
dosahuje pravou rukou pfes hlavu na levé ucho
dosahuje levou rukou pifes hlavu na pravé ucho



VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

Doporucéené aktivity:
manipulace s predméty, hra
télesna cviceni, cviceni rovnovahy

cvic¢eni jemné motoriky — opozice palec — prsty,
,drobeni:, ,hra na klavir®, roztahovani a zvedani
prstu apod.

pantomima, loutkové nebo manaskové hry
relaxacni cviceni

rytmicka cvic¢eni — dité napodobuje rytmus slyseny 1
vidény

cvic¢eni pravo-levé orientace

orientace v ¢ase

napodoba gest — dit¢ sleduje gesta a napodobuje je
s otevienyma a zavienyma o¢ima — totéz s mluvidly



MOTORIKA

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou
schopnost organismu.

Rozlisujeme:

hrubou motoriku, ktera se uskutec¢nuje

prostiednictvim velkych svalovych skupin (chtze,
béh, lezeni),

jemnou motoriku, kterou zajistuje drobné
svalstvo (pohyby rukou, prsti)

oromotoriku (pohyby artikula¢nich organu),
grafomotoriku,
motoriku o¢nich pohybiui.



HRUBA MOTORIKA

Diagnostické obdobi:
3 mésice — dit¢ zveda kratkodobé hlavu.
4 mésice — opira se o ruce, drzi hlavu.

6 — 8 mésici — zacina sedét a vnima svét z jiného zorného uhlu, je schopno
uchopit pfedmét a manipulovat s nim.

10 — 12 mésict — postavi se, chiize s pomoci, opora o nabytek.

V priibéhu batoleciho obdobi vymizi lezeni, chiize se stava u¢innym prostiedkem
pohybu v prostoru, postupné nabyva na plynulosti, jistoté, rychlosti.

1 — 2 roky — strka do mice, bézi, jde po schodech nahoru.
2 a pul — 3 roky — jede na tiikolce, zvlada skoky sounoz, jde po schodech dold.

Predskolni vék — tempo rozvoje neni jiz tak rychlé, zakladni pohybové dovednosti
(lezeni, stoj, chlize, b&h, skok) by mély byt zvladnuty. Zlepsuje se koordinace,
presnost a plynulost pohybu Lepsi ovladnuti motoriky se projevuje v jizdé na
kolobézce, kole, lyzovani a brusleni.

3 roky — postavi se na jednu nohu.

3 a pul roku — chize po schodech nahoru a dolu se stiidanim nohou, dosko¢i 20
cm.

4 roky — skok na jedné noze, stoj na jedné noze s kratkou vydrzi.
5 let — pfeskoky z jedné nohy na druhou.



HRUBA MOTORIKA

Rozvoj hrubé motoriky

Pozorujeme dité pii hrach, podporujeme
spontanni pohybové ¢innosti a dopliujeme je
cvicenim v télocviéné (herné), venku, v pfirodnim
prostiedi, pi1 vaznéjsich potizich je nutna
konzultace s odbornikem, doporucit rehabilitaé¢ni
télocvik.



JEMNA MOTORIKA

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé.
Pohyb ruky postupuje od ramene k prstim.

V batolecim véku se zdokonaluje koordinace
pohybi, stava se presnéjsim a diferencovanéjsim.
Diagnostické obdobi:
15 — 18 mésicu — dité polozi predmét kam chece,
stavi véz ze dvou kostek.

2 roky — stavi véz ze 6 kostek, umi stavét kostky
vedle sebe jako vlak.

3 roky — navléka vétsi koralky



EMNA MOTORIKA

Brostfefikem rozvoje jemné motoriky jsou opét piirozené
¢innosti plus cilené hry (viz pfiloha ¢. 1).

JEMNA MOTORIKA

b

Postavent palce proti \e§ez; prstim "daiekohled”
2. Soleni, drobeni

3. Postupné dotyky palce s ostatnimi prsty, tam i zpét
(kuthtko)

. Priblizovani a oddalovani prsti obou rukou

n s

. Postupné dotyky stejngch prstli obou rukou (hvézda)

Eal

Spojeni palce a ukazovagku (trhéni jahod)

7. Spojeni ukazovaku a prostfedniku (hlésime se)

8. Protfepavéni prsti

9. Kyvani ukazovikem vpravo a vievo (jazgek vahy)
10. Kyvani ukazovikem (pojd sem)

11. Dirigovani

12. Dotyky prstii o stiil (psani na stroji)

13. Kazdgm prstem postupné jednou tukneme o still, tam
izpdt

14. Kazd¢m prstem nékolikrét tukneme, tam i zpét (hra na
klavir)

15. Rysovéni kruhu ukazovékem

16. Postupné ohgbéni prstl

17. Luskani prsty

18. Pohyby prstil (hra na Klarinet)

14. Pohyby prsti (dlouh¢ nos)

20. Postupné vysouvani prstl z pésti na podloZce

21. Oteviit, zaviit dlaf - vEjifek z prstlt

22. Oteviit dla, udélat z prst Spetku, rytmicky stiidat

23. Ruka v pést, postupn natahujeme a kr&ime kaZdy prst
zvlase

24. Mavéni dlani nahoru, dolt, vpravo, vlevo

25. KrouZeni ruky v zap&sti (mlynek)

26. Stfidavé tukneme o still dlani a p&sti

27. St¥idav¥ tukneme o stll hibetem ruky a pésti

28. Jednarukana podloZce dlania druha hibetem, stiidavé
obracime

29. Tleskéni rukou .
30. Mouti rukou (myti rukou) 2045 7 e’

31. Bugeni pésti o sebe

32. Ruce v pést {liméni vEvigek)

33, Dlané obou rukou u sebe (hnizda)

34, Dlané obou rukou u sebs, zavirani a otvirani dlani (kvét)
35. Dotyky dlani nad hiavou (sti8ka)

36. Dlané u hlavy (zajic)

37. Postupné stavéni pyramidy z p&sti

38. Dotyky prsti ($pitka ladi)

CVICEN! § MICKY

-

. Matkani mitku v levé, pravé ruce

. Hnéteni mitku mezi dianémi nahoru, dolf, krouZivy
pohyb, paZe pokrené, napnuté

. Toté? s mitkem na podloZce

4, Prekladani micku z ruky do ruky

»

w

Viechny cviky je nutao proviadét:

1. Vedouci rukou, druhou rukou, obéma rukama
. Se zrakovou kontrolou, bez zrakové kontroly
.V daném rytmu
. Po kazdém cviku relax!!

AW oP

KOORDINACE POHYBU A ORIENTACE
V TELESNEM SCHEMATU

9. Prava ruka, pravé rameno

10. Leva ruka, levé rameno _

i C

12. Leva ruka, pravé rameno

13.Dotyky ramen ve dvojicich proti scbé, steje
opalnych

14. Pravé ruka, pravé ucho

15. Levé ruka, levé ucho

16. Pravé ruka, levé ucho

=

. Prava ruka, levé rameno

17. Levé ruka, pravé ucho
18, TotéZ i ve dvojicich proti sobé
19. Dotyky kolen proti sob& ve dvojicich, stejnaiopa

20. Spicky nohou kresli dany graficky tvar - v sed
#idligkach, v sed? na zemi, ve stoje

21. Lechténi

CVICENI PRO AKTIVNI A PASIVNI
UVOLNENI RUKY

1. Dlané na podloZce, otvirdni a zavirani dlané v pést,
soucasné, stiidavé

. Dlané na podlnic'c, na stchno, stiidavé i soutasn€
. Nohy - §picka, pata, celé noha, ve stoje i v sedg, vsede
iobé

w N

IS

. Prava ruka, pravé koleno
5. Levia ruka, levé koleno
6. Pravi ruka, levé koleno

=

Leva ruka, pravé koleno
8. Podavame si ruce

. Let ptakd

. Zahiivame sc - ZkiiZené ruce pitisknout v podp:

. Pohyb "hodinového kyvadla” pokréenou paZf

. "Hoblovan{"

. VzpaZeni obou rukou s¢ zdklonem

. Stiidavé mévani paZi s dotykem stehen

. Udery ptedpaZenymi pazemi spojenymi v pést (1
rubec)

. Mavani celou pa{ pokr&enou v lokti (pap4)

9. Plavani "prsa, kraul"

0. Taktovani celou pa2i

11. Napodobeni pohybu pfi seti, koseni

12. Stfidavé upaZeni, vzpaZeni

13. Boéné kruhy s napnutymi pazemi

14. Celné kruhy s napnusgmi paZemi(vétrogy mlfn)

15. Navijen{ klubka pravou, levou rukou

16. Pieme, kreslime sousedovi na zida

T T

=

-



MIKROMOTORIKA OCNICH POHYBU

Pi1 ¢teni a psani vykonavaji o¢i pohyby zleva doprava.
Tento pohyb je jednim z ukazateld skolni zralosti. U
déti s dyslexii jsou oéni pohyby neplynulé, oko
nefixuje text, nybrz pifeskakuje v fadce 1 mimo ni.

Diagnostika a nacvik:
jmenovani predmétu zleva doprava,
kouleni o¢ima, divat se doleva, doprava ...,

sledovat o¢ima pohyb hracky nebo nasich prsti ale
dité smi hybat jenom ocima,

sledovani prstu, ktery se pohybuje po fadce pfi ¢teni,
kresleni vlnovek, ¢ar,

¢teni prvnich pismen ve slovech aj.



OROMOTORIKA

Diagnostika a cviceni:
3 — 4 roky
pohyb jazyka dopiedu a dozadu pusy ven a zpét (Certik)
pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét (houpacka, jestérka)

pohyb jazyka nahoru a doli — ke spicce nosu, k brad¢, oliznout s1 horni
ret, dolni ret

pohyb jazyka do kruhu — oliznout si rty kolem dokola jednou, pozdéji
vicekrat, zkouset na ob¢ strany

pohyb rti — naspulit rty (pusinka, foukame, piskame...)

pohyb rti — roztahnout rty dosiroka — rty u sebe (schované zuby) —
- rty pooteviené (ukazat zuby)

,konicek” — zvuk jazykem piipominajici klapani konskych podkov
uvolnit rty, brnkat prstem o dolni ret (brm, brm)
kloktani
nafukovani obou tvaii soucasné, ,propichnout” prsty (balonek)
hornimi zuby pfejizdét po dolnim rtu

Vse pouze hrou, vyuzivame napodobovaciho reflexu!



OROMOTORIKA

5 a vice let

pohyb jazyka:

olizovani dasné tésné za hornimi a pod dolnimi zuby,
tukani jazykem (bez pohybu bradou)

opieni spi¢kou jazyka o dasen za hornimi fezaky a
klesnout dolu

uvolnit rty — ,fkrani“

nafukovani tvari — postupné pousténi vzduchu, stiidavé
nafukovani pravé a levé tvare

kapfiik — vysat vzduch z tvafi, vmacknout je — rty utvoii
,osmicku®

spi¢kou jazyka prejizdét po patie odzadu dopredu, zastavit
se na plose zubu — jazyk nevyplaznout (malu]eme strop)

Vidy motivovat!
Dalsi priklady cvic¢eni — priloha ¢. 2



GRAFOMOTORIKA

Pojem grafomotorika oznacuje (Zelinkova, 2001):

Soubor psychickych ¢innosti, které jedinec
vykonava pil psani. Psani neni jen zalezitosti
psacich pohybi ruky, ale je fizeno psychikou.
Je ovlivnéna urovni jemné a hrubé motoriky,
pohybovou koordinaci, senzomotorickou
koordinaci a Grovni vyvoje psychiky.
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Zahrnuje:
spravné drzeni tuzky,
péC¢l o uvolnéné zapésti,
spravny smeér, tlak na podlozku,
spravné sezeni

vice v napr. ika
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BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj B
grafomotoriky, Brno: Computer Press, 2000| f : |

MLCAKOVA R, Grafomotorika a pocatecni psami, ==
R. Mlcakova, Praha: Grada Publishing a.s., 2009




KOORDINACE CINNOSTI

Koordinace ¢innosti se tyka koordinace vnimani a
pohybu, uvadéné, téz jako senzomotorika (spojeni
mezl motorikou a smyslovym vnimanim) -
vizuomotorika = zrak + motorika
audiomotorika = sluch + motorika.

P11 poruchach dité nezvlada koordinaci vnimani a
pohybi (oko — ruka, zvuk — pohyb), pohyby jsou
neadekvatni, dit€ nepresné odhaduje vzdalenost a
pohyb — napf. pi1 hrach s mi¢em, pozdéj pin
psani.



KOORDINACE CINNOSTI

Cviceni pro rozvo] audiomotoriky (zvuk — pohyb)
chuze v daném rytmu

chuze se zménou sméru nebo pohybi na zrakovy
nebo sluchovy signal

cvic¢eni pouze podle slovni instrukce (dej ruce
nahoru..)

1lustrovat basni¢ku pohybem
popis toho, co praveé délam



KOORDINACE CINNOSTI

Cviceni pro rozvoj] vizuomotoriky (oko — ruka)
dopravovani pfedmétu nohou na dané misto
béh mezi prekazkami
preskoky pies svihadlo nebo tocici se lano

sledovani ¢ary prstem, pastelkou (labyrint, rizne
obrazce...)

spojovani prvku (spoj dvé kvétiny piimou Carou...)

navlékani koralku, skladani predmeéti podle
predlohy, vystiithovani podle linie, omalovanky



KOORDINACE CINNOSTI

Koordinace reci (zpévu) a pohybi
Pisnicky a fikadla piispivaji k vétsi plynulosti
pohybi, udavaji rytmus, proto se pouzivaji pii
uvolnovacich grafomotorickych cvi¢enich.

Dalsi ¢innosti:

chuze, pochod se zpévem
zpev, fikadla s hrou na télo
hudebné — pohybové hry



SERIALITA

Jedna se o schopnost spravné fadit ukony za

sebou, dodrzovat pravidla, vytvaret si algoritmy
(Kutalkova, 1996).

Priklady cviceni:

navlékani koralku podle barev, tvara — dusledné
dodrzovat jejich poradi (Cervena — bila — modra —
cervena...)

hry typu ,,skolka” s mi¢em, se svihadlem
opakovani vzoru (tiskatka, tvary ...)

doplnit, co patii do fadku s vynechanym okénkem
(Jablicko, hruska svestka; jablicko, ?, svestka)

fazeni ¢innosti (rezim dne, ...)



INTERMODALITA

Intermodalita je schopnost vyuzivat analogie a
kombinovat ruzné informace.

Priklady cviceni:
dité si1 prohlédne fadu obrazki (nic nerika),
zapamatuje si je. Pak se obrazky schovaji a dité

by je mélo vyjmenovat ve spravném pofadi
(maximalné 5 slov).

dité vyslechne radu slov, zapamatuje si je, pak
vyhleda prislusné obrazky a sefadi je.
piifazeni nazvu k néjakym znakim, obrazkam,
dité sije musi zapamatovat, poté ukazat kde
dané znaky jsou (napf. , bac®, ,pip®), rict, jak se
jmenoval znak uprostied ...



NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI
S DECHEM

Velmi ddlezité pro spravnou mluvu je spravneé
dychani a hospodaieni s dechem.

Dechové tstroji se podili na mluveni vydechovym
proudem vzduchu. Klidové dychani probiha
neslysné.

Vydech je o néco delsi nez vdech (2 : 3 pi1
klidovém dychani)

Pi1 mluveni a pi1 zpévu se vdech zrychluje a
vydech zpomaluje (1:7,1:12)

Na dychacich pohybech se Gicastni svalstvo
hrudniku a branice. pi1 zvysenych narocich na
dech se zapojil pomocné dychaci svalstvo.



NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI
S DECHEM

U déti 1ze ¢asto pi1 fe¢1 pozorovat nespravné
dychani — slysitelny nadech usty, nedostateény
vydechovy proud (sila, trvani), inik vydechového
proudu bokem (zejména u sykavek).

Nespravné dychani ma za nasledek dalsi obtize —
nedostatecny rozvoj hrudniho svalstva a
hrudniho kose, na drzeni téla, na zasobovani
kyslikem vsech organt, snizena oromotorika,
vadna vyslovnost.



NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI
S DECHEM

Nespravneé dychani mize byt zpisobeno také
zvétsenou nosni mandli, snizenou prichodnosti
dutiny nosni (zdufela sliznice pil rymeé, nosni
polypy...) Je nutné sledovat zdravotni stav ditéte
(opakované rymy, zanéty stiedousi), sledovat
zmeény v projevu ditéte — dychani s otevienou
pusou, chrapani pi1 spanku, zména zvuku feci
(huhnavost), vétsi unavitelnost.



NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI
S DECHEM

Nacvik dychani (vzdy hrou, s motivaci):
nejprve uc¢ime déti nadech nosem (vsedg, vleze, ve
stoj1) — kontrola nadechu rukou v mistech, kde je
branice — ,nafukujeme balének®, mizeme p01021t na
bricho 1 lehky predmeét
vydech usty — postupné u¢ime prodluzovat
vydechovou fazi
vydech s fonaci —nejprve prodlouzené zvuky (Gau,

éééé meééé), slova (halo, h6oj), pak nékolik slov na
]eden Vydech formou rlkanky (halé, halé, co se stalo).

usmeérnovani vydechového proudu — hry — foukame do
micku, pericek, na zmrzlé ruce...

prerusovany vydech a zadrzeni dechu — poustime
vydech a zadrzujeme dech na znameni, bez
pomocnych nadechii; hrajeme s1 na potapéce...



NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI
S DECHEM

Zasady dechovych cviceni:
cviceni provadime ve vyvétrané mistnosti,
nejlépe po zvysené fyzické aktivite,
pocet opakovani prizpusobujeme piedchozi
¢innostl a zdravotnimu stavu (viceré intenzivni
opakovani vede k piekysli¢eni),
pi1 nacviku nadechu v sedé¢ 1 ve stoji je dilezité
spravné drzeni téla,

cviceni provadime téz v kombinaci s pohybem
celého téla (krouzeni pazemi...)



S T e e el L e A L — R N - e e e e e e e e e & @2 s R N

1 evik: a leh na z&dech, nohy pokrdeny, jedna ruka v tyl, druhd ruka lehce polozenac na
brFisSku.
b Vdech -- nosom do bfidka. -
c

Vvydech — Usty ..ma3inka’” z bfiska a ruka fehrce datic&i bfisko dola k podioZce. Cvik
pojmenujeme ..baldnek do bfiska.™

2. cvik: . mafinka tdhne vagonky*

a Leh na zaddech, nohy pockreny, obé ruce v tyl.
b VWVdech — nosem do bfiska. -

c Vydech — usty .ma3inka™ a soucasna pritdhneme obé kalena na biisko.
3. cvik: .maiinka zvedd mistek™
c tLeah na zdadech, nohy pokréeny, ruce v tyl.
B Vdech. — nosem da bfiska.
c Vydech — sty ,.ma3inka™ asculasnd podsazujems pé&nev a postupnd ji zvedamae.
Musime nejdfive stéhnout obd pllky zadelku k sobé a teprve potom zvadat panev.
Pozorl - zveddme pouza pdanev, nedcdiepujeme od podioZzky cela 2d8dat!!
4. evik: .. maoiinka zatéadi vievo, vpravoe®®
a Leh na zdadech, nohy pokrieny a poloZeny viavo, kolena u sebe.
b Vdech — nosem do btidka. - -
c Vydech — usty ,.ma3inka™ a sou&asn& stranou piitdhneme kolena na bfisko
a poloZime vpravo. Cely cvik opakujeme ng opadnou stranu.
5. cvik: .jedeme na kole™

a Leh na zddech, nohy pokrleny.
b Vdech — nosem do b¥iZka.
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HLASOVA HYGIENA

V publikacich tykajicich se logopedické prevence
byva vétsinou soucasti dechovych cviceni. Jedna
se vsak také o velmi1 duleZitou oblast v péci o
rozvoj reci, je nutné vénovat ji také dostatec¢nou
pozornost.

Setkavame se u déti s poruchami hlasu, zejména
chraptivosti, ¢asto z nespravného uzivani hlasu.
Nepriiznivy vliv na hlasové tustroji maji také
vnéjsi podminky (kouf, léky, nedostatecny pitny
rezim).



HLASOVA HYGIENA

Zasady spravného uzivani hlasu:
neprepinat hlasivky kitkem,

neprepinat hlasovou vysku,

neodkaslavat naprazdno,

dostatecné pit, (v 1été pozor na studené napoje),
v zimé nemluvit dlouho v mrazivém pocasi.



HLASOVA HYGIENA

Hlasova cvidéeni:
nacvik mékkého hlasového zacatku,

hry s hlasem — zpivani brumendo se
zesilovanim,zeslabovanim, se stiidanim vysky,

napodobujeme zviratka — jak bruci medvéd,
medveédice, medvidatko,

dramatizace postav z pohadek — ménéni hlasu —
jak mluvi princezna, kral...

zpivame zname pisnicky brumendo



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

Porozumeéni rec¢i (e receptivni) - odviji se od
psychickych vlastnosti ditéte (rozumové
schopnosti, pozornost, pamét’), zralosti centralni
nerovové soustavy, urovneé sluchové percepce, je
ovlivnéna vnéjsim prostfedim, trovni slovni
zasoby

Deficity porozumeéni fe¢1 mohou signalizovat
nékteré jiné poruchy (poruchy sluchu, vyvojova
porucha fe¢i — dysfazie, snizena uroven
mentalnich predpokladi, poruchy pozornosti —
ADHD aj.)



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

Diagnostika:

pomoci predmeétu, obrazku — pred dité polozime
predmeét, obrazek, rikame nazvy, dité ukazuje
odpovidajici predmét,

vykonavani instrukeci — ,, podej mi sesit”,
odpovédi na otazky, definovanim pojmu — “co to je
..., ¢CIm se ¢eseme?”

sloZi1téjsi instrukce spojena s prostorovou
orientaci —, vezmi panenku a poloz j1 vedle
(vpravo) medvidka“

(mozno vyuzit Bednarova - Diagnostika ditéte
predskolniho véku)



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

nacvik porozumeéni vychazi z diagnostiky
1dentifikace obrazku
porozuméni jednoduché instrukeci, otazce- “kde
je mic?”’, “co, kdo, kde, ¢im, jak ...
porozumeéni vicekrokové instrukei - “béz ke stolu
a poloz tam tuzku
porozumeéni gramaticky naro¢n¢jsi instrukei -
“nez si1 sednes, zatleskej” ...
alternativni instrukce - “jsou v 1été Vanoce?”
hadanky
pohadky, pribéhy - o ¢em to bylo? jaké postavy?
kam sel ...kdo ma jesté korunu... taky mas saty
jako princezna? ...



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

Pi1 mluvé sledujeme slovni zasobu, spravné
uzivani gramatickych kategorii, artikulaci,
mluvni pohotovost a schopnost vyjadiovat se
pifiméfené situaci, plynulost fec¢i, modulac¢ni
faktory (tempo, melodie fe¢1, pomlky, pfizvuk,
rytmus reci).

Rozvoj slovni zasoby - hry se slovy, hry “na néco”
kategorizace pojmu, tématické bloky (V lese,
Ovoce, Zvyky a obyceje, Zvirata, Na femesla ...),
¢teni pohadek, pfibéhu - viz RVP



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

Rozvoj slovni zasoby - hry se slovy, hry “na néco”
kategorizace pojmu, tématické bloky (V lese,
Ovoce, Zvyky a obyceje, Zvifata, Na femesla ...),
¢teni pohadek, piibéhi - viz RVP
rozvoj verbalni pohotovosti - vypravéni, popis,
vypravéni pohadek, piibéhu
rozvoj gramatické spravnosti feci - jazykového
citu - hry se slovy - zdrobnéliny, prechylovani,
synonyma, homonyma, antonyma ...doplnovani
neuplnych vét



MLUVNI DOVEDNOSTI - rozvoj ve
vSech jazykovych rovinach

Pro rozvoj artikula¢nich dovednosti jsou velmi
vhodné hry se zvukomalebnymi slovy.

Dét1 napodobuji zvuky zvirat, dopravnich
prostiedkt, predmeétu (viz piilohy).

rozvoj artikulaé¢ni obratnosti (od 5 let)-
rytmizace slov, postupn¢ delsi slova -
vytleskavani, hra na té€lo, krokovani, “breptadla”
- opakovani riznych slabik, rytmizovaneé



SYMBOLY PRO JEDNOTLIVE OBLASTI

jemna motorika
motorika mluvidel
osrafomotorika

1 0 [

1 motorika o¢nich pohybu

sluchova percepce

zrakova percepce

télesné schéma, propriorecepce, hmat
pocetni a prostorové predstavy
koordinace ¢innosti

dychani a hospodafeni s dechem

mluvni dovednosti
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