Os. proces u g

po strumi

Mgr. Jana Sehnalovs




Struma

* onemocneéeni se projevuje hypertrofii, tj.
nenadorovym zvetsSenim stitné zlazy

e potize mistni - obtizné polykani, v extrémnich
pripadech i potize s dychanim

e potize celkové:
- hyperthyredza — nadbytek hormonu stitné zlazy
- hypothyredza — nedostatek hormonu SZ




V4

Déleni

a) Struma s normalni funkci stitné zlazy
b) Struma se zvysenou funkci stitné zlazy
c) Struma se snizenou funkci stitné zlazy

a) Loziskova struma — zvétSeno jen jedno nebo
vice lozisek SZ, ve zlaze vznikaji zvetsSené uzly
b) Difuzni struma — stitna zlaza zvétsena jako
celek




PFiciny

nedostatek jodu - drive hlavné ve
vhitrozemskych oblastech

strumigeny - latky, které zpUsobuji zvétseni
stitné zlazy a vznik strumy, napf. v kapuste, zeli
(dochazi ke zvétdeni SZ, ale funkce nebyva
porusena)

autoimunitni zanéty
poruchy enzymu
nadory SZ




Autoimunitni zanéety

* Graves-Basedowova choroba - protilatky vybicuji
SZ ke zvy$ené sekreci jejich hormond. SZ se
pritom zvetsi a Casem se vycerpa. Do té doby
budou pritomné priznaky jeji zvysené funkce.
Lécbou jsou léky, které tlumi funkci stitné zlazy,
nekdy se stitna zlaza chirurgicky odstranuje.

* U Hashimotovy choroby je situace opacna.
Protilatky, které pri tomto zanétu vznikaji, zacnou
stitnou zlazu poskozovat a jeji funkce poklesne.
Nemoc se tedy projevi snizenou funkci stitné

zlazy. Lecba spociva v podavani léku nahrazujicigh®
chybejici hormony stitné zlazy.




Poruchy enzymu

* Privrozené chybné funkci enzymu stitné zlazy
se nevyrabi jeji hormony. Mozek vyciti
nedostatek hormonu a zacne Stitnou zlazu
neuspesne stimulovat ke zvyseni produkce, to
zpusobi zvetsSeni zlazy. Hormony se nicméné
kvuli enzymatické poruse tvorit nezacnou a
musi se nahradit [eékovou formou.




Projevy

* boule na krku, ktera je viditelna a hmatna
* Projevy muzeme rozdélit na dvé skupiny :

1) Utlak okolnich tkani — v pozdéjsich stadiich, napf.
poruchy polykani, bolesti v krku a pocit knedliku v
krku (utlak jicnu), dusnost se stridorem (utlak
dychacich cest) a chrapot (Utlak nervu ovladajicich
hlasivky).

2) Zmeny funkce stitné zlazy - mohou a nemusi by

u strumy pritomny. Priznaky ze zvysené funkce,
nebo priznaky ze snizené funkce stitné zlazy.




Projevy

priznaky hyperfunkce stitné zlazy

neklid, nesoustredénost

zvysena chut k jidlu

snizeni hmotnosti

tepla, zpocena kuze

tachykardie, arytmie

prujem

nespavost

exoftalmus, poruchy konvergence a otoky vicek
zvyseneé reflexy slach, rychla, vzrusena rec

jemné vlasy, vypadavani vlasu, zvysena lomivost nehtu




Diagnostika

pohmat - nejlépe pri polykani

SONO

CT

scintigrafie

vys. hladiny hormonu stitné zlazy a mozkovych
hormondu, které stitnou zlazu ovladaji

u autoimunitnich zanétu lze v krvi najit
autoprotilatky zameérené proti tkani stitné zlazy== @

biopsie




Strumektomie

e chirurgické odstranéni strumy je-li prilis velka,
je-li spojena s nadmerne zvysenou funkci nebo
je-li podezreni na pritomnost nadoru

e struma a cela stitna zlaza se odstrani uplné -
totalni s. a jeji hormony se pak dodavaji v
tabletach, nebo se mala cast zlazy ponecha -
subtotalni nebo parcialni strumektomie




Komplikace strumektomie

kosmetické zmeény

poskozeni nervus laryngeus recurens - chrapot
(docCasny, trvaly)

tetanie - poskozeni nebo odstranéni pristitnych
télisek, hypokalcemie (projevy - tonické krece,
parestézie v rukou, nohou a kolem ust)

tyreotoxicka krize (hyperpyrexie, tachyarytmie,
psychoéza, prujem, zvraceni)

vnitrni krvaceni
krvaceni z rany
infekce — laryngospazmus - pricina duseni




Specialni pooperacni péce

monitorace laboratornich parametru

sledovani — fonace, stridor, dusnost, polykaci potize
vyziva — 0. pooperacni den nic p. 0., ovéreni polykaciho
reflexu — malé dousky vody, postupny pozvolny
prechod na pevnou stravu

Redonuv drén

péce endokrinologa, onkologa, spoluprace s foniatrem,
Uprava zivotniho stylu vcetné vyhybani se stresovym
situacim

péce o jizvu — promasténi, masaze




