OVULACNI A
MENSTRUACNI CYKLUS

Doc. Mgr. Irena Slamborovd, Ph.D.




« Vajecniky — ovulacni cyklus

«Sliznice délohy — endometrium - cyklické
zmény — menstruacni cyklus

« 28 dni — kolisani v rozmezi 24 — 32 dnu

« Ovulaéni a menstruacni cyklus spolu souviseji a
NAvazujl Na sebe

Ve vajecnicich se stridd folikularni a lutealni
faze



FOLIKULARNI FAZE

« Ve vajecnicich ve folikuldrni fazi — rozvoj a r0st oocytu, fzv. zarodecénych
bunéek

Vliv na rozvoj a rust — hormony adenohypofyzy

Postupné s vytvdri tzv. Graafiv folikul — maly vacek v kire vajecniku , ktery
obsahuje zrajici vajicko

Sténu folikulu tvori tenkd vrstva plochych bunék

Drobnd dutinka folikulu je vyplnéna tekutinou
Bunky Graafovoa folikulu produkuji hormony ESTROGENY
Graafuv folikul md& tésné pred uvolnénim vajicka velikost 10-15 mm



FOLIKULARNI FAZE

«12.- 15. den po menstruaci je z Graafova folikulu
uvolnovdano zralé vajicko — probihd OVULACE

« K uvolnéni vaijicka z folikulu je potreba zvyseni
hladiny hormonU z adenohypofyzy do krve:

- A) FOLITROPINU (FHS)
- B) LUTROPINU (LH)



Ovarialni cyklus
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LUTEALNI| FAZE

 Je pojmenovdna podle zZlutého téliska — CORPUS LUTEUM
« To vznikd po ovulaci v misté Graafova folikulu

« Bunky téliska produkuiji priblizné 10 dnU hormon PROGESTERON (pohlavni
hormon)

- Pokud dojde k otéhotnéni — progesteron je produkovany bunkami zlutého
téliska az do 6. mésice gravidity — nasledné plné jeho produkci prejima
placenta

- Pokud k otéhotnéni nedojde — nastupuje znovu folikuldrni fédze a vytvdri se
novy Graafuv folikul (zpravidla ve druhém vajecniku — vajecniky se v
produkci vaijicek stridaiji))



 Délozni sliznice probihd 4 fazemi menstruacniho
cyklu:

* 1. menstruaéni
« 2. proliferacni
« 3. sekrecni

* 4. ischemicka



MENSTRUACNI FAZE

« Nedojde-li k oplozeni vajicka — odlouceni a
odstraneni delozni sliznice

* Projev — krvdceni z pochvy — menstruace

« ZacCatek krvdceni je prvnim dnem, od ktereho
se pocita trvani jednotlivych fazi

«Krvdceni trvé prumérmé 3 - 5 dni
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PROLIFERACNI FAZE

« PO ukonceni menstruace — dochdzi k
regeneraci, rustu, bujeni a zbytnovani délozni
sliznice

«VSechny zmény ridi ESTROGENY, které vznikaji v
dozravajicim Graafove folikulu

« Tato faze probind 5. = 12. den od zacdatku
cyklu



SEKRECNI FAZE

« PokracCuje kypreni a prekrvovani délozni sliznice
vlivem estrogenu a po ovulaci vlivem
PROGESTERONU ze zlutého télisko

« Sliznice délohy dosahuje tloustky az 5 mm a dochdzi
k rozvoji a rustu zldzek

« FGze probihd od 12. — 27. dne cyklu
 Vqgjicko se zpravidla uvolnuje 12. — 15. den cyklu



ISCHEMICKA FAZE

» Pokud vajicko nebylo oplodnéno - zanika zluté télisko, které se
postupn& méni na bilé télisko — corpus albicans a klesd prudce
hladina pohlavnich hormonu, tedy progesteronu a uvolnéni oxytocinu
Z neurohypofyzy

* Nizk& hladina hormonu vyvold kontrakci svaloviny cév — tim zastavi
porivod krve, zivin a kysliku k bunkdm délozni sliznice

« Nasledkem toho zbytnéle ¢asti délozni sliznice odumirgji
« Faze trva asi 24 hodin

» Po obnoveni normdlniho prutoku krve sliznici dojde k odlucovani
odumrelych bunék a ke krvaceni - jsou odplavovany odumrelé bunky
délozni sliznice a pobihd menstruace



