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Kuze (latinsky cutis, fecky derma)

™ kliZe je organ kryci soustavy

®na povrchu tvofeny mnohovrstevnym
rohovéjicim epitelem

®» dale pokozkou — ta je ektodermalniho
puvodu




Funkce

» Zakladni pokryv téla — plocha: 1,5 — 2,5 m2, hmotnost: S — 9% télesné
hmotnosti

®» Ochranna - mechanickd bari€ra, ochrana proti mikroorganismim (kyselé
pH kiZe, imunokompetentmi buniky, maz), ochrana proti zafeni
(melanocyty)

» Antibakterialni aktivita — kyselina mlécna obsazena v potu a nenasycené
mastne kyseliny v mazovych sekretech

®» Vylucovaci funkce

®» Termoregulac¢ni funkce — prenos tepla z okoli do organismu a naopak




Funkce

» Energeticka zasoba — podkozni tuk

= Smyslové (senzorické) vnimani (Cidla dotykova, tlakova,
teplotni, reakce na bolestive podnéty,...)

= Prenos informaci — ovlivnéni emocniho zabarveni ,
emocni ovlivnéni vzhledu kuize —zCervenani, podil kuize na
verbalni a no-verbalni komunikaci




Stavba kuze

» SloZena ze tfi vrstev s rozdilnymi ulohami ve fyziologii

» |  EPIDERMIS (pokozka) — mechanicka odolnost, nepropustnost pro vodu,
témer vzduchotésnost, epitel vrstevnaty dlazdicovy rohovatéjici - obsahuje 5
vrstev

» 7 DERMIS (Skara) — elasticita, krevni zasobeni

» 3, SUBCUTIS (podkozni vazivo) — upevnéni k dalSim tkanim, izolace
tukovou vrstvou

®» KiZe tvoii specializované KOZNI DERIVATY:

® potni a mazove zlazy, vlasove folikuly, chlupy, nehty
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https://www.wikiskripta.eu/w/K%C5%AF%C5%BEe




EPIDERMIS (POKOZKA)

®» Epidermis je ektodermalniho puvodu
» Tvorii vrstevnaty dlazdicovy rohovatéjici epitel

®» Primérna tloustka je priblizné€ 0,3—1,5 mm

» /rani bunék od bazalni vrstvy k povrchu trva cca 28 dni, napf. na
hlavé toto zrani trva 14 dni

» Bunky z nezrohovatélych vrstev, keratinocyty, se méni keratinizaci v
Supiny, korneocyty (ty se dolupuji)

®» RozliSujeme 5 vrstev dle typu bunék: stratum basale, stratum
spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum a stratum corneum.




Sklada se z nékolika vrstev bezjadernych, zcela oplostélych
bunék. Podle tloustky této vrstvy rozliSujeme tlusty a tenky
typ epidermis. Nejsilnéjsi typ je na chodidlech a dlanich.
Stratum corneum se d¢li na dvé ¢asti - spodni kompaktni vrstva

a horni olupujici se vrstva.

d D =
Tenka vrstva epidermis obsahujici 2—3 vrstvy bunck.
Tvofi dulezitou bariéru a nejnapadnéji je vyvinuta na
3 3 dlanich a chodidlech.
N 2 Obsahuje jednu nebo vice vrstev plochych bunék, které
i jsou meziproduktem rohovéni. Tato Cast chrani kizi pred
e e éinkem latek z okoli.

Mezibunécné prostory této casti jsou vyplnény
tkanovym mokem. Mechanickou odolnost kiize
zajist'uji cytokeratinova filamenta.

Bazalni vrstva tvofi jedna vrstva palisadovité
uspotadanych kubicko-cylindrickych bunck
keratinocytu a zrnka melaninu.
Melanocyty tvofi po€etné vybézky, kterymi je
transportovan melanin do okolnich keratinocytt.

Autor: Wbensmith, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php2curid=10759438 N B e A e



EPIDERMIS (POKOZKA)

® Soucasti teto vrstvy jsou:

® |. Langerhansovy bunky - dendritické bunky,
prostupujici vSechny vrstvy epidermis, zapojeni do
imunitnich reakci

» Vznikaji v kostni dieni, pocCet je rlizny, stoupa pri
zanectech, klesa vlivem UV zareni

» 7. Merkelovy bunky — jedna se o mechanoreceptory,

nachazi se ve stratum basale a zevni epitelové pochve
vlasoveho folikulu




DERMIS (SKARA)

® Je tvorena vazivovymi vlakny, zdkladni substanci, nervy, c€évami a
bunkami.

®» M3 2 odliSné vrstvy stratum papillare a stratum reticulare.

= Stratum papillare:

® Tato Cast vybihd smérem do epidermis v podobé papil (papilarni
linie) — vyuzit info ze cviCeni

» Utvari fidke kolagenni vazivo s mnoha bunkami a elastickymi
vldkny

® Nachazi se zde volna sensitivni nervova zakonceni, nervova téliska
— Meissnerovo, Ruffiniho... — viz obr. dale




Ridké kolagenni vazivo stratum papilare

Autor: Woensmith, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php2curid=10759438




DERMIS (SKARA)

» Stratum reticulare:

®» Najdeme pod papilarni vrstvou v podob¢ huste
pleten¢ kolagennich a elastickych vldken

® Je zde mené bunék, obsahuje ale laluCky tukovych
bunék a Vater-Paciniho téliska




https://slideplayer.cz/slide/12751378/
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DRUHY SLOZEK VE SKARE

1. Vazivova slozka

® Tvoii j1 4 druhy vlaken:

» KOLAGENNI — pevnost kiize, orientované (¢ary §tépitelnosti kiize)
» ELASTICKA — podpirné, zajistuji pevnost a pruznost

» RETIKULINOVA — jemna doprovodna vlakna

» KOTVICI FIBRILY - ptipojeni bazalni membrany ke kolagennim vlaknim dermis
2. Extracelularni matrix
3. Bunéc¢né elementy

® Jedna se o fibroblasty, histiocyty, mastocyty, lymfocyty




DRUHY SLOZEK VE SKARE

4. Krevni cévy

® D¢lime na dva systemy — povrchovy (subpapilarni) a
hluboky

5. Mizni cévy

» 7Zacinaji v papilach a take tvori 2 systemy




DRUHY SLOZEK VE SKARE

6. Nervy

®» Jedna se o volna nervova zakoncCeni (specializovana zakonceni)

= Patfi sem: Ruffiniho télisko, Meissnerovo télisko ¢1 Vater-Paciniho
telisko

» Ruffiniho télisko je obaleno vrstvou specializovanych bunék a
kolagennimi vlakny - pro vnimani tlaku, tahu, napéti a
pravdépodobné se podileji 1 na vnimani teploty

» Meissnerovo télisko ma ovalny tvar, je vétsi, néz Ruffiniho t.

» Vyskytuje se na biiSkach prstu, dlanich, chodidlech, rtech, jazyku —
pro vnimani jemného doteku




DRUHY SLOZEK VE SKARE

» Vater-Paciniho télisko o velikosti 1-3 mm ma ovalny tvar.

» Registruje tlakove viemy, vyskytuje se nejen v kuzi, ale i ve sténach
vnitinich orgdni, v cévnich svazcich a Slachach

» Krauseho téliska - patii mezi termoreceptory a jsou schopna
registrovat chlad

®» Vegetativni nervy maji funkce 714z, jsou schopny vazokonstrikce 1
dilatace.
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hmatovy receptor tlak a bolest receptor tepla receptor chladu smyslové nervové zakoncéeny

https://www.wikiskripta.eu/w/Bolest https://www.stavskola.cz/userfiles/file/stavskola/materialy-ke-studiu/biologie/Kuze.pdf




SUBCUTIS (podkozni vazivo)

» Podkozni vazivo - mezenchymalni puivod

» Vyskytuje se zde vazivo, cévy, nervy, nervova
zakonceni a potni zZlazy

® Nejtenci na oCnich vickach, nejsilnéjsi na
hyzdich, bi1Se a stehnech




» Kozni adnexa - plni ruznou funkci

®sou nerovnomerné rozmistény v ruznych castech
tela

®vlasy a chlupy (spolecné s vlasovymi folikuly),
nehty, mazové zlazy, potni zlazy a mlécné zlazy




» Vlas je tvoren vlasovym korenem - je ulozen v kuizi, a
vlasovym stvolem (nachazi nad koznim povrchem

® a7 95 % such¢é hmoty vlasu tvori bilkovina zvana keratin
(ve vlasovych vaccich)

® Na povrchu téla je pfiblizn€ 60 chlupt na cm?

® Vlasy jsou nejdelSi chlupy na lidském téle, vyristaji na
vlasaté ¢asti hlavy v mnozstvi cca 600 vlasi na cm?




STRUKTURA VLASU

Vzrostly vilas Epidermis

(pokozka hlavy)

Melanocyt

Mazova 2laza ~ (pigmentova bunka)

Zvedaci sval vlasu

/ Potni zlaza

Vlasovy folikul

Dermis
/ (Skara)
Vlasova papila 5
Zily

Podkozni tuk




POTNI ZLAZY

» Potni zlazy (glandulae sudoriferae) se nachazeji téméft po celém téle —

nerovnomeérné rozlozeni — nejvice dlané, chodidla, celo
® (Celkove cca 25 milionu

®» Vylucuji pot - regulace télesné¢ teploty, pro tvorbu ochranné bari¢ry ktize (pH
zdravé kiize pH 5,5 — 5,7 - brani 1 pronikani choroboplodnych zarodk)

» SloZeni a mnozstvi vylou€eného potu — kolisa podle vnéjSich podminek

» Apokrinni (aromatické zlazy) — v podpazi, kiize zevnich pohlavnich organti —
pachoveé sexualni Zlazy (velmi vyrazné u Romi nebo Arabii), produkce
jejich sekretu je fizena hormonalné a zacina aZ v puberté




» Mazové zlazy (glandulae sebaceae) vyluCuji kozni maz — ten
obsahuje velké mnozstvi mastnych kyselin

® Jsou uloZeny vedle vlasu nebo chlupu - kozni maz dodava vlasum
lesk a pokoZce pruznost

» Hlavni funkci koZniho mazu je promast'ovat a zmékcovat pokozku,
a tim pfedchazet jejimu nadmérnému vysychani a praskani

®» (Obzvlasté aktivni jsou mazove zlazy v obli¢eji, chybi na dlanich
chodidlech

®» Mazove zlazy jsou fizeny hormonalné€, denni produkce 1 — 2 g mazu




PRUREZ MAZOVOU ZLAZOU

Sebaceous gland

Basal cell

Sebum

Sebocytes

Hair follicle and
sebaceous gland

https://www.istockphoto.com/cs/search/2/image-film?phrase=mazov%C3%A1+%C5%BE1%C3%A1za




NEHTY

® Nehty (ungues) jsou zrohovatéle utvary
®tvoieny prevazné keratinem, ktery se neolupuje
= Nehet roste 0,12 mm denné

® Na rukou odrusta za 3—4 meésice (cely)

® Na nohou odrusta za 8—12 mésicu (cely)

®» chrani koneCky prstii na rukou 1 na nohou, jednak
napomahaji naSemu vnimani hmatu




STAVBA NEHTU

volny ckraj
nehiu
. apinychium
nrhtovy nehtova
kout plul:-t:nkit nehtové nahtova
\\‘ ik plamnka
Iw:nran nehtu l‘
h_'.'pﬂﬂ_ll'ﬂhlLIﬂ
nehlovy val —>
/ ¥
lunula E=E
eponychium kost

https://www.wikiskripta.eu/w/Nehty




ONEMOCNENI KUZE

» Akné
» Ekzém

® Psoriaza (lupénka)
= Opar

= Pasovy opar

» Riuzovka
» Alergie z rostlin
® Bradavice
» Stafecké skvrny

®» Melanom
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