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ZAKLADNI PREPOCTY ENERGIE

» ] g ethanolu (alkoholu) — 7 kcal = 29 kJ
® | o cukru (sacharézy) — 4 kcal =17 kJ
» ] kcal =4,17 kJ

® Destilaty obsahuji kalorie podle vySky alkoholu v objemu

®» jednotka alkoholu je definovana jako objem 10 mililitrii
(nebo asi 8 gramt ) ethanolu

® {0t0 mnozstvi je praimérny zdravy dospé€ly schopen
metabolizovat za jednu hodinu




VYBRANE NAPOIJE

NApoOj kJ/100 ml
= Mojito = 104
= Daiquri » 208
= Magareta » 246
= Tequila » 367
= Pina Colada » 28
= Becherovka » 287

» [ernet » 14




NApPO]
Lelend
Vajecny likér
Griotka
Baileys
Amareto
Portské
Sherry

Suchy vermut

VYBRANE NAPOIJE

kJ/100 ml
= 239

= 284
= 286
= 325
= 240
= 140
= 175
= 162



VYBRANE NAPOIJE

NApPO]

Vino suché
Vino polosladkée
Vino sladke
Vodka

Rum

Whisky

Absint

kJ/100 ml
73

82

37

174 - 230
235

250

493



VYBRANE NAPOIJE

NApPO]

Pivo svétlé 10%
Pivo svétlé 11%
Pivo svétlé 12%
Pivo svétlé 14%
Pivo tmavé 10%
Pivo tmavé 11%

Pivo tmavé 12%

kJ/0,3l
185
203
221
263
191
211
228



Whisky

» 250 kcal = 1046 kJ / ve 100 ml
» Energeticky — 20% DDP
»cukry — 0,19

® kdyz s1 vypoCtenou kalorickou hodnotu vyjadiime
jako mnozZstvi cukru - 100 ml whisky je jako kdyz
zkonzumujte 619 cukru




Vodka

»1/4 kcal = 730 kJ/ve 100 ml
» Energeticky- 13% DDP
» Cukry —Og

» kdyz s1 vypoctenou kalorickou hodnotu
vyjadiime jako mnozstvi cukru - 100 ml
vodky je jako kdyz zkonzumujte 439 cukru




Shivovice

» 219 kcal =915 kJ/ve 100 ml
» Energeticky- 17% DDP
» Cukry —Og

» kdyz s1 vypoctenou kalorickou hodnotu
vyjadiime jako mnozstvi cukru - 100 ml
vodky je jako kdyz zkonzumujte 549 cukru




Absint

» 493 kcal = 2056 kJ/ve 100 ml
®» Energeticky- 38% DDP

» Obsah alkoholu — 65 — 80%
= Cukry —Og

® kdyZz s1 vypoctenou kalorickou hodnotu
vyjadiime jako mnozstvi cukru - 100 ml
vodky je jako kdyz zkonzumujte 1219 cukru




DALSI POROVNANI

» KdyZ s1 vypoctenou kalorickou hodnotu vyjadiime jako
POCET CTVERECKU MLECNE COKOLADY
MILKA , vychazi to takto:

= JEDNO PIVO = 11 CTVERECKU

» SUCHE VINO 2 DL =6 CTVERECKU

» JEDEN PANAK DESTILATU 4 CL =4 CTVERECKY

» JEDEN MICHANY NAPOJ =9 CTVERECKU




