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Determinanty vychovy

. Vychova je komplexni proces, na ktery pusobi
celd rada faktoru. Tyto faktory, které
nazyvame determinanty vychovy, ovliviuji
formovani osobnosti jedince a jeho vyvoj v
riznych oblastech.



Biologické faktory

Geneticka predispozice: Dédicnost hraje dulezitou roli v
mnoha aspektech osobnosti, jako je temperament,
inteligence a nékteré psychické rysy. Geneticka vybava
vSak neni deterministicka a neznamena, ze jedinec
nemuze ovlivnit svUj vyvoj.

Zdravotni stav: Fyzické a psychické zdravi jedince muze
mit vyznamny vliv na jeho vychovu a rozvoj. Chronicka
onemocneéni, postizeni €i poruchy uceni mohou klast
specifické prekazky a vyzadovat individualni pristup k
vychove.

Prenatalni vyvoj: Prostredi, ve kterém se plod vyviji v
déloze, muze ovlivnit jeho zdravi a psychicky vyvoi.
Negativni vlivy, jako je koureni, alkohol, drogy nebo stres
matky, mohou mit trvalé nasledky.



Psychologicke faktory

Temperament: Temperament je vrozeny soubor psychickych
vlastnosti, které ovliviuji reakce jedince na podnéty a jeho
chovani. Typ temperamentu (napfr. cholericky, melancholicky,
flegmaticky, sanguinicky) muaze ovliviiovat zpUsob, jakym jedinec
vnima sveét a jak se v ném chova.

Kognitivni vyvoj: Urovef kognitivniho vyvoje jedince ovliviiuje
jeho schopnost ucit se, chapat informace a resit problémy.
Vychova by méla zohlednovat individualni tempo kognitivniho
vyvoje a podporovat ho adekvatnimi podnéty a aktivitami.

Emocionalni vyvoj: Schopnost prozivat a vyjadrovat emoce je
dulezZitou soucasti osobnosti. Vychova by méla podporovat zdravy
emocionalni vyvoj jedince a ucit ho zvladat emoce adekvatnim
zpUsobem.



Socialni faktory

Rodina: Rodina je nejdllezitéjsSim socialnim prostredim, které
ovliviuje vychovu jedince. Atmosféra v rodiné, styl vychovy rodicd,
jejich hodnoty a postoje hraji klicovou roli v formovani osobnosti
ditéte.

Vrstevnici: Vztahy s vrstevniky hraji dulezitou roli v socializaci
jedince a v jeho sebepojeti. Vrstevnicka skupina muze ovliviovat
chovani, hodnoty a postoje jedince.

Skola: Skolni prostiedi a pedagogové hraji ddleZitou roli v
kognitivnim, emocionalnim a socialnim vyvoiji jedince. Kvalitni
vyuka a pozitivni klima ve skole mohou vyznamné ovlivnit jeho
dalsi rozvoj.

Kultura a spolecnost: Kulturni normy, hodnoty a tradice ovliviuji
zpusob, jakym je vychova vnimana a realizovana. Spolecenské
pozadavky a oCekavani mohou klast na jedince specifické naroky a
ovlivihovat jeho vyvoi.



Pedagogické faktory

Styl vychovy: Styl vychovy rodicu a pedagogl ma
vyznamny vliv na formovani osobnosti jedince.
Autoritativni, demokraticky Ci liberalni styl vychovy se lisi v
mire kontroly, svobody a zodpovédnosti, kterou davaji
jedinci.

Pedagogickeé pristupy: Pedagogické pristupy, které
pedagogoveé ve vyuce pouzivaji, ovliviuji motivaci zakd,
jejich zajem o uceni a jejich vztah k ucivu. Moderni
pedagogické pristupy kladou duraz na aktivni uceni,
kritické mysleni a spolupraci zaku.

Kvalita vyuky: Kvalita vyuky a znalosti pedagogu hraji
klicovou roli v efektivnim vzdélavani zaka. Kvalitni
pedagog dokaze zaky motivovat, podporovat jejich talent
a rozvijet jejich klicové kompetence.



Vztah vychovatele a vychovavaného

. Vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym
hraje klicovou roli v procesu vychovy. Jedna
se o dynamicky a vzajemneé se ovlivnujici
vztah, ktery ma radu specifik a specifickych
cild.



Specifika vztahu

Asymetrie moci: Vychovatel ma nad vychovavanym
formalni moc danou jeho roli a zkusenostmi. Tato
asymetrie moci by vSak neméla vést k autoritativnimu
pristupu, ale spise k partnerstvi a vzajemnému respektu.

Vzajemna zavislost: Vychovatel i vychovavany jsou na
sobeé v jistéem smyslu zavisli. Vychovatel potrebuje, aby
vychovavany respektoval jeho autoritu a spolupracoval s
nim, zatimco vychovavany potrebuje vedeni, podporu a
lasku od vychovatele.

Dynamicky vyvoj: Vztahu mezi vychovatelem a
vychovavanym se v prubéhu ¢asu vyviji. S rostoucim
vekem a zralosti vychovavaného se meéni i jeho potreby a
ocekavani od vychovatele.



Cile vychovy

Hlavnim cilem vychovy je formovani zralé a
zodpovedné osobnosti, ktera je schopna
samostatného zivota a plnohodnotného
zapojeni do spolecnosti. Konkrétni cile
vychovy se lisi v zavislosti na véku
vychovavaného, jeho individualnich
potrebach a specifickém kontextu.



Cile vychovy

Rozvoj osobnosti: Podpora rozvoje fyzickych, psychickych
a socialnich dovednosti vychovavaného.

Vzdélavani: Predavani znalosti a dovednosti potrebnych
pro zivot v dané spolecnosti.

Socializace: Pomoc vychovavanému v jeho zaclenéni do
spolecnosti a v jeho uceni se socialnim normam a
hodnotam.

Vychova k hodnotam: Predavani etickych a moralnich
principu, které pomohou vychovavanému stat se
zodpovednou a respektujici osobou.

Emocionalni rozvoj: Podpora zdravého emocionalniho
vyvoje vychovavaného a jeho schopnosti zvladat emoce
adekvatnim zpusobem.
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