Pristup k pacientovi s anafylaxi, angioedémem
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Anafylaxe

N "\ /

* Incidence 1,5-7,9 na 100 000 osob za rok

* Definice - zavazna, potencialné zivot ohrozuijici
systémovou reakci hypersenzitivity. Vznika rychle se
vznikem zivot ohrozujicich potizi s dychanim,
dychacimi cestami a obehovymi problémy, a obvykle
je provazena koznimi a slizniCnimi zmenami



Diagnosticka kritéria

Dg. vysoce pravdépodobnd, pokud jedno ze 3 kritérii je splnéno
« 1. Akutni zac¢atek priznak( (minuty do nékolika hodin), s postizenim kize, sliznic nebo oboji (napf.
generalizovana kopfivka, pruritus, flushing, otok jazyka rtd, uvuly) a nejméné jeden z nasledujicich:
« respiraéni ohrozeni (dusnost, piskani zptisobené bronchospasmem, stridor, redukce PEF, hypoxemie)
* pokles TK nebo typické pfiznaky cilového organu (hypotenze — kolaps, synkopa, inkontinence)
« 2. Dvé nebo vice z nasledujicich, pokud se objevi zahy po kontaktu s pravdépodobnym alergenem pro
pacienta:
* postizeni klZe/sliznice
* respiracni pfiznaky (dusnost, piskani zptisobené bronchospasmem, stridor, redukce PEF, hypoxemie)
* pokles TK ¢i pfiznaky zplsobené hypotenzi (hypotenze — kolaps, synkopa, inkontinence)
* perzistentni GI pfiznaky (napf. kfeCovité bolesti bficha, zvraceni)
* 3. Pokles TK po expozici znamému alergenu pro pacienta:
* Déti — nizky sTK (vékoveé specifické) Ci pokles >30% sTK
* Dospéli — sTK <90mm ¢i pokles >30% osobnich hodnot



* Projevy anafylaxe do 2 hodin od expozice alergenu
* Pfi potravinové alergii obvykle do 30 minut
* po parenteralni aplikaci nebo bodnuti hmyzem drive
* Priznaky
* Respiracni
 Kardiovaskularni
» Kozni
* GIT
Ostatni - celkovy pocit tepla, nevlle, zavraté, pocity hrozici katastrofy,

bolesti hlavy



Respiracni priznaky — 85%

* obstrukce hornich x dolnich ©
* Bronchokonstrikce, kasel, pis

ychacich cest

Koty, dusnost

* laryngealni edém, pocit stazeni hrdla, stridor,

dusnost

* VVytok z nosu, ucpany nos, chrapot, svedeni v

hrdle/usSich



Kardiovaskularni - 45%

* celkovou slabost, pocity na omdleni, bolesti na
hrudi, palpitace, tachykardie/bradykardie,
hypotenze, kolaps/synkopa, inkontinence,
anafylakticky sok

GIT - 45%

e bricha, nauzea, zvraceni, nuceni na stolicl,
Inkontinence



Kozni — 90%

e generalizovana kopfrivka, pruritus, flushing, otok
jazyka, rtu, uvuly, periorbitalni edém, otok
spojivek, svedeni dlani a chodidel




Terapie

e Adrenalin

* inicialni davka u dospélého 0,3-0,5mg intramuskularnée, Ize
aplikovat standardnim postupem, nebo s pouzitim autoinjektoru (viz
nize). Tuto davku je mozneé kazdych 5-15 minut opakovat.

« 7adna absolutni kontraindikace
» Cim dfive, tim Iépe

* U deti 0,01 mg/kg hmotnosti (neboli 0,1 ml na kazdych 10 kg

hmotnosti) do maximalni jednotlivé davky 0,3 ml (0,5ml)
AYA
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* Odstraneni vyvolavajici noxy

* Poloha
* Hypotenze — v leze
* Dyspnoe — vsedeé

* Volumoterapie 500 — 2000ml krystaloidU

 kratkodobi beta-2 agonisté inhalacné (Atrovent)

e antihistaminika typu H1 a H2 blokatoru
(Dithiaden, Zodac,...) - kozni projevy

* kortikosteroidy



Angioedém

* |okalizovany podkozni (nebo podslizniCni) otok,
ktery vznika extravazaci tekutiny do
intersticialnich tkani. Angioedém se muze
vyskytovat izolované, doprovazen koprivkou
nebo jako soucast anafylaxe.



« ABCD
* Snaha o zjisteni etiologie

 Urtika, svedivy otok, jiné projevy alergie,
kontakt se znamym alergenem — IéCit jako
anafylaxe

« Znamy hereditarni nebo jiny angioedem —
symptomaticky, ev. specificka terapie dle
Imunologa (FFR, ...
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