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Specifika oboru

* PrivysSetreni je treba klast duraz na zajisténi
maximalné mozného soukromi, respektovat stud
pacientky a citlivé reagovat na jeji potreby

* V CR je hrazeno zdravotnimi pojistovnami

1x rocné preventivni gynekologické
vysetreni

* 1. gynekologické vysetreni by mélo probéhnout
ve zhruba 15 letech
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Komplexni gynekologické vysetreni

Do komplexniho gynekologického vysetreni patri:

Pohovor s pacientkou (anamnéza)

Vysetreni fyziologickych funkci (T, TT, vyprazdiiovani moti a
stolice)

Vysetreni pohlavnich organu pohledem a pohmatem

Odbér materialu z ipku délozniho k cytologickému
vysetreni

Kolposkopie

VysSetreni prsu

Ultrazvukoveé vysetreni

Specificka laboratorni vysetreni dle rozvahy |ékare
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Anamneéza

Anamnézu (souhrn informaci od narozeni aZ po sougasnost, vztahujicich se ke zdravotnimu
stavu) |ékar ziskava zejména rozhovorem

Odebira anamnézu:

* A. nynéjsiho onemocnéni (co zenu pfivédi do ordinace, vznik a vyvoj potizi, dosavadni vysetieni a
lé¢ba)

e (Osobni d.(osobni udaje, alergie, vrozené vady, infekce v détstvi, urazy, operace, transfuze, interni
onemocnéni, soucasnd medikace, dieta, prip. zavislosti)

° Gynekologickou d. (menarche = prvni menstruace, menopauza = termin posledni
menstruace, zhodnoceni menstruacniho kalenddre, prodélané zanéty, operacni zakroky, pocet
gravidit a jejich pribéh a ukonceni, pribéh sestinedéli, kojeni, hormondlini Iécba, ldzné,
antikoncepce, sexudlIni Zivot apod.)

* Rodinnou a. (zévaZnd onemocnéni v rodiné, diabetes mellitus, nddory, alergie, dédi¢né
choroby, gynekologické, kardiovaskuldrni, psychiatrickd onemocnéni, zavazné infekce)

» Socidlni a. (socidIni zézemi, rodinné poméry, bydleni, existenéni problémy)

* Pracovni a. (zaméstndni, jeho fyzickd, psychickd a hygienickd ndroc¢nost)
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Fyzikalni vysetreni

* Pohledem (aspekce) - stav bricha, kuze, vulvy, ochlupeni, jizvy,
hraz, prsy, postoj

» Poklepem (perkuse) - oblast ledvin, nebo brisni sténa

* Poslechem (auskultace) — strevni peristaltika, v gravidité ozvy
plodu

« Pohmatem (palpace) —
- Per vaginam
- Bimanualni palpacni vysetreni
- Doplnujici per rectum
- Zevni vySetreni bficha (u téhotné Zeny porodnické hmaty)
* Meéreni pelvimetrem — rozméry panve, dnes se uz pouziva
zridka, nahrazuje ho vysetreni ultrazvukem

* Vysetreni prsti — aspekce, palpace, edukace o samovysetreni
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Gynekologickeé kreslo

Zdroj: www.linet.com Zdroj: www.btl.cz
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Gynekologicka zrcadla

107 mm

Zdroj: eshop.medin.cz
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Zdroj: eshop.medi7.cz Zdroj: https://gyn-pren.cz/
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Cytologické vysetreni

WCOWDD
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Zdroj: https://prirozenaantikoncepce.cz/ Zdroj: https://www.gynekologietrebic.cz/
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Cytologické vysetreni

Zdroj: https://www.idnes.cz/

Zdroj: https://www.fnhk.cz/fingerland/
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Bimanualni vysetreni

Zdroj: https://www.modrykonik.cz/
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Fyzikalni vysetreni

Asistence sestry pri gynekologickém vysetreni

Zajistit vymoceni a hygienu genitalu

poucit zenu o odlozeni odévu z dolni poloviny téla (volné
saty nebo sukné je vhodné ponechat), zajistit soukromi
Asistence pri ulozeni na vysetrovaci gynekologické kreslo a
pouceni o spolupraci (povolena brisni sténa, volné dychani)
U déti a mladych divek psychicka priprava, ohleduplnost,
trpelivost, dostatecné pouceni, vhodna pritomnost matky
Priprava pomucek — vysetrovaci rukavice, lubrikacni gel,
bunicita vata, emitni miska, sterilni vaginalni zrcadla,,

pomucky k odbéru cytologického materialu, u téhotnych
stetoskop

Asistence pri odbérech a vysSetreni
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Laboratorni vysetreni

* Bézna laboratorni vysetreni (FW, KO, CRP, KS+Rh, koagulacni vys.,
vysetreni moci, HBsAg, BWR,HIV..)

* Vysetreni posevniho prostredi

- Mikrobiologicke

- Mikroskopické vys. nativniho preparatu
- Stanoveni pH posevniho prostredi

- Aminovy test

* Vysetreni hladiny hormon( a tumorovych markerQ v krevnim séru
(HCG,estrogen, progesteron,androgen, FSH, LH, prolaktin)

* Cytologické vysetreni (stér z cervixu, pochvy, vulvy, moc, plodovd voda)
- Onkologicka cytologie, PAP test
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Laboratorni vysetreni

Asistence sestry pri gynekologickem vysetreni

- Edukace zeny o duvodu vysetreni, zpusobu
odbéru, frekvenci vysetreni apod.

- Priprava zadanek

- Priprava pomucek, asistence lékari pri odbéru
materidalu nebo odbér materialu

- Odeslani materidlu do laboratore
- Kompletace vysledku
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Zobrazovaci metody

Ultrasonografie

Vlysetreni je neinvazivni, Setrné, bezbolestné
Pouziva se abdominalni i vaginalni sonda

Obvykle se vyuziva 2D zobrazeni, ale pristroje vyssi
tridy zobrazuji i ve 4D (napf u zobrazeni plodu v déloze)

UZ se nejCastéji diagnostikuji nadory, cysty, vypotky v
panvi, pritomnost IUD, stav délozniho hrdla, vyska
delozni sliznice, urceni a lokalizace tehotenstuvi,
hodnoceni vyvoje plodu

Pod UZ kontrolou se provadi také invazivni vykony
(amniocentéza, intrauterinni transfuze, punkce oocytu)
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Ultrasonografie

* Dopplerowska flowmetrie — umoznuje
kvalitativné i kvantitativné zjistovat krevni
orutok cévami

Vyuziva se
-k diagnostice hypoxie pIOdU (fetdini a pupecnikovad

cirkulace)

- Ke sledovani zmeén prokrveni ovarii, délohy a
endometria (vaskularizace tumoru)
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Zdroj: https://www.egk.cz/

Zdroj: https://www.nutriklub.cz/
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Zdroj: https://shelly.ru/
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Ultrasonografie

Ultrasonografické vysetreni v ramci prenatalni
poradny:

- Diagnostika gravidity

- Vitalita plodu

- Stanoveni stari gravidity

- Urceni viceCetného tehotenstvi
- Prokazani srdecni akce plodu

- Postaveni a poloha plodu

- Lokalizace placenty

- Diagnostika VVV
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Ultrasonografie

Ultrasonografické vysetreni v ramci prenatalni
poradny, provadi se obvykle3x:

I. Trimestr - stanoveni stari a lokalizace gravidity,
velikosti a vitality embrya,

Il. Trimestr - posouzeni rustu plodu, ulozeni plodu
a placenty, detekce VVV

Ill. Trimestr - urceni polohy, biometrie a morfologie
plodu, struktury placenty a mnozstvi plodové
vody, prutok krve cévami pupecniku
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Ultrasonografie

Asistence sestry pri gynekologickem vysetreni

- Pouceni pred vykonem - pred vys.
abdominalni sondou plny mocovy meéchyr,
vaginalni sondou musi byt prazdny)

- Asistence ulozeni do vysetrovaci polohy
- Zajistit oCistu od vysetrovaciho gelu
- Pri vaginalnim vysetreni zajistit intimitu
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RTG metody

e V porodnictvi pouze raritné

* V gynekologii

Bez kontrastni latky:

- nativni snimek bricha (méné vyuzivano, napr. dgn pooperacnich
komplikaci)

- mamografie

Rtg s pouzitim kontrastni latky:
- HSG (hysterosalpingografie) — vys. délozni dutiny a prichodnosti
vejcovodd, stale ¢astéji je nahrazovana sonografii

- Vylucovaci urografie — znazornéni odvodnych mocovych cest

CT malé panve — napr. u nadorovych onemocnéni
MR malé panve — vyuziti obdobné jako u CT
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Endoskopické vysetrovaci metody

- Vyuzivaji optického zarizeni k prohlédnuti organu
Kolposkopie — pri bézném gyn. vysetreni v zrcadlech, k
diagnostice prekanceréz délozniho Cipku

- Nativni pozorovani tkané (bez pouziti roztoku)

- Pozorovani tkané po otreni Cipku FR

- Pozorovani po potreni Cipku 3% kyselinou octovou a
nasledné Lugolovym roztokem

- Digitalni cervikografie — digitalni foto zvétseného cervixu po
aplikaci 3-5% kyseliny octové, snimky Ize ukladat do PC,
odesilat k posouzeni specialistovi s licenci
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Kolposkopie

Zdroj: https://www.ptmedica.cz/

Zdroj: https://www.gynekologietrebic.cz/
Zdroj: https://www.medicalpartner.cz/
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Endoskopické vysetrovaci metody

Vaginoskopie

Vysetrfeni pochvy pomoci optiky, bez uziti gynekologickych zrcadel, uziva se
zejména v deétském véku

Dilraz na dostate¢nou psychickou pripravu a podporu vysetrovanych divek
Hysteroskopie

Optické vysetreni dutiny délozni (po oddaleni déloznich stén médiem)
Maly operacni zakrok provadény v celkové anestezii

- Priprava psychicka, dukladna hygiena, klysma neni nutné. Po zadkroku
sledovat FF, krvaceni, bolesti bricha.

Laparoskopie

Optické vysetreni dutiny bfisni, v€etné vnitrnich pohlavnich organut. Jde o
operacni zakrok v celkové anestezii. Lze odebirat material (histologie, oocyt) a
provérit prichodnost vejcovodd.

Amnioskopie
Archaické vysetreni, Optickeé vysetreni plodové vody pres délozni hrdlo
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Endoskopické vysetrovaci metody

vaginoskopie hysteroskopie

Zdroj: http://medipo.eu/

Zdroj: https://www.mod rykonik.cz/
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Laparoskopie

Arbeitsinstrument %\

Laparoskop

Laparoskopie
(Laparoskopische Chirurgie)

Zdroj: myloview.cz

Zdroj: http://www.gynekologicka-laparoskopie.cz/ —
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Urodynamické vysetreni
Funkcni vys. k diagnostice inkontinence dolniho mocového
traktu.
Specialni pristroj s pocitacem, vysetruje se na mikcni zidli.

- Cytometrie — kapacita a tlak v mocovém meéchyri (plni se
mechyr a pres rektalni baldonek se méri nitrobrisni tlak)

- Uroflowmetrie — méri se hodnoty mocového proudu (doba
mikce, objem mikce maximalni a stredni hodnota proudu
moce a postmikcni reziduum

- Profilometrie —méreni tlaku v mocove trubici a v méchyri a
jejich rozdil

- LPP — méri se tlak, pri némz je prekonan odpor mocové
trubice (napf. pri zakaslani)
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Urodynamické vysetreni

N
Measures Bladder Pressure ——

’f 7
/| //
Measures Intra-abdominal [ LAY
Pressure /

Measures Uethral Pressure

Zdroj: https://www.yourpelvicfloor.org/

Zdroj: https://in.pinterest.com/
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Urodynamické vysetreni
Elektromyografie

Sledovani elektrickych biopotencialt svalstva
dna panevniho a periuretria

Asistence sestry pri urodynamickém vysetreni
- Zajisténi soukromi, eliminace stresu

- Cévkovani zeny, dle pokynu plni méchyr
tekutym médiem
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Kardiotokografie

Kardiotokografie (CTG i KTG)

Sledovani srdecni frekvence plodu, pohybU plodu a délozni ¢innosti
(graficky zaznam, poslechova kontrola)

Uziva sek diagnostice hypoxie plodu a sledovani déloznich kontrakci

Nestresovy test — zena v pololeze (polosede) na zadech nebo levém
boku (prevence Gtlaku DDZ), pfiklada se sonda na detekci kontrakei a
sonda s gelem na detekci ozev plodu, obé sondy se na bricho pfipevni
pruznymi pasy, zaznam se provadi standardné 20 minut

Stresovy test — zjistujeme rezervu funkéni kapacity cirkulace plodu,
zaznam se nataci po kratkodobé zatézi (napt. step test nebo
oxytocinovy test)
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Dalsi vysetrovaci metody

Intrapartdlni fetalni pulzni oxymetrie

K diagnostice hypoxie plodu v déloze, po odtoku plodové vody, pri dostatecné
otevrené délozni brance

Na tvar plodu se priklada infracerveny snimac, mérici mnozstvi oxyhemoglobinu v
tepnach plodu, normalni hodnoty saturace u plodu jsou 50-60% SpO2

ST analyza fetalniho EKG

EKG plodu je snimano elektrodou, prilozenou na naléhajici ¢ast plodu, signal je
prenesen do analyzatoru a vyhodnocen PC (vys. Reaguje na stres plodu a nedostatek
02 v myokardu)

Genetické vysetreni
V porodnictvi se uziva ke v€éasnému zachytu VVV a dédicnych onemocnéni

V gynekologii u zen s dédi¢nou zatézi VVV nebo onemocnénim, stanovi dgn. Progndzu
a stanovi preventivni opatreni

i
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