Zaklady lezeni a
boulderingu

Historie lezeni




Vyuka ZLB

» Cile

» Samostatny a bezpecny pohyb v lezeckych centrech stylem TR
» Ukoly

» Osvojeni si zakladnich lezeckych dovednosti

» Osvojeni si dovednosti jistice

» Rozvoj ostatnich dovednosti lezce

» Zapoctové pozadavky
» Teoreticky test
» Vylezeni cesty obt. 5c stylem TR

» Bouldering - seskoky, dynamicky krok, patickovani, bocné postaveni




Klasifikace lezeckych disciplin




Lezeni v zivote cloveka
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Historie sportovniho lezeni

» Lovci a sbéraci
» Recko - Kalokaghatia

» Rim - rytifi (osvobodit svatou zemi od nevéficich), ctnosti (lézt po Zebfiku, po ty¢i a po
lané), Splh jako disciplina stredovékych oslav




Lezeni a splhani - Osvicenstvi (18., 19. sto

J. J. Rousseau - Emil ¢ili o vychové. ,,Chcete-li rozvijet inteligenci vaseho zaka, rozvijejte jeho silu a

Pedagogicky smér Filantropismus - kritika starych skol, reforma (vice praktické vychovy)
J. B. Basedow, J. Ch. Gutsmuts - ziskani obratnosti pro zachranu zivota - lezeni po skalach a spousté
lané dolu. V pracich vyzdvihuji lezeni na stozary, po drevénych i provazovych zZebricich, na stromec
skalach.




Turnérsky system

Naradovy télocvik

Ruzné Splhaci konstrukce. Nejvyssi méla az 13m. Vyuzivano pro mladez - zlepseni
télesné zdatnosti.




Prirozena metoda

G. Hébert — Nemél rad uméla cviCeni — nesrozumitelna pro déti, jen komplexni a
pfirozena cviceni

Nejdrive pro namorniky, pozdéji prosazoval cviCeni i pro déti a zeny
Normy pohybovych aktivit
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Armadni priprava

Prekonavani vertikalnich i horizontalnich pfekazek, dobyti pevnosti na Sogdském vrchu
(armada Alexandra Velikého)




Situace v ceskych zemich

M. Tyrs - Spoluzakladatel Sokola, napsal: Zdkladové télocviku - splhova cviceni

B. Kos - publikace: Lezeni - sphdni (1960) - sila a houzevnatost




Dalsi vyvoj . 19. a 20. stoleti

» Alpinismus a Ferraty (19.stoleti, strezeni hranic ve valce)
» Tradicni lezeni

» Sportovnéjsi forma lezeni
» 2. svétova valka Fontainebleau (,,Fontac)

» Trénovali na malé umélé sténce, aby vylezli bouldry na skalach




Historie soutezniho lezeni

» 1985 Bardonechia - 1. zavod na salach (Stefan Glowats), 1987 Bioux

» Neregulérni podminky (pocasi, malo sméru, ekologie,...)

» 1987 - Grenoble - 1. zavod na sténé

» UIAA (Union Internationale des Associations d’'Alpinisme)

» Mezinarodni horolezecka asociace: sdruzuje svazy, normy (uzle, material,...), terminy, rozpocty,
vyvoj a reklama, jednotnost,...

UIA International Climbing and Mountaineering Federation
UNION INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS D'ALPINISME
» 1990 MS Turin

» 1990 CHS - 4 oblasti: sport, vzdélavani, skalni oblasti, mladeZ




Steny v CR
Betonové, 1989 Lomnice nad Popelkou, Ostrava, 1992 Liberec (firma Makak).

1991 MCR a ,,Harcovsky pohar*

Pojeti a podoba stén v 90. letech a nyni

90. Léta - lezci ze skal, déti lezcu

- Profily lamané, bez struktur, spise mensi chyty, zapusténé chyty, ...
Nyni: oddily, preklizkari, terapeuticky vyznam, sportovni aktivita jako kazda jina,...
- Profily rovnéjsi, vyuziti struktur riznych velikosti, chyty oblejsi fyziologictéjsi,...




Vyvoj soutezni lezeni

1992 Rock master v Arcu 1998 - Bouldering + lez
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2007 - Rychlost na standardni cesté




Videa

https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/jan-kriz-adam-ondra-lezeni-na-
rychlost 1908171026 pj (1:00:00)

https://www.youtube.com/watch?v=8hbJ8aSbhPQ0Q&t=4392s
51:40 (Schubert), 1:07 (Adam)

https://www.youtube.com/watch?v=3zE InotBGo
41:10 (Janja)



https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/jan-kriz-adam-ondra-lezeni-na-rychlost_1908171026_pj
https://www.youtube.com/watch?v=8hbJ8aSbPQQ&t=4392s
https://www.youtube.com/watch?v=3zE_InotBGo

Vyvoj soutezni lezeni

» 2007 - IFSC

» mezinarodni federace sportovniho lezeni: zavody, média, snaha o OH

» 2016 Akademické mistrovstvi svéta ]
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» 2018 Olympiada deti a mladeze OLYM PIADA
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» 2020 OH kombinace, OH 2024 O+B, R C()‘% ( \( )

,; )
' %':%j




Slavne osobnosti lezeni

Lyn Hill

Tomas Mrazek
Libor Hroza
Adam Ondra
Eliska Adamovska
Martin Stranik
Jan Zbranek
Wolfgang Gillich
Angela Eiter
Janja Gabrnet (SLO)
Martin Stranik
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Nejuspesnejsi cesti lezci

Tomas Mrazek

Eliska
Adamovska

Martin Stranik



Tvare OH 2021

Jan Zbranek Alberto Ginés Lopez (SPA) Janja Garnbret




Doporucena literatura

Jifi Balas, 2016.
- Fyziologické aspekty vykonu ve sportovnim lezeni.

Jifi Balas

Fyziologicke
aspekty vykonu
ve sportovnim
lezeni




