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Uvod:

Ergonomii TO chapeme jako souhrn opatreni, které
zaruci zdravotni nezavadnost pri uzivani TO. Musi brat
do uvahy fyzické a psychické schopnosti uzivatele TO a
mela by bat uzivatelsky vstricna.

Hygiena pracovniho prostredi (okolniho prostredi) je
souhrn opatreni pri vykonu pracovnich ukonu pro
minimalizace  zdravotnich nasledkit na lidsky
organizmus.
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Vseobecné zasady ergonomie TO:

Bezpecnost TO vyzaduje také uplatnéni ergonomickych
hledisek. Pri navrhu TO a jeho uzivani je nutné pouzivat
zasady pro ergonomii, které lze rozdélit dle proménlivosti
chovani uzivatelt TO na:
e télesné rozmery,

e polohy,

* télesné pohyby,

* fyzicka sila,

* mentalni schopnosti.

CSN EN 614-1+A1
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Télesné rozmeéry:

Strojni zarizeni musi byt navrzeno s ohledem na télesné

rozmery obsluhy s ohledem na:

staticky nebo dynamicky pohyb pfi obsluze,
specifické potreby obsluhy,

rozsah télesnych rozmeérd,

bezpecnou vzdalenost,

rozmery pro pristup pri pouzivani, serizovani, instalaci ...

@ @

Ukol: Popiste znamé zafizeni a rozeberte u né&j jednotlivé
vyse uvedené body.
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Polohy (pracovni): &/

Pracovni polohy musi byt takové, aby podporovaly
snadné pohyby a nemeély skodlivé ucinky na
pracovniky s ohledem na:

* vylouceni nevhodnych poloh (zkrouceni),

* umoznit prilezitostné zmény pracovni polohy,

« omezeni poloh vleze, v kleku a ve drepu,

e zajisténi vhodné télesné polohy,

e zabranéni nevyvazenym poloham,

* dosazeni max. pracovni sily musi odpovidat pracovni poloze.

Pracovni prostor musi vzit v ivahu nasledujici faktory:

uhel vyhledu, pozorovaci vzdalenost, snadné zrakové rozliseni, trvani a
opakovani ukolu, zvlastni omezeni pracovnika a omezeni zplisobend
pouzivanim PPE.
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Télesné 71N
Télesﬂ@%\{/by musi byt navrzeny tak, aby odpovidaly
prirozenym draham a rytmdm pohybu lidského organizmu

s eliminaci pohybu s velkym Uhlem otaceni v kloubech.
Zasady navrhu:

 umoznéni dostatecné volnosti pohybu,

* vylouceni opakovanych pohyb(, které mohou vést k
trvalému zdravotnimu poskozeni,

* pro precizni praci mala pracovni sila,

e v pripadé wvyuziti pracovnich pomicek, musi tomuto
odpovidat pracovni prostor,

* vylouceni otacivych pohybl, nebo mimoradnych poloh
kloubl roky nebo paze.
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Fyzicka sila:
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Velka silova zatéz zpusobuje riziko Unavy a trvalého

poskozeni zdravi. Pri navrhu uplatnujeme zasady:

* pri nutnosti pouziti nadmeérné fyzické sily musi byt

poskytnuty pomucky,

* vylouceni dlouhodobého statického svalového napéti,

* minimalizovani pouziti fyzické sily,

* zamezeni nerovhomeérného zatizeni trupu a koncetin,
e zajisteni spravné rovnovahy s ohledem na rozlozeni

hmotnosti.
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Fyzicka sila:

Znate néjaka zafizeni zajistujici redukovani potrebné
fyzické sily obsluhy?
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Mentalni schopnosti:

Ergonomie navrhu strojniho zarizeni musi odpovidat z
hlediska ovladani mentalnim schopnostem obsluhy. Je
tedy nutné dané :zarizeni navrhovat pro konkrétni
schopnosti obsluhy tak, aby se zamezilo poskozujicim
ucinkim na obsluhu, okoli a samotné zarizeni.
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Vzajemna interakce mezi obsluhou a zarizenim ma nasledujici
zasady:

Zarizeni musi podporovat obsluhu pfi vykonavani opakujicich se
ukolq,

vlastnosti a funkce zarizeni musi byt snadno pochopitelné,
obsluha musi strojni zarizeni ovladat,

strojni zarizeni musi byt slucitelné s predpoklady obsluhy,

strojni zarizeni musi byt odolné k porucham,

strojni zarfizeni musi umoznit vhodny stupen autonomie,

strojni zafrizeni musi byt dostatecné flexibilni pro prizptusobeni se
rdznym schopnostem obsluhy.
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Vliv pracovniho prostredi na clovéka:

Pri navrhu strojniho zarizeni musime pocitat s emisi
urcitych skodlivin. Ty délim v zasadé na:
 hluk a vibrace,

* teplo—tepelné,

e osvétleni.

Ukol: Jaky vliv mGzZe mit na lidsky organismus hluk a
vibrace, teplo a osveétleni?
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Zasady navrhovani pracovniho ukolu: /1NN

Analyza a specifikace funkci — pridéleni stroji a obsluze —
cilem optimalni Cinnost systému.

CSN 614-2+A1

ZkuSenosti, schopnosti a zru¢nost obsluhy.

Pracovni ukon jako ucelena ¢ast celkového systému.
Pracovni ukon jako vyznamny prinos celkovému systému.
Zajisténi uzivani dovednosti, pravidel, znalosti obsluhy.
Priméreny stupen volnosti.

DostateCna zpétna vazba.

Rozvijeni dovednosti a schopnosti obsluhy.

Zabranit pretizeni i nevytizeni obsluhy a pretizeni.
Zabranit opakovanosti, monotonnosti.

Zabranit izolovanosti obsluhy.
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Metodika navrhovani pracovniho ukolu: =7 7/:|\\\\“~
CSN 614-2+A1

( h Shromazdéni informaci s vyuzitim podobného zafizeni.
Stanoveni cilt Zpracovani zakladnich cil(i a specifikace navrhu.
L ) Stanoveni zakladnich vykonovych parametrl a hodnoticich kritérii.
( Anawza ) Urceni funkce a subfunkce.
i Specifikace funkci s kritérii vykonu.
L funkci y Vyhodnoceni funkci .

Pridéleni funkci a subfunkci obsluze, nebo stroji (obéma).

Vyhodnoceni pfiméfenosti funkci jako lidské aktivity, nebo cinnosti
stroje.

Alternativni reSeni + analyza jejich vyhod a nevyhod.

Specifikace Shromazdéniinformaci o existujicich srovnatelnych ukolech.
; j Podrobna specifikace ukoll pro obsluhu.
pracovnlho ukolu Vyhodnoceni pracovni naroc¢nosti koll pro obsluhu.

) 2

Urceni pozadovaného poctu pracovnikt obsluhy.
Pridéleni ukolu obsluze.

Vyhodnoceni celkové pracovni zatéze.

NavrzZeni pracovnich ukold.
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Priklad:

Pracovni ukol 1: Navrhnéte pracovni ukol ,,Spojeni dvou

dilcti nytovym spojem” l

Pracovni ukol 2: Navrhnéte pracovni ukol ,,Montaz kola
na automobil”
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Stanoveni cilu navrhu

y

L

Parametry nytu }
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Specifikace +
kritéria?

L

Parametry pracovniho pfedmétu } »

Specifikace +
kritéria?

Ve

Parametry postupu }

L

4 N\
Bezpecnost

L 4

4 N\
Lidsky vykon

L 4
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Analyza funkci

{ Postup? J » [Moiné FeéeniJ » [Specifikacefunkci}

Pridéleni funkci

G -

Specifikace pracovniho ukonu
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