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Prostorova percepce (prostorové vnimani)

Dobrd orientace v prostoru usnadiiuje kazdodenni Zivot. Usporadavame si své blizké okoli, orientujeme
se ve vzddalenéjSim prostoru. Vnimani prostoru Uzce souvisi s vnimanim télesného schématu, vzajemné
se ovliviuji a spolupodileji na koordinaci pohyb(. Pfedstavu o usporadani prostoru ziskdvame na
zakladé dlouhodobych zkusenosti z vice zdroj(.

Vyznamnou roli pfi utvareni predstav o prostoru hraje motorika, hmat, zrak, sluch, posléze re¢. Odhad
a zapamatovani si vzdalenosti, porovnavani velikosti objektl, vnimani ¢asti a celku, vzajemny pomér
velikosti jednotlivych ¢asti a celkd i jejich uspofadani ma zfejmou souvislost také s casovym vnimanim.
Pojmy prvni, posledni Ize tézko oddélit od vnimani ¢asu, casové posloupnosti. Vnimani ¢asti a celku je
Uzce spojeno s rozvojem zrakové analyzy a syntézy.

Vyvoj vnimani prostoru

,,,,,

zaméruje pozornost na podnéty z okoli (napf. sleduje pohybujici se hracku). V zavislosti na rozvoji
motoriky se snazi k témto zdrojlim nového poznani pfiblizit. Pohyb tak hraje vyznamnou tlohu v rozvoji
vnimani prostoru, spolu se zrakem a hmatem umoini lepé odhadnout vzdalenost, ziskat predstavu
velikosti objekt(.

Senzomotorické vnimani je zakladem pro utvareni prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych
vztahl. Nejdfive dité chape a posléze zaradi do aktivniho slovniku pojmy nahore-dole, pozdéji prida
pojmy vpiedu-vzadu, okolo patého roku pojmy vpravo-vlevo.

V pozdéjsich rocnicich se bude vnimani prostoru promitat do chapani geometrickych souvztaznosti,
matematické posloupnosti, ve vytvarné vychové, v pracovnich ¢innostech, v télocviku, ve vlastivédé
a pfirodovédé (orientace v mapach, v planech) a v fadé dalsich predmétd a ¢innosti v kazdodennim
Zivoté.

Vyvojové skaly prostorového vnimani:
e pojmy nahote-dole,
e predlozkové vazby na, do, v,
e niZe-vyse,
e vpredu-vzadu,
e predlozkové vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi,
e daleko — blizko,
e prvni-posledni,
e uprostied, prostiedni, predposledni,
e hned pred-hned za,
e vpravo —vlevo na vlastnim téle,
e vpravo-vlevo umisténi predmétu,
e vpravo nahofe-dvé kritéria,
e vpravo-vlevo na druhé osobé.

Uvedme zde nékolik drobnych ptiklad( z feci.

e, Podivejte se nahoru na predchozi stranku. Vidime tam vlevo 4 kyticky, vyberte kaZdé z nich
stejné barevny kvétindc, ktery je vpravo, na druhé strané.”
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e  Pribéiné konverzaci déti bézné slysi ,tohle dejte dozadu, toto patfi do prvni krabicky, dejte
barevné kousky papiru na bily, do levého horniho rohu napiste své jméno do pravého
horniho rohu napiste datum...”. A fadu dalSich pokyn(, které pouzivame a které pani uditelka
fika kazdy den pro vysvétleni prace a pokyn(.

e ,VSechna Cisla napiste doleva a vpravo nakreslete sprdvny pocet tecek.

e V5. tfidé: Je dana pfimka t a na ni bod T. Existuji dvé kruznice, které maji polomér 25 mm a
jichZ se pfimka t dotyka v bodé T. Narysuj je.

e  Provsechny tyto typy prdce potiebuje dostate¢nou tUroven prostorového vnimani. Pismena jsou
fazena také v radé, predstavme si text v Citance, ktery je strukturovan do vét, odstavcl apod.
Pani ucitelka pak s textem néjak pracuje. , Déti, podivejte se na druhé slovo v prvni vété. Jaké
je tam pismenko? Co vidite na konci kaZdé vétou? Co vidite na zacatku kaZdé véty?”

Vlivem oslabeni prostorového vnimdni mizZe dochdzet ve skolnim véeku napriklad k témto potizim:

e o0btiznad orientace vtextu pfi ¢teni — sledovani textu ve spravném sméru zleva doprava,
vyhleddvani potfebnych ¢asti v textu,

e 0btiZna orientace v textu pfi psani — zejména pfi prepisu textu,
e potiZe pfi psani, ztizené uvédomovani si sméru vedeni ¢ary,

e inverze (stranové obraceni) poradi pismen Cislic v textu — zejména u nezautomatizovanych
pojmU prvni — posledni, v Uzké souvislosti s vnimanim ¢asového sledu, zrakovym vnimanim a
lateralitou,

e potiZe vmatematice — usporadavani cCiselnych vzestupnych i sestupnych fad, potize
v geometrii,

e ztizend orientace v mapach, aZz nemoznosti zapist do slepych map,
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e ztizend orientace v notovych zapisech,

e potize pti sportu, zejména pfi kolektivnich hrach, ale obtize mohou nastat i v individualnim

sportu — uvédomovanim si smérd vedeni pohyb, v tanci,

e obtiZze v koordinaci pohybl pfi manipulaci s predméty, obtize pfi rukodélnych ¢innostech,

potize v sebeobsluze.

Dité ve Skole pracuje s riznym obrazovym materidlem, obrazky, mapami, rznymi modely. Je potieba
fici, Ze déti, které maji potize s prostorovou orientaci, spini tyto ukoly také, nepredstavujme si, Ze by
to déti nesplnily vliibec. Ale vSechny tyto véci jsou pro né vice naroc¢né, trva jim déle, nez instrukci
splni a mohou propasnout dalsi duleZitou, kterou pani ucitelka fikd, protoZe se stale soustfedi na
prvni, kterou chtéji splnit. Potfebovaly by napfiklad déle ¢asu na splnéni instrukci.

Jak prostorové vnimani rozvijet a procvicovat?
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Stavebnice, kostky, puzzle, 3D hry a stolni hry - manipulaci s kostkami, dilky, jejich stavénim

na sebe, spojovanim, tfidénim, zkratka manipulaci s predméty si dité rozviji nejen jemnou
motoriku a zrakové rozliSovani tvar(, ale také chapani prostorovych vztah(. Vhodné jsou jakékoli
hry, hracky a stavebnice pfimérené véku ditéte.

Bludisté — v ¢asopisech a sesitech je celd fada ukol( véetné bludist a labyrintd.
Schovdavana — velmi zndma a oblibend hra ,,na schovku“ vede déti k prozkoumdvani prostoru

a orientaci v ném.

Na detektiva — dité ma za ukol si dobte prohlédnout mistnost, ve které hrajete, a pak odejde
za dvere. Mezitim dospély schova nebo premisti tfi véci (takové, aby dité mélo Sanci si jich
povsimnout) a dité ma pak za tkol jako detektiv vypatrat, co se zménilo. Stejné tak mlze
dospély zménit tfi véci na sobé (sundat prstynek, pfehodit boty apod.).

Hlavolamy

Pocitacové hry — pokud vybereme vhodnou variantu uréenou pro predskolni vék a omezime
ditéti vhodné cas straveny na pocitaci, existuje rfada her, které i touto cestou dité rozviji
prostorovou orientaci.



