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Kapitola 1: Teoreticky ramec vyvojové psychologie

Klicova slova:
vyvoj — zakonitosti vyvoje - determinace vyvoje — zrani a uceni — vyvojové prechody a krize -
periodizace vyvoje - poruchy vyvoje

Vykladova East:

1.1 Vyvoj
Vyvoj =soubor zmén, pii kterych vyvijejici se objekt:
> Ziskava nové vlastnosti. Cast dosavadnich vlastnosti pfitom ztraci, ale vétsinu si ponechava

vvvvvv

» Stava se méné zavislym na svém okoli, autonomné&;j$im.
Vyvoj lidského jedince:

» Vyvoj jako rada zakonitych zmén
e zmény nastavaji v zakonitém poradi
e ne kazdd probéhld zména je vyvojem. Na dal$i prabéh vyvoje miize mit ovSem zasadni vliv (Graz,
trauma).

» Vyvoj jako zmény evolué¢ni a involuéni
e Evolu¢ni zmeény — zdokonalovani, obohacovani
o Involuéni zmény — upadani a zhorSovani
o Nemozné linearné aplikovat na lidsky zZivot, ¢asové prekryvani evoluce a involuce

» Vyvoj jako diferenciace a integrace
e diferenciaci (rozruziovani) v oblasti t€lesné i psychické a integrace do vyssich celkt

» Vyvoj jako iniciativa

hybnou silou vyvoje - vlastni iniciativa, nikoliv pouhé podléhani vnéjsimu tlaku

1.2 Zakonitosti vyvoje

» Zakon vyvojové retardace
= zpomalovani evoluce s rostoucim chronologickym vékem

» Zakon Kklesajici vyvojové citlivosti
= nejvetsi citlivost a ovlivnitelnost v raném véku, a to v kladném i zdporném smyslu (zranitelnost)).

Postupné ziskavani vétsi odolnost, ovSem i ztrata pruznosti a tvarnosti.

» Zakon vyvojové posloupnosti a konzervace
= pevny Casovy sled vyvoje, nizsi stupné jakozto zékladny pro vyvojové ukoly vyssich stupnt

» Zakon nerovnomérného tempa vyvoje
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>

- stfidani rychlého vyvoje a relativniho klidu, soucésti vyvoje obdobi stagnace

Zakon individualniho pribéhu vyvoje
- kazdy ¢lovek jedineny a neopakovatelny
- vyvoj jako nekonecnd kombinace vnitinich a vné&jSich vlivi

1.3 Determinace vyvoje

- otazka urceni, hlavnich vlivii ve vyvoji lidského jedince
- biologicka determinace (nature - pfiroda) vs. socialni determinace (nurture- vychova)

>

Teorie nativistické

- psychicky vyvoj ¢lovéka je determinovan zevniti

- hlavni roli hraje dédi¢nost a vrozené predpoklady

- vyvoj postupuje skrze zrani

- teorie iracionalistické (Freud) a racionalistické (humanistickd psychologie), teorie generativni
gramatiky (Chomsky)

Teorie empiristické

- Clovek se rodi jako tabula rasa

- vyvoj ¢lovéka je urCovan prostiedim

- zésadni vyznam uceni

- klasicky behaviorismus (Watson), operantni podmiiiovani (Skinner), teorie socialniho uceni (Bandura)

Teorie interakéni

- vrozené predispozice Kk uéeni

- neustale probihajici interakce ¢lovéka s prostiedim

- vyvoj zprostfedkovan biologickym zranim i empirickym u¢enim

- pomeér vlivu dédi¢nosti k prostiedi kolisa rys od rysu

- cirkularni kauzalita nalisto linearni

- W. Stern, Vygotsky, Piaget

- vrozena vybava nastavuje prostfedi urCité limity - vrozeny genotyp nastavuje prah, ktery nelze
prekrocit

- potencial mezi dolnim a hornim prahem = reak¢ni norma

- reak¢éni norma urcuje plasticitu organismu - ten samy genotyp v sob€ ukryva potencial pro rizné
fenotypy

3 formy interakce mezi jedincem a prostiedim:

a) reaktivni

- rlizni jedinci situace rizné prozivaji, interpretuji, reaguji na né

b) evokativni

- kazd4a osobnost vyvolava u lidi jiné reakce

¢) proaktivni

- proces, jehoz prostiednictvim se jedinci stavaji aktivnimi ¢initeli vlastniho vyvoje
Z hlediska ur¢eni vyvoje jsou dilezité dva procesy:

zrani
- predurceno genetickym programem
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b)

- vytvaii stav pfipravenosti k dal$imu rozvoji
- vymezuje moznosti u¢eni

- urcuje posloupnost vyvojovych fazi

- vysledky zrani neménné

uceni
- vysledkem zkuSenosti
- rozhodujici vyznam pfistupu ke zkuSenostem

deprivace — dlouhodobé nedostate¢né uspokojeni potieb (deprivace smyslova, citova, socialni,
psychicka)

rozdilné vyvojové cesty vysledkem unikatni kombinace osobnich a enviromentalnich podminek
(dédicnost a vrozené faktory, prostiedi, kultura)

fenomenologické pojeti - podminky neplsobi samy o sobé, zasadni je, jak se nam jevi, jak jim
rozumime (vyznam svobodné viile, kreativity, individuality)

1.4 Vyvojové pirechody a ukoly

- vyvojové prechody globalni a dil¢i

- normativni a non-normativni ptechody

- vyvojové ukoly — socialng, biologicky a psychologicky determinované aktivity o¢ekavané v urcitém
veku

- problematické mtize byt zpomalené i uspiSené plnéni

1.5 Vyvojové krize

1.6

- reakce na nestandardni situaci

- pozitivni vyznam krize

- ptechodny stav vnitini nerovnovahy

- faze krize (dezintegracni, maladaptivni reaktivita, adaptivni chovani, integracni)

- rlzné typy krizi (vyvojové, tranzitorni, situa¢ni, vztahové, pracovni, osobni, traumatické)

Periodizace vyvoje

vyvoj jako proces kontinualni se stale stejnymi zakonitostmi (pfedevsim teorie, jez kladou vétsi draz
na uceni - behaviorismus, Vygotskij)

vyvoj jako proces diskontinualni — diferenciace odlisnych etap, fazi. Jedinec v jedné fazi je kvalitativné
jiné nez ve fazi jiné (Freud, Piaget, Erikson).

Chrakteristika vyvojovych stadii:

e chovani je v urcitém stadiu organizovano kolem dominantniho tématu

e chovani v jednom stadiu je kvalitativné odlisné od minulého a budouciho chovani
e vSichni jedinci prochazeji stejnymi stadii ve stejném potadi

Kritické obdobi - vyvojové "okno", v némz musi byt zajistény piihodné podminky (biologické,
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socialni), aby vyvoj probihal pfiznivée. Pfi absenci stimulace, nebo atypickych vlivech prostfedi —
vyvoj abnormalni

> Citlivé obdobi - obdobi zvySené vnimavosti k podnétim urcitého druhu. Méné piesné
stanovené, optimalni, nikoliv jediné.

1.7  Poruchy vyvoje

1.7.1 Kvantitativni:

- nestandardni tempo vyvoje
e Zpomaleny vyvoj

e Stagnujici vyvoj

e Regresivni vyvoj

e Zrychleny vyvoj

1.7.2 Kvalitativni:

- jedinci se zna¢né odchyluji od normalniho vyvoje, ¢asto trvale ¢i dlouhodobé

- fada vyvojovych poruch je chronicka a nezvratna
- nekteré se projevuji v raném véku (autismus), jiné mohou vznikat az pozdé&ji (demence).

Kontrolni otazky:
Definujte stru¢né vyvoj, budeme-1i ho chapat jako vyvoj lidského jedince.

e Jaké evolu¢ni zmény bychom mohli pozorovat ve stari?
e Definujte hlavni rozdil mezi zranim a u¢enim.
e Jak je vyvoj determinovan?

Cviceni:

e Jaky vliv na vyvoj bude mit vrozené t&€zké senzorické postizeni? Zamyslete se, piipadné najdéte
Vv odborné literatuie.

Doporucena literatura:
. Atkinson, R. L. (2003). Psychologie. Praha: Portal
Langmeier,, J., Krejéifova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada,
Matéjéek, Z., Langmeier, J. (1974). Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum,
Pfihoda, V. (1971). Ontogeneze lidské psychiky. Praha: SPN
Ri&an, P. (2006). Cesta zivotem. Praha: Portal
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Praha: Portal
Vagnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost a stafi. Praha: Portal



Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, s.r.o.

Kapitola 2: Vyvojova psychologie jakoZto véda

Klicova slova:
ontogeneze —déleni vyvojové psychologie — cile vyvojové psychologie — hrani¢ni discipliny - longitudinalni
pristup — transverzalni pristup — semilongitudinalni pFistup

Vykladova cast:

2.1 Vyvojova psychologie jako véda
Siroce chapana vyvojova psychologie se zabyva studiem zmén chovéni a proZivani v ¢asovém pribéhu. Podle
¢asového métitka mizeme rozliSovat pfedmétné okruhy:

» studium fylogeneze psychiky
pozorovani a srovnavani chovani riznych druhti Zivo¢ichli na rozdilném stupni evolu¢ni fady
srovnavaci psychologie

» studium antropogeneze psychiky
vyvoj psychiky u lidi v riiznych historickych etapach a civilizacnich okruzich
etnopsychologie, kulturni antroplogie

» studium ontogeneze
vyvoj ¢loveéka od poceti do smrti
V uzs$im slova smyslu vyvojova (n€kdy téz ontogeneticka) psychologie

» studium aktualni geneze
- vyvoj psychickych procesti v prubehu uceni, pti feSeni myslenkovych tkont atp.

2.1.1 Déleni vyvojové psychologie

- dle vékového obdobi , kterym se zabyva, 1ze dale vyvojovou psychologii ¢lenit na prenatalni a perinatalni
psychologii, pedopsychologii, adolescencni psychologii, adultpsychologii a gerontopsychologii

2.1.2 Zakladni cile vyvojové psychologie:
» popsat vyvojové zmény pro jednotliva obdobi
» odvodit ur¢ité obecné zakonitosti
» vytvofit co mozna jednotnou teorii

2.1.3 Hrani¢ni discipliny:
vyvojova neurofyziologie
vyvojova psychopatologie
pedagogika

pediatrickd psychologie

VVYVYY
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2.1.4 Zpusoby ziskavani dat ve vyvojové psychologii:
pozorovani

vyvojové vyzkumy

psychoterapeuticka prace s détmi

psychoterapeuticka prace s dospélymi

YVVYVY

2.1.5 Zakladni metodologické pristupy:

» longitudinalni (podélny) pFistup

- tiz jedinci jsou sledovani po uréitou (mnohdy i mnohaletou) dobu

- vyzkumy mohou vychazet z pfirozeného prostiedi, jindy se opiraji o experimentalni postupy

- ,kralovskou cestou vyvojové psychologie — umoznuji pifimé zjistovani skuteéné probihajicich
vyvojovych zmén

- nevyhodou je ¢asova a tudiz i finan¢ni narocnost

» transverzalni (p¥i¢ny) pFistup

- porovnani vyvojového stavu u riznych soubori jedinct riizného véku k urcitému datu méteni

- nebezpeti, ze naméfené hodnoty nebudou piedstavovat skutecné vyvojové zmeény, ale promény
podminéné socialng, kulturné, ekonomicky atp.

» semilongitudialni (zrychleny longitudinalni) piistup

- sestaveno nékolik vékové odlisnych skupin, jez jsou po urcitou dobu sledovany

- ziskdme tadu kratSich dil¢ich vyvojovych kiivek, z nichz se pak sklada vyvojova kiivka globalni

- V klinickém vyzkumu muZzeme pracovat podle dvou projekti,které se blizi longitudinalnimu postupu, ale
nejsou tak ndrocné, nebot’ jedinci jsou pfimo vySetfovani pouze v jednom casovém bodé€, zatimco o dalSim
bod¢ méme data nepiima:

» retrospektivni (anamnesticky) postup

- vybirame skupinu podle uréitych soucasnych vyvojovych znaki a sledujeme vyvojové projevy, ¢i
udalosti v minulosti (v anamnéze)

» prospektivni (katamnesticky) postup

- vybirame skupinu podle n¢jakého znaku v anamnéze a sleduji jejich soucasny stav

2.1.6 Chyby ve vyvojovych vyzkumech:

zaujatost vedouci k chybam (na strané vyzkumnika i zkoumanych osob) - slepé studie
konfirmacni zkresleni

win-win setup

sklenikovy efekt

problém interpretace - stejny vysledek - rizna interpretace (viz Thorova, 2018, str. 121 -122)

VVVYVYY

Kontrolni otdazky:
e O jakém vékovém obdobi ziskavame v souéasnosti nejvice novych poznatkt a pro¢?
e Vymezte tfi zakladni metodologické pristupy a vyhledejte v literature ptislusné vyzkumy, které jich
vyuzivaji.

Cviceni:

e Vymyslete sami vyzkum zaloZeny na anamnestickém a katamnestickém postupu. Zvazte, co je tieba mit
pfi jejich konstrukcei a zv1aste pak interpretaci na paméti.
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Kapitola 3: Vyvojova teorie Sigmunda Freuda

Kli¢ova slova:
Teorie pudi — libido — erogenni oblasti — oralni a analni oblast — oidipovsky komplex — latence — genitalni
sexualita

Vykladova cast:

3.1 Teorie pudii

Zakladnim kamenem Freudovy teorie psychického vyvoje je teorie pudd. Psychika je v tomto pojeti chapana
jako aparat pro odstranovani podnétt, které do ni rusivé zasahuji. Podnéty rozlisujeme vnéjsi a vnitini. Zatimco
vnéjSim podnétim lze uniknout, vnitini podnéty pribézné naristaji. Psychika je strukturovana tak, aby mohla
vnitini podnéty ovladnout, kontrolovat je a pokud mozno odstranit. Ustiedni postaveni mezi vnitinimi podnéty
zaujimaji sexualni pudy. Ty se objevuji jako napéti, které vychazi z riznych ¢asti t€la a ke svému vybiti
vyzaduje aktivitu.

Jako piiklad vezméme oralni libido (sexualni pud). To vznika v ustni duting (to je jeho zdroj), vytvaii potiebu
sani (jeho cil) a je k né¢emu vazano, napt. k prsu (jeho objekt), ktery je nutny pro uspokojeni.

Zatimco zdroj a cil jsou kazdému pudu vlastni, objekt je objevovan prostiednictvim zkuSenosti.

Soustfedéni nervovych zakonceni v konkrétnich organech nazval Freud erogennimi (nékdy tézZ erotogennimi)
zonami. Tyto erogenni zény maji stadlou schopnost podrazdéni, ale v riznych obdobich détstvi ta ¢i ona
prevlada. Podle toho Freud rozd¢lil psychicky vyvoj do péti fazi.

Sexudlni hnuti v détstvi jsou neupotiebitelna (nebot’ nevedou k rozmnozovani) a polymorfné perverzni. Béhem
vyvoje vznikaji duSevni sily, které se pozdéji postavi sexudlnimu pudu do cesty jako piekazky (hnus,
stud, moralni pozadavky) — tyto ptekazky nejsou, jak by se mohlo zdat, vysledkem vychovy, ackoliv
k nim vychova silné pfispiva, jejich vyvoj je podminén organicky.

Oralni stadium (0 — 1 rok)

Hlavnim zdrojem libosti v tomto obdobi jsou usta. Dit¢ dosahuje slasti ve spojeni s jidlem, pomoci sani a
polykani, resp. komplexni oralni aktivitou. Freud dale rozlisil dvé subfaze:

a) faze oralni zavislosti, ve které dité dosahuje libosti prostiednictvim sani
b) faze oralni agresivity spojenou s rustem zubt a kousanim

V souladu s témito fazemi byly popsany dva typy oralni osobnosti. U prvniho pievlada pasivity a zavislost na
druhych, pro druhy typ je charakteristicka aktivita a agresivita. Pii pfetrvavajici fixaci na oralni oblast pak
muzeme pozorovat napi. cucani prsti, neustalé mluveni ¢i prejidani.

Analni stadium (1 — 3 roky)

Zhruba kolem jednoho roku zivota dochazi k pfesunu centra slasti do oblasti kone¢niku. K pudovému
uspokojeni dochazi prostfednictvim stimulace analni oblasti, pfedev§im vyméSovanim. Zatimco Freud se
domnival, Ze tento pfesun je vysledkem zrani a je tudiz pro vSechny déti stejny, predstavitelé novejsich
psychoanalytickych kol predpokladali, Zze za nim stoji realizace vychovy k Cistoté a bude tedy nutné kulturné
zavisly. V kazdém piipadé existuje shoda, ze vychova k télesné Cistoté ma v zivote ditéte zasadni vyznam.
Analni oblast je centrem odmén i frustracnich prozitki. Je-li vychova k Cistoté citliva, dité se uci, Ze muze davat
i ponechavat si, ze mlize samostatné rozhodovat i poslechnout. V $ir§im vyznamu to pro n¢j znamena, ze se
muze podiidit pozadavkim spole¢nosti, aniz by bylo zavaleno studem z toho, Ze je Spatné.

Tzv. analni charakter (obsedantné-kompulzivni) popsal Freud vlastnostmi, jako jsou potfadnost, tvrdoSijnost,
nepruznost a nenavist vici plytvani.

11
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Falické stadium (3 — 6 let)
Centrem slasti je v této dobé oblast genitdlni. Déti zaCinaji byt zvédavé na anatomické rozdily mezi pohlavimi,
zacinaji se zajimat o to, jak se rodi déti atp.
Vysokou hodnotu podle Freuda ptipisuji chlapci i divky penisu. Chlapci hodnoti penis jako cenny majetek,
zatimco divky jej chlapcim zavidi (zavist penisu). Strach ze ztraty penisu ma velkou emocni zavaznost
(kastracni uzkost).

Falické stadium vrcholi v oidipovském komplexu. Freud pouzil antické Sofoklovy tragédie o Oidipovi k popisu
podle néj univerzalniho konfliktu, k némuz dochézi v prozivani ditéte v tomto veéku. Cilem détskych tuzeb se
stava genitalni styk s rodicem opacného pohlavi, rodi¢ stejného pohlavi se ditéti stdva soupefem. Oidipovsky
komplex se fesi pod tlakem kastracni tizkosti — chlapec se vzdava svych narokd na matku a identifikuje se s
otcem. Vysledkem oidipovského komplexu je vznik Superega, které ptedstavuje zvnitinéni rodi¢ovskych
hodnot a norem, zjednodusen¢ fe¢eno svédomi. Superego nadale drzi infantilni sexualitu pod kontrolou.

Pii formulovani podobného procesu u divek (Elektiin komplex) narazime na problémy. Pii prechodu do
falického stadia musi divky zménit objekt primarni naklonnosti z matky na otce. Déje se tak ze zklamani, ze ji
matka neposkytla penis. Divka chce ovladat penis tim, Ze svede otce a pozdé&ji si vytvori fantazii, Ze s nim ¢eka
dité, coz se pry na nevédomé Urovni rovnd penisu. U divky navic nedochdzi k ukonceni oidipova komplexu
proto, ze by mély strach z télesného zranéni, nybrz proto, Ze nechce ztratit matcinu lasku.

Obdobi latence (6 let — pocatky dospivani)
Toto obdobi nastava vyfeSenim oidipovského komplexu, tedy zruba ve véku 5 — 6 let. Sexualita v této dobé
jakoby usina. Stadium je popisovano jako obdobi stability, dit¢ je zaméfeno na osvojovani kulturnich hodnot.
Tento proces, tedy nahrazeni sexualnich motivaci motivacemi intelektualnimi, kulturnimi, nazval Freud
sublimaci.

Genitalni stadium (od zacatki puberty)
S ptichodem puberty dochazi k znovuoziveni sexuality, oziveni falickych zajmu, ovSem se dvéma dualezitymi
rozdily. Sexualni pfani ztraceji incestni charakter, jsou tedy zaméfeny mimo rodinu. Dospivajici dale neni ve
svych pranich tolik soustfedén na sebe, sexualita postupné ztraci i svou egocentrickou povahu.

V kazdém stadiu nastavaji konflikty mezi pudovymi pfanimi a védomymi aktivitami mysli. Zpiisob vyrovnani s
konfliktem ovliviiuje vyvoj osobnosti. Jsou-li pudova piani zcela zmatena, nebo naopak pfiili§ snadno
uspokojena, dochazi k fixaci.

3.2 Topograficky model psychiky

3 vrstvy mysli:

1) Nevédomi

- touhy a impulzy sexualni povahy

- princip slasti

- mysleni impulzivni, dezorganizované, nedbajici o ¢as

2) Predvédomi
- cenzura zakazanych prani
- ptistup do védomi v distorzni podobé (ve snech, chybnych ukonech)

3) Védomi
- logicky a rozumové organizované
- princip reality
12
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3.3 Strukturalni model psychiky
3 instance

1) Id (Ono)
- zcela nevédomé
- pudova slozka — sexualni a agresivni pudy

2) Ego (Ja)

- Z vEtsi Casti nevédomé

- vyviji se z frustrace pudt

- prostfednik mezi Id a Superegem
- obranné mechanismy

3) Superego (Nadja)

- Z ¢asti védomé a z casti nevédomé

- psychicka reprezentace rodi¢ovskych postav

- internalizovand rodicovska postava ptisnéjsi a tvrdsi nez ve skutecnosti
- produkt oidipova komplexu

- zdrojem viny

3. 4 Zhodnoceni:

+ detabuizaci détské sexuality
+ zdlraznéni vyznamu détstvi pro nasledny zivot
+ psychoterapie jakozto 1é¢ba slovem

- vychazel pouze z klinické prace s dospélymi

- redukcionismus a pansexualismus

- opomijel vyznam mezilidskych vztahli (nezaloZenych na pudovych potfebach) a socialniho prostiedi vibec
- dobové ovlivnény popis vyvoje Zeny

Kontrolni otazky:
e Ktera psychicka instance vznikd vyfeSenim oidipova komplexu?
e Jakych novych kvalit nabyva sexuality v genitalnim stadiu?
e Shrite a vysvétlete slabiny Freudovy teorie.

Doporucena literatura:
e Freud, S. Prace k sexualni teorii. In FREUD, S. Vybrané spisy II1., (1971). Praha: Avicenum , s. 7-
229
Fonagy, P., Targe, M. (2005). Psychoanalytické teorie. Praha: Portal
Mitchell, S. (1999). Freud a po Freudovi: D&jiny moderniho psychoanalytického mysleni. Praha: Triton
Winnicott, D. (1998). Lidska pfirozenost. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi
Ruzicka, J. (2010). Ego-analyza: kriticka studie. Praha: Triton
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Kapitola 4: Vyvojova teorie Erika H. Eriksona
Klic¢ova slova: epigeneze — 8 vékii - krize — vyvojovy ukol - - ctnost
Vykladova cCast:

Erik Erikson navazal na Sigmunda Freuda, jeho uceni vSak dalece ptesahl.

Erikson patfil pfimo do skupinky Freudovych Zaki, u jeho dcery Anny prosel analyzou. Na jeho mysleni mél
ovSem vliv i pedagogicky vycvik u Montessoriové a piedev§im pak pFima prace s détmi. Vyznamné se do
jeho dila promitlo i setkani s kulturni antropologii po jeho odchodu do USA. Svoji analytickou praci s détmi
roz§ifil o zkoumani vyvoje déti v rizném kulturnim a subkulturnim prostedi. Zcela odlisné od Freuda pak bylo
jeho chapani kultury a spoleénosti. Zatimco Freud chapal spole¢nost jako rozsifeni ega v jeho usili o kontrolu
pudt, pro Eriksona byl svét mistem, kde kultura a kulturni rozdily formuji v sou¢innosti s pudy vyvoj individua.

4.1 Vyvojova periodizace — 8 vékii Zivota

Ve své periodizaci vyvoje vychazel z Freudovych stadii, ktera rozsifil na cely zivot. Kazdé z osmi stadii je
naplnéno tikolem, ktery ma ¢lovék splnit. Reseni tohoto tikolu je mozné, nebot’ v piislusném obdobi psychicky i
télesny vyvoj dostateéné postoupil. Pokud ovSem splnén neni, nebo je-li splnén nespravné, znamena to
poznamenani na cely zivot. Kazdy ukol provazi také Krize, ¢i spiSe napéti mezi dvémi protikladnymi silami, toto
napéti je samotnou naplni toho kterého obdobi, nikoliv jen pfechodem mezi dvéma stadii. Krize tedy neni bojem,
jak je nékdy nespravné vykladano. Zdravy vyvoj neznamena vitézstvi jednoho a odstranéni druhého. Jde spise o
jakési dialektické napéti (davéru vzdy provazi nedtivéra). Navic, ackoliv je ta ¢i ona krize v daném véku
ustfedni, vSechny zminéné problémy a napéti jsou aktivni po cely zivot.

S vyfeSenim krize ziskava ¢lovék novou ctnost (mohutnost ega).

Z biologie si vypujéil pojem epigeneze, coz je proces, pii némz jeden prvek vznika na zékladé druhého.
V kazdém vyvojovém obdobi se rekapituluji obdobi piedesla, zaroven v ném jsou implicitné obsaZzeny faze
nasledujici.

Pro vyvojové faze podle Eriksona se vzil nazev 8 véki:

4.1.1 zakladni diivéra x nediivéra (kojenec)
- radostné ocekavani, Ze to, co piijde, bude dobré
- divéra (nadgje), Ze svét je v podstaté dobrym mistem k zivotu
- vychazi z bazalni zazitkt vedle pecujici matky
- ctnost: nadéje

4.1.2 autonomie x pocity studu (batole)

- pténi prosazovat vlastni vuli

- tato prani ovSem provazeji pochybnosti a stud

- péCe pevna a utésujici

- nutnost podridit se i samostatné¢ se rozhodnout

- nebezpeci, Ze pochybnosti a stud prevazi

- feSenim je pfijeti fadu, ktery zarucuje autonomii a zaroven chrani ped studem
- ctnost: viile

14
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4.1.3 iniciativa x pocity viny (predskolak)
- smyslova télesna radost z ¢innosti
- zvidavost a objevovani provazeno vnitinim hlasem varujicim pfed tim, co neni spolecnosti piijimano
- tyto pocity viny mohou omezit iniciativu
- vnitini hlida¢ proto musi umét i chvalit a odpoustét
- ctnost: ucelnost

4. 1.4 pracovitost x ménécennost (Skolak)

- podle Freuda dochazi k sublimaci sexualnich pudii do oblasti intektualnich a kulturnich zajma

- Skolék skute¢né vystaven novym néaroku pfichazejicim se Skolou, jsou-li v§ak pfehnané, snadno propada
pocitim ménécennosti

- nové kvality sebehodnoceni a sebevédomi

- ctnost: kompetence

4.1.5 identita x zmateni roli (dospivani)

- détska identita nestaci - hledani nové identity

- hledani a budovéani vlastni identity — ,.kdo jsem?*, ,,jaky jsem?*, ,.,co chci?*, , kam patfim?*

- predpokladem ke zralé dospélosti, znamena zakotveni, zodpovédnost, znalost svych moznosti a mezi
- budoucnost poprvé soucasti védomého planu

- ctnost: vérnost

4.1.6 intimita x izolace (¢asna dospélost)

- intimita, blizkost ve vztahu k druhym

- spojeni Vvlastni identity s identitou jinou

- schopnost byt s druhym a pfitom zdstat sam sebou
- -izolace mimo vztah i izolace ve dvou

- ctnost: laska

4.1.7 generativita x stagnace (dospélost)

- touha a schopnost zakladat a vést novou generaci

- potteba predavat

- nejde jen o déti, ale napt. dilo, myslenky — veskera lidska ¢innost konana pro blaho potomstva
- ctnost: péce

4.1.8 integrita ega x zoufalstvi (staii)

- zrala vlastnost akumulovana ze vSech stadii

- smifeni, pravdivost vi¢i sobé, domov, zivotni filozofie

- jistota 0 smysluplnosti byti — smrt jeho soucast

- zoufalstvi z bliZici se smrti a nemoznosti zalit znovu a 1épe
- ctnost: moudrost
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4.2 Zhodnoceni:
» velmi piinosné je pfedevsim rozsiteni na cely Zivot ¢lovéka
» nelze chdpat jen jako rozsifeni Freuda. Pro Freuda je socidlni realita oblasti, vniz jsou pudy

uspokojovany, nebo frustrovany. Pro Eriksona je socialni realita oblasti, ktera pudy formuje podle
specifik dané kultury.

Kontrolni otazky:
e Jak se Erikson diva na kulturu a jakou roli hraje v jeho teorii?
e VVyberte si jedno z Eriksonovych stadii a vyvétlete na ném, v ¢em Spociva dulezitost uspé$ného
zvladnuti stadii predeslych.

Doporucena literatura:
e Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spole¢nost. Praha: Argo
e Erikson, E. H. (1999). Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny. Praha: Lidové noviny
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Kapitola 5: Teorie kognitivniho vyvoje

Klicova slova: schéma — asimilace — akomodace — eqilibrium — egocentrismus — sedimenty kultury —
zona nejblizs§iho vyvoje

Vykladova cCast:

5.1 Jean Piaget (1896 - 1980)

Podle Piageta ¢lovek reaguje dvojim zptisobem na skutecnost. Zpracovava podnéty, vniting organizuje prostiedi
a dale operuje s materialem a organizuje postupy a tim se adaptuje na prostiedi. Zakladnim pojmem je pojem
schéma. Schémata jsou kategorizované znalosti, nebo motorické dovednosti, které nam umoznuji chapat a tridit
informace a zkuSenosti, se kterymi se setkavame. Prvnim schématem je saci reflex, ktery je zpocatku jedinym
hlavnim organizatorem psychiky. Prostfednictvim sani dité testuje svét a postupné tak vyvozuje rizné kategorie
(rozeznava predméty cucatelné a necucatelné; mlééné a nemlécné).

Dokud lze do daného schématu vtahovat nové a nové kategorie, schéma vyhovuje. Postupné se vytvari stale vice
schémat, jez jsou stale méné smyslova, stdle méné bezprostredni. Pii utvareni schémat se uplatiiuji dva procesy —
asimilace a akomodace.

Asimilace je proces zafazovani novych skute¢nosti do jiz existujicich schemat. Tento proces je pfirozeny,
prvotni.

Pod tlakem zkuSenosti ¢lovek zjistuje, ze staré schéma je nevyhovujici a vytvaii schéma nové. Tento proces
nazyvame akomodaci. Nova schémata jsou nasledné testovana procesem asimilace. Akomodace je vynucena,
druhotna.

Spole¢né tyto procesy zajist'uji kognitivni rozvoj a rist. Optimalni pomér mezi asimilaci a akomodaci je nazyvan
equilibrium.

Piaget povazoval oba procesy za vysledek zrani, jednotlivé etapy nemizeme podle n&j preskoCit ani urychlit.
Vyvoj smétfuje od jedince ven, do socidlniho svéta. Klicové motory vyvoje jsou jedinci vrozeny, vyvoj
predchazi uéeni, nebot’ uceni a Vyucovani nehraji roli motoru vyvoje, ale jen roli jakéhosi cvic¢ebniho pole.
Vyvoj kognitivnich (poznavacich) procesi periodizuje Piaget do péti stadii:

5.1.1 st. senzomotorického mysleni (0 — 2 roky)

V tomto obdobi dochazi k primarnimu rozvoji poznavacich procesi. MySleni vychazi z ¢innosti ditéte.
Prvotnim zdrojem jsou vrozené reflexy, které za¢ina dité koordinovat s procvi¢ovanymi odpovédmi — diva se
na to, co ma v ruce a ¢im pohybuje, to, co drzi v ruce, strka do ust atp. Zasadni udalosti tohoto obdobi je
pocatek chapani kauzality, pfi¢innosti. Dité postupné zacina chépat, Ze jeho jednani ma néjaky nasledek, tyto
nasledky zacina predvidat a své jednani pak zamérné opakovat. Pozd¢ji (mezi 8. a 12. mésicem) pak dokaze i
stanovit si cil a nasledné hledat vhodné prostiedky k jeho dosazeni. Jde o prvni feSeni problémi, dosud ovsem
odkazaného na pokus — omyl. Détské chapani kauzality je ovSem stale dosti neptfesné, subjektivné zkreslené.
Dité se citi byt sttedem svéta a tedy 1 pricinou déni (,,Mi¢ se ke mn¢ kutali, abych ho chytil.*)

Kolem 8. mésice dochazi k druhé vyznamné udalosti, a sice k chapani trvalosti objektu v case. Novéjsi
vyzkumy ovSem naznacuji, ze v tomto sméru Piaget kojence znacné podcenil. Trvalost objektu miizeme pomoci
vhodnych metod, které nevyzaduji soucasné i jiné mentalni ¢i motorické schopnosti, tak jako pii pokusech
samotného Piageta, sledovat jiz u kojencti podstatné mladSich (cca ve 4 mésicich). V piiblizné téze dobé se
ustavuje i chapani konstantnosti tvaru a velikosti. Tato schopnost umoznuje Kojenci rozeznavat znamé predmeéty
od neznamych. Svét se mu tak zacina jevit jako poznatelny, predvidatelny a tudiz bezpecny.
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5.1.2 st. symbolického a predpojmového mysleni (2 — 4 roky)

Dité prestava byt postupné omezeno na aktualné vnimané a manipulované objekty, dovede si piredstavit objekt
¢i ¢innost, aniz je vidi. Velkou roli zde hraje tzv. oddalena napodoba - ,,napodoba se zpozdénim*®. Batole tak
neni jiz odkazano na pokus — omyl, dovede si v mysli pfedstavovat mozna feseni tkkolu. Zjist'uje, Ze predstava je
odlisna od véci, kterou si predstavujeme — dochazi k rozvoji symbolické hry. Tento vyvoj Gizce souvisi s
vyvojem jazyka.

Zlepsuje se védomi trvalosti objektu, ovS§em piedstava pfedmétu je vazana na uréité, zjevné vlastnosti (hleda-li
dité sviij mi¢, muze se stat, Ze ho nepozna, bude-li uspinén a ztrati tak docasné své jasné, zafivé barvy).

Védomi trvalosti je zakladem k utvafeni tzv. predpojmi. Dit¢ oznaCuje véci jménem, ptislusny slovni znak je
ale zatim chapan jako oznaceni pravé tohoto objektu, nema dosud obecnéjsi platnost (bude-li dité znat jakozto
psa ze svého okoli malého bilého pudla a uvidi nasledn¢ velkého Cerného labradora, bude se zdrahat oznacit ho
rovnéz pojmem pes). Batole zatim nerozliSuje mezi kategoriemi ,,tento®, ,,néktery*, ,,vSichni atd.

5.1.3 st. nazorného, intuitivniho mysleni (4 — 6 az 7 let)

Jedna se stale jest¢ o mysleni prelogické, tzn. Ze nerespektuje plné¢ vSechny podstatné znaky reality, byva do
znaéné miry subjektivné zkresleno. Tendence zkreslovat usudky preferenci subjektivniho piistupu se nazyva
egocentrismus v mysleni. (Krasnym piikladem popisovanym Piagetem je situace, kdy dité, zakryvajici si oci,
tvrdi, Ze ho ostatni nevidi. Jinym ptikladem egocentrismu v mysleni je predpoklad ditéte, ze vypravi-li vam
néco, automaticky predpoklada, ze vite to samé, co ono.)

Dité ptredskolniho véku jiz uvazuje v celostnich pojmech, jez vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych
podobnosti. Usuzovani je ovS§em vazano na vnimané ¢i predstavované — na nazor. (Znamy je pokus Piageta s
koralky. Dité sleduje piesypani koralkt vysoké a uzké nadoby do nadoby nizké se Sirokym dnem. Ackoliv bylo
svédkem, Ze nedoslo k odsypani ¢i jiné ztrat¢ koralkd, bude tvrdit, Ze v nové nadobé je koralkti mén¢, nebot’
vedouci v jeho usudku bude vysledny dojem.) Zminény pokus svéd¢i rovnéz o tom, ze se dit€ v tomto veku
v§ima jen jedné vlastnosti, zpravidla té nejnapadnéjsi (vysky hladiny koralkt).

Dulezitym rysem détského mysleni je magi¢nost, predstava, ze myslenka, slovo ma ,,vykonnou* moc. Dité tedy
napt. dostate¢né neodlisuje pfani a ¢in, z ¢ehoz mizou plynout silné pocity viny, ¢i strach z pomsty.

Realitu si dit¢ upravuje tak, aby pro néj byla srozumitelnd a pfijatelnd, fantazie ma v mysleni ditéte
harmonizujici vyznam. Z tohoto diivodu nékdy mluvime o magickém mysleni. Vedle egocentrismu nachazime v
mysleni pfedSkolaka i dal$i znaky. Patfi k nim antropomorfismus — polidstovani nezivych ptedmétu (,,auto
mluvi®, ,,mrak place®), artificianismus — vse se déla, ¢i prezentismus, tedy zaméteni na ptitomnost.

5.1.4 st. konkrétnich operaci (6 aZ 7 let — pocatek puberty)

Teprve v tomto véku nachazime pocatek skutecné logického mySleni, mysleni vazaného na realitu. Mysleni
operuje se skute¢nosti, s realnymi objekty, jejich pfedstavami nebo se symboly. Déti vychazeji ze zkuSenosti s
vlastni Cinnosti, je proto dulezité, aby mohly vyuzivat nazornych pomtcek a mély moznost praktického
testovani reality. V oblasti kognice dochazi ke tfem zakladnim zménam, objevuji se nové schopnosti
e Schopnost decentrace
Jedna se o schopnost podivat se na skutecnost z riznych thla, respektovat vice faktort. Schopnost chapat, ze
objekty i situace jsou schopny zmén, ale maji rovnéz urcité trvalé vlastnosti. Logické operace mohou nyni
respektovat vétsi pocet kritérii.
e Schopnost konzervace
Je to uchovani podstaty objektu, ptesto, ze se tento objekt méni. Az nyni dité pln¢ rozumi tomu, Ze zména
zjevnych znakli nemusi znamenat zménu podstaty.
e Reverzibilita v mysleni
Jde o pochopeni skute¢nosti, Ze logické operace jsou vratné. Zména neni chapana jako definitivni a neménna

K velkému rozvoji dochézi v oblasti socialni inteligence, i zde se projevi pfedevsim schopnost decentrace. Diky
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této schopnosti si zacina dité¢ vyraznéji uvédomovat odliSnosti potieb jinych lidi. Dokaze se na svét podivat i
o¢ima jinych lidi a 1épe tak rovnéz dovede odhadnout, jak jeho chovani ptisobi na ostatni. Rovnéz v chapani
pficinnosti hraje nove nabyta schopnost decentrace svou roli — skolak chape, ze mnohé déni, i kdyz se ho dotyka,
mitize mit pficinu, kterd s nim nesouvisi.

Dité uvazuje realisticky o svété a o sobé, nedovede si zatim predstavit jiné moznosti, varianty, které nenastaly.
To je chrani, nebot’ anticipace riznych moznosti zvysuji nejistotu a uzkost.

5.1.5 st. formalnich operaci (od za¢atku puberty, tedy cca od 11 let)

V mysleni pubescenta dochazi k uvolnéni vazby na konkrétni ¢asovy a prostorovy ramec. Dit¢ zaCina
uvazovat hypoteticky, nezavisle na obsahu, ¢asové a prostorové urCenosti. Protoze lze formalnich operaci
vyuzit k uvazovani o hypotetickych variantach, dochazi k rozvoji fantazie a tvorivosti, pubescenti se Casto
oddavaji tzv. dennimu snéni. Na vyznamu ziskava budoucnost, coz je ve svém dusledku ovSem zdrojem dalSich
nejistot v uz tak ,,otfasajicim se* svété dospivajiciho.

Na pocatku obdobi dospivani sice jiz déti umé&ji pfemyslet v plném slova smyslu logicky, neuvédomuji si ale
jeste, ze i logické mysleni ma sva omezeni, Ze problémy mohou mit rozmanité feseni, Ze je Ize nahlizet v rizném
kontextu. Jejich feseni tak byvaji silné€ jednostranna.

Zhodnoceni:

» Novégjsi vyzkumy ukazuji, Ze ve svych experimentech a naslednych teoriich podcenil schopnosti malych
déti, ptedevsim pak v celém obdobi senzomotorického mysleni.

» Naopak schopnosti starSich déti se zdaji byt pfecenény, pfedev$im neni zminén fakt, ze zdaleka ne kazdy
jedinec musi dospét az ke stadiu formalnich operaci.

» Neéktefi autofi Piagetovi vycitaji, Ze jeho vyzkumy a teorie nejsou zaméfeny na konkrétni zivé lidi, ale na
abstraktni epistemologické subjekty.

» Piaget piili§ preferuje vysledkové struktury, a to na ukor postupt, na tikor dynamiky jejich utvéaieni.

5.2 Lev Semenovi¢ Vygotskij (1896 - 1934)

Vygotskij na rozdil od Piageta vyrazné pracoval s §ir§im socialnim a kulturni kontextem. Dité nevnimal jako
védce hledajiciho spravna feSeni, ale jako nov¢ ptichoziho do kultury, do niz se snazi zaradit. Svét se podle né&;
uci déti vnimat a chapat stejné jako diive ucednici, tedy za pomoci dospélych. Dité od raného véku manipuluje
S predméty, ty jsou tzv. sedimenty kultury — krystalizuje v nich ¢innost a stavaji se tak vyzvou Kk ¢innosti. Od
détstvi vztah k néstroji zprosttedkovan, dité se zarovei stava interpretem nastroje. U kazdého ditéte existuje diky
konfiguraci dité — nastroj — druha osoba zéna nejblizsiho vyvoje. Jedna se o hranici, kam dité ve vyvoji vidi,
tedy co ma smysl vysvétlovat. Za pomoci dospé€lého a vhodnymi nastroji muze dité pochopit to, co by jinak
pochopilo pozdéji.

Vyvoj sméfuje jakoby zvnéj§ku dovnit¥. Ustfedni roli hraje jazyk, komunikace s dosp&lym se stava soucasti
mysleni ditéte. Kompetence mladsich déti nejsou mensi, nebo nedokonalou kompetenci déti starSich (x Piaget).

5.3 Jerome Brunner (1915 - 2016)

Brunner se zabyval kognitivnim vyvojem a osvojovanim jazyka. Zkoumal, vliv prostfedi na uceni a zdtiraznoval
vyznam rané interakce mezi matkou a ditétem pro vyvoj mySleni a jazyka. Stanovil tii stadia kognotovniho
vyvoje. Téchto je dosahovano postupné, vSechny tfi typy mysleni si ovS§em uchovavame a uplatitujeme po cely
Zivot.
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5.3.1 st. Enaktivni zpusob reprezentace (0 - 1 rok)
- interakce se svétem formou smyslové a pohybové aktivity

- zvnitiovani aktivit

- osvojovani dovednosti skrze pohybovou aktivitu

- vyuziti v Montessori pedagogice

5.3.2 Ikonicky zpiisob reprezentace (1 - 6 let)
- obrazy v mysli reprezentujici smyslové vjemy

- neschopnost odpoutat se od smyslového vnimani

- nechopnost uvazovat abstraktné

5.3.3 Symbolicky zpiisob reprezentace (od 7 let)

- abstraktni zplisob reprezentace

- porozuméni matematickym symboltim

- chapani obecnosti pojmu a existence tfid
- z4sadni vyznam jazyka

Kontrolni otazky:
e Vysvétlete pojem schéma.
e Z ¢eho vychazi podle Piageta mysleni a jaké ma ve vyvoji limity?
e Jakou roli ma v teorii mysleni podle Piageta postava ucitele?
e Co znamena pojem zéna nejblizsiho vyvoje?

Doporucena literatura:

Fontana, D. (2014). Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal
Piaget, J. (2007). Psychologie ditéte. Praha: Portal

Vygotskij, L. S. (1976). Mysleni a fe¢. Praha: SPN

Vygotskij, L. S. (1976). Vyvoj vyssich psychickych funkci. Praha: SPN
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Kapitola 6: Rana socializace
Kli¢ova slova: pouto — separace — deprivace — attachement - individuace - intersubjektivita

Vykladova cast:

6. 1 Teorie raného pouta

6.1.1 René Spitz (1887 — 1974)

- americky lékat a psychoanalytik mad’arského piivodu

- studium tzv. psychogennich poruch — poruchy zapii¢inéné narusenou vazbou mezi ditétem a matkou
- vyzkum emocni deprivace — pfi separaci bez nahrady u 6ti az 18timéesi¢nich déti emocni deprivace

S vaznymi nasledky

2 faze deprivace:

1. analyticka deprrese (separace kratsi nez 5 mésicii)

- Stazeni, apatie, vymizeni mimiky, postupné zpomalovani vyvoje

2. hospitalismus (separace delsi nez 5 mésict)

- progresivni deteriorace, letargie, zastaveni ristu a vahového pririistku, pohybového a mentalniho

vyvoje

- naruSeny vztah s matkou povazovan za pii¢inu mnohych potizi: problematické sani, atopycky

ekzém, stereotypni kyvani v postylce, hrani si s vykaly

6.1.2 John Bowlby (1907 — 1990)

- britsky psychonalytik

- ovlivnén etiologii Konrada Lorenze a experimenty Harryho Harlowa

- teorie attachementu (vazba, pfilnuti) = biologicky program velici vytvofit si vazbu na jedince
poskytujici péci

- attachementové chovani = tendence vyhledavat pecujici osobu v situaci ohrozeni
- v ramci tohoto systému ma chovani svou vastni motivaci neodvoditelnou od jiného pudu

- zkuSenost s poskytovatelem péce urcuje podobu attachementového vzorce
- zkuSenost s attachementovymi figurami — podklad vnitiniho pracovniho modelu — anticipace
chovani pecujiciho

- vnitini model vyuzivan v procesu chapani svéta, sebe i druhych

- model zaloZeny na bezpeéi — zkoumani svéta, zdrava separace, zdravé dospivani

6.1.3 Mary Ainsworth (1913 — 1999)

- zaCka Bowlbyho

- autorka Testu neznamé situace (Infant stange situation — ISS)

- déti 9 — 20 mésict

- predpokladem experimentu bylo, Ze se kvalita p¥ipoutani projevi pfi stresové situaci (odchod matky)

- sledovana byla zvidavost ditéte v pfitomnosti matky, reakce na jeji odchod a nasledné reakce na
navrat

- predchozi longitudinalni sledovani matky a ditéte

- 3 (4) typy emocniho pfipoutani — attachementu:
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TYP A - uzkostné vyhybavy

stazeny, nezkouma prostiedi

na odchod matky nereaguje, neprojevuje tizkost, kt. je ale prokazatelna fyziologickym méfenim
po navratu matky zlstava stazeny, nenavazuje kontakt

matka mén¢ zucastnéna, na potieby ditéte (emocionalni) pfili§ nereaguje (typicky chladna
,,dokonala*“ matka)

v dospélosti problémy s navazanim blizkého vztahu, emo¢né stazeni, neschopni poskytnout
podporu, na sebe zameéteni
10 — 20% déti

TYP B - bezpecné pripoutany

v pfitomnosti matky zvidavé

na odlouceni reaguje uzkosti (placem)

pfi navratu okamzité jde k matce a rychle se utéSuje — je zvykly vyuzivat matku jako bezpecnou
zakladnu

matka na dit¢ adekvatné reaguje, je citliva k jeho potfebam a konzistentné je uspokojuje

v dospélosti vyhledava blizké vztahy, citi se v nich dobfe, zachovava si ov§em i vlastni nezavislost

65 — 70% déti

TYP C - uzkostné vzdorujici, rezistentni

pasivni a bazlivé v pritomnosti matky
pti odchodu extrémné nervozni a nespokojené

po navratu se projevuje ambivalentné — snaha o blizkost a uklidnéni, zaroveii rozmrzelost az
hostilita

dlouho se nemtize uklidit

matka v uspokojovani potieb ditéte nekonzistentni, ¢asto se fidi spi$ svymi potfebami, emocni
vpady, demonstrativni projevy emoci

v dospélosti vztahy vyhledava, touzi po ocenéni, nejisti, o sobé pochybujici, nedtvetivi, mozné
sklony k vztahové zavislosti

10 —20% deéti

TYP D - dezorganizovany, dedzorientovany (piidan M. Mean)

smés vyhybavého a vzdorovitého chovani

bojacné, ustrasené

v popiedi zmatecnost a tizkost

bizarni projevy — ukroky stranou, zarazy

nemoznost orientovat se v matcinych projevech, matka pouziva zastrasovaci strategie, nebo je
sama ustraSend

v dospélosti velka touha po vztahu, ale velka zranitelnost, strach z odmitnuti, snaha po kontrole
10 — 15% déti

- rozdilné vysledky interkulturnich srovnani — vliv kulturnich zvyklosti ve vychove
- vétsina studii potvrdila prognostickou hodnotu zvlasté u bezpecného pripoutanim
- nov¢jsi studie zdiraziuji podil ditéte (jeho temperamentu) na kvalité pfipoutani

- koncept dost dobré matky (D. Winnicott, 1953)
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Zhodnoceni teorii rané vazby:
e vyznam emocni blizkosti a vztahu — odklon od pfisné neosobni vychovy
zdlraznéni negativniho vlivu deprivace na dit¢ (zména nemocni¢ni praxe atp.)
kritika monotropniho pfipoutani — vynechani dalsich osob
kritika pfili§ determinujiciho vlivu raného détstvi na dalsi zivot — pomijeni dalSich vlivi
nadmérné interpretace — vyvolavani pocitli viny u rodicti, posilovani izkostné zodpovédnosti rodic¢t
za spravny vyvoj ditéte
e kontroverzni attachementové terapie (terapie pevnym objetim)

6.2 Teorie separace, individuace

6.2.1 Margaret Mahlerova (1887 — 1985)

- narozena Vv rakousko-uherské Soproni

- emigrace do USA

- egoanalyza

- prace s psychotickymi (autistickymi détmi)

- zakladni pfedpoklad: biologické a psychologické zrozeni se ¢asové neshoduje
- vyvoj ovlivnén povahou interakce mezi matkou a ditétem

- teorie separace — individuace

- separace = psychické oddéleni se ditéte od matky

- individuace = vznik jedince jako jedine¢ného

1. Normalni autismus (0 — 1 mésic)
V novorozeneckém obdobi drtivé prevlada mezi projevy ditéte spanek. Dité je zaméfeno na redukci tenze a
uspokojeni svych potieb. Pro toto obdobi povazuje autorka za vhodng&jsi pouzivani termint z oblasti fyziologie,
spiSe nez psychologie.

2. Normalni symbio6za (2 — 4 mésice)
Dité a matka tvofi jeden omnipotentni (vSemocny) systém. Dité neodliSuje sebe od matky, za¢ina jiz vSak
odlisovat okoli. Pro tuto fazi je klicové, zda matka citlivé a dostatecné rychle reaguje na potieby svého ditéte,
nebot’ je vlastn€ jakymsi jeho télem.

3. Separace — individuace (4 mésice — 3 roky)

a) Diferenciace (4 — 10 mésicu)

Uz v pocatcich této faze zacina dit¢ intenzivné zkoumat vlastni télo i t€lo — predevsim tvar své matky. Postupné
dochazi k rozpadu dualnich omnipotentniho systému, kojenec odliuje sebe od matky. Tento proces je
doprovazen dvémi vyznamnymi jevy. Nejprve, zhruba kolem 7. mésice se objevuje strach z cizich lidi.
Samoziejmé je tento strach vyraznéjsi u déti, které ziji ve vétsi socidlni izolaci a s cizimi osobami se prilis
nestykaji. Naopak se neobjevuje u déti ,,astavnich®, zvlasté ve starych typech détskych domovi, pro které je
setkani s cizimi lidmi v podstat¢ kazdodenni zalezitosti. Asi o mésic pozd€ji pozorujeme u kojencl tzv.
separacni uzkost, vice ¢i mén¢ vyraznou uzkostnou reakci na odlouceni od matky (pecujici 0soby). Podobna
reakce opét nebyva pozorovana u déti, které ve svém dosavadnim vyvoji nemély moznost ziskat specifickou
vazbu k jedné osobé&, tedy napf. u déti vyristajicich v kolektivnich zatizenich.
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b) Procvi¢ovani (10 — 16 mésici)

V tomto obdobi se dité, diky postupné nabyvané schopnosti samostatné lokomoce, zac¢ina aktivné vzdalovat od
matky. Po néjaké chvili a pfekonané vzdalenosti se ale vraci, aby opét ziskalo jistotu. Dochazi ke zfetelnému
odliseni sebe od matky i upevnéni vztahu k ni, pozorujeme vyrazny narust separa¢ni tizkosti. Je nutné odliSovat
aktivni separaci od separace pasivni. Dit€ samo separaci vyhledava a zkousi ji, je ovSem dulezité, ze tim, kdo ji
urcuje, je samo dité. V tomto piipadé se jeji mira pro dité snesitelna postupné zvysuje. Jina situace je ovem, je-
li pro dit¢ vynucend, nemtize-li v ni hrat aktivni roli (napf. pfi nucené hospitalizaci, nemtize-li byt matka
hospitalizovana spolu s ditétem).’

Je nezbytné, aby matka ditéti separaci ditéti umoznila a zaroven ho pfijala vzdy, kdyz se chce vratit. Pokud
separaci brani, dostava dit¢ vzkaz, ze svét je nebezpeCnym mistem, coz tvoii zaklad pro uzkostné zalozeni.
V pfipadé, ze matka neadekvatné na separaci reaguje tim, ze dit€ po jeho odlouceni ,,nechce pustit zpét®, tresta
ho odpiranim 1asky, mize podle Mahlerové v pozdéjsim véku dojit k rozvoji hrani¢ni poruchy osobnosti.

C) ZnovusbliZovaci subfaze (nékdy téZ navazovani piatelskych vztahi) (16 — 25 mésicii)

Teprve nyni se dité vice otevira i dal§im vztahtim, pochopitelné nejprve z prostredi blizkych osob. Celkové je
odolngjsi frustraci. Ve vztahu k matce se objevuje silnd ambivalence — na jedné strané dit¢ vyzaduje jeji
ptitomnost (Mahlerova do tohoto obdobi umistuje druhy vrchol separa¢ni tizkosti), na strané¢ druhé se objevuji
vu¢i matce negativni a hostilni projevy (dit€ ji bije, odstrkuje). Popisovany negativismus je vlastné projevem
potieby sebeprosazeni, potiebou samostatnosti, uvolnéni se ze zavislosti (vice viz kapitolu obd. batoleci).
Nucena separace muze mit stale silny regresivni vliv.

d) Individuace (25 — 36 mésicii)
Obraz matky je v tomto obdobi pln¢ internalizovan (zvnitinén). ,,Dobré® i ,,Spatné* vlastnosti matky jsou v této

reprezentaci integrovany. Nastava plna individuace, dochazi k zrozeni psychologického ja. Kolem tii let jsou
déti schopny snaset piiméfené dlouhé separace.

Zhodnoceni:

e Siroce piijimany diiraz na vztahovost od nejranéjsiho détstvi

e Vytky piedevsim k jeji psychopatologii. Poruchy psychotického okruhu ¢i autismus jsou podle
vyzkumu skute¢né patrné od prvnich mésict zivota, nepotvrzuje se ovSem jeji tvrzeni, Ze jsou
zpusobeny socialnimi udalostmi, jez v tomto obdobi probihaji

e kritika podcenéni nejmensich déti (ptedevsim v tzv. autistické fazi)

e Kritizovano je rovnéz opomijeni role otce.

6.3 Teorie Intersubjektivity

6.3.1 Colwyn Trevarthen (*1931)

- intersubjektivita = vrozena motivace ke komunikaci a sociani interakci

1. Primarni intersubjektivita
e  vztah k lidem se od pocatku vyviji oddélené od vztahu k predmétim
e v rané fazi ptitahuje pozornost predevsim lidsky hlas a oblicej
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e  vrozena schopnost dialogu

e  protosociilni a protokomunika¢ni chovani:
preference piimého o¢niho kontaktu
rozeznavani obliCeje

zrcadleni mimiky

vybérova reakce na matcin hlas

socialni vokalizace

YVVVYVYYVY

2. Sekundarni intersubjektivita
. sdileni pozornosti — od 25 tydnt schopnost sledovat ukazovany smér
e  umyslné sdileni zazitku tykajicich se pfedméti, situaci a aktivita
. od 9. mésice schopnost rozdélit pozornost mezi rodice a objekt — sdileni pozornosti vztazené k
objektu
° zameérnéjsi komunikace, prvni gesta
° rozvijeni i dalSich schopnosti: sdileni zaméru, ukazovani, socidlni reference, chapani emoci

3. Tercialni intersubjektivita
° uvédomovany vztah k sobé a druhym osobam
. 18 — 20 mésicti — uvédomovani si sebe samého — ditéti zalezi na tom, co si druzi mysli — pocity
viny a zahanbeni, testovani
12 — 18 m. - prvni znamky altruistického chovani — nabizeni jidla a hracek
13 — 15 m. - soucit
2 — 3 roky — snaha poskytovat utéchu
2,5 — 6 let — rozvijeni schopnosti uvédomovat si mysleni, pfani, zaméry pocity druhych
3 roky — mizi vizualni egocentrismus
3 roky — chapani myslenek druhych
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Kontrolni otazky:

Které vyzkumy vyvolaly zdjem o problematiku rané citové vazby?

Co zasadn¢ nového prinesly teorie raného pouta oproti pfedchozim teoriim nového?
Jaky vliv mély tyto teorie na vychovnou praxi t¢ doby?

Vysvétlete pojem primarni, sekundarni a tercialni intersubjektivita.

Doporucena literatura:
e Bowlby, J. (2010). Odlouceni. Praha: Portal
Bowlby, J.2010): Vazba. Praha: Portal
Bowlby, J. (2013). Ztrata. Praha: Portal
Brisch, H. K. (2011). Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal
Langmeier, J., Mat&jcek, Z. (1963). Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi
e Mahlerova, M S. (2006). Psychologicky zrod ditéte. Praha: Triton
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Kapitola 7: Teorie moralniho vyvoje
Klic¢ova slova: kognice — predkonvenéni — konvenéni - postkonvenéni

Vykladova cast:

7.1. Piagetova teorie moralniho vyvoje

- moralni schopnosti uzce souvisi se schopnostmi kognitivnimi
- teorie vysla z pozorovani déti pfi hie a rozhovoru s détmi nad piibéhem
- 3 stadia:

7.1.1 Premoralni (do 4 let)

e  moralnim pravidlim nerozumi
e pii hie vytvaii vlastni nesystematicka pravidla

7.1.2 Moralka heteronomni (4 — 7 let)

e moralni realismus — pravidla urcena autoritou, nelze je ménit
e (iny posuzované dle nasledkt, nikoliv zdmeéra

7.1.3 Tranzitorni obdobi (7 — 10 let)

rysy heteronomni i autonomni moralky

vyzdvihovani rovnosti a spravedlnosti bez ohledu na kontext
daraz na dodrzovani pravidel

zacina diskutovat

7.1.4 Autonomni moralka (10 — 12 let — dale)

ustup striktni spravedlnosti
bez svédk trest pfijit nemusi, i tak ale trest plni svou funkci

vvvvvv

pravidla dana spole¢enskymi konvencemi
7.2 Teorie moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga (1927 - 1987)

- navazal na Piageta

- potadi stadii je vrozené, ale dosazeni vyss$iho stadia je disledkem socializace

- moralni vyvoj univerzalni pro vSechny kultury (v méné vyspélych kulturach* vyvoj opozdény

- Heinzovo dilema- pfibéh s moralnim dilematem piedkladany chlapcim a muzim razného véku
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7.2.1 Predkonvenéni uroven

e za zéklad hodnoceni ur¢itého jednani jsou ptijimany konkrétni nasledky (trest, odména)
e moralka neni zvnitinéna
e hodnocen nasledek, nikoliv zamér

Typ I. - trest a poslusnost

- dobr4 je to, co po nés chtéji druzi
- Spatné je to, za co nasleduje trest

r rw

Typ Il. — individualisticka ucelovost a vyména

- spravné je takové jednani, které se vyplata
- vyména vyhod - ,,ja na brachu, bracha na me*

7.2.2 Konven¢ni uroven (7 — 11 let)
e dulezité je splnéni socialniho o¢ekavani
e cticky kodex zvnitinény
® zohlednéni pocitt a potieb druhych

Typ I1l. — moralka ,,hodného ditéte*

-dite jedna tak, jak se od ,,hodného* ditéte ¢eka, mravni jednani slouzi k udrzeni dobrych vztahi
- dlraz na soulad

Typ IV. — moralka svédomi a autority
- byt dobry = byt oddan spolecnosti

- dité jedna podle norem proto, aby piedeslo kritice autorit a sou¢asné pocitiim viny

- spravné je to, co odpovida pravidlim legitimni autority
- zakon se dodrzuje bez otazek

7.2.3 Postkonven¢ni troven (od 12 let vySe)

® rozhodovani o tom, co je spravné a co ne, je zaloZeno na principech, které jedinec védome ptijima za
Sve

e moralni hodnoty a principy jedinecné, nezavislé na autorité

Typ V. — moralka jako forma spolecenské smlouvy

- uznava, ze prava jednotlivce i celého spolecenstvi maji byt chranéna a respektovana

- chova se ve shodé se spole¢enskymi normami, jednani posuzuje s hlediska obecného dobra
- relativnost hodnot

- moznost ménit pravidla

Typ VI. — moralka vyplyvajici z univerzalnich etickych principi
- zéasady spojované do soudrzné a usporadané filosofie
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- v tvahu brany vsechny podstatné okolnosti
- ¢loveku jsou voditky jeho vlastni abstraktni etické principy, které odrazeji univerzalni spravedInost
- jedinec se chova ve shodé s normami proto, aby nemusel sam sebe odsuzovat

Zhodnoceni:
e  kritika zdiraznovani muzského principu
e podcenéni déti a piilis uzké spojeni moralniho vyvoje s kognici
e nedocenéni vlivu kultury

7. 3 Teorie moralniho vyvoje Carol Gilliganové
e kritika tvrzeni, Ze Zeny dosahuji nejvyssiho moralniho stadia mén¢ ¢asto nez muzi
e muzi orientovani na abstraktni koncepty socialni organizace, zeny kladou diiraz na socidlni kontext
situace
e teorie péce — hodnoty laskavost, empatie a porozuméni
e neexistence jediného morélniho systému — komplementarita moralky péce a prav a spravedlnosti
e 3 faze:

7.3.1 Faze sobectvi

- ¢lovek soustfedén na sebe
- moralka vnimana jako sankce vytvorend spolecnosti

7.3.2 Faze obétovani

- péce o druhé a sebeobétovani, aby se clovéku dostalo uznani a akceptace
- moralka = sdileni norem

7.3.3 Faze rovnocenného ja s druhymi
- zohlednovani vlastnich potieb — moznost volby

Zhodnoceni:

. studie vyrazné rozdily v pe€ujicim prosocialnim chovani muzi a zen nepotvrdily

° ob¢ moralni orientace (na spravedlnost a na péci) jsou vyuzivany obéma pohlavimi
° pii moralni uvaze vak Zeny berou Castéji v potaz dopad na druhou osobu

Kontrolni otazky:
e Které schopnosti jsou dle dle Piageta klicové ve vyvoji moralky?
e Jak se lisi moralka konvenci a postkonvenéni?

e V ¢em spociva kritika Kohlbergovy teorie ze strany Gilliganové a v ¢em se lisi jeji teorie moralniho
vyvoje?

Doporucena literatura:
e Heidbring, H. (1997). Psychologie moralniho vyvoje, Praha: Portal
e Piaget, J. (2007). Psychologie ditéte, Praha: Portal
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Kapitola 8: Prenatalni obdobi

Klic¢ova slova:
Rodicovské postoje — blastocysta - embryum — fetus — uceni plodu — aktivita plodu — komunikace mezi
matkou a nenarozenym ditétem - porod

Vykladova cast:

8.1 Vymezeni obdobi

>

obdobi od poceti do porodu — 9 kalendainich/10 lunarnich mésict

» narlst zjmu s vyvojem techniky, diky niZ je mozno sledovat dité& in utero, tedy v jeho pfirozenych
podminkach

» zdlrazhovani psychického stavu matky a rodi¢ovskych postoji (Dytrych, Mat&jcek — vyzkum
nechténych déti)

8.2 Zakladni zavéry

» Plod je velmi brzy pfipravovan na ¢innosti, které bude vykonavat po narozeni
- pohyby, stfidani spanku a bdéni, rozvoj smysla

» Plod je schopen nejjednodussich forem uceni
- piti sladké plodové vody (vyzkum), sladéni spankového rytmu matkou, habituace

» Chovani plodu je individualné typické
- charakteristiké znaky pfetrvavaji i po narozeni, projevy temperamentu — intenzita, mnozstvi a
frekvence pohybovych reakci

» Plod je schopen socialni interakce

- biochemicka uroven, smyslova Groven, emocionalni Groven, télesnéni

8.3 Faze nitrodélozniho vyvoje

8.3.1 Nida¢ni (prvni 3 tydny)

>
>

pocatecni déleni oplozeného vajicka a jeho hnizdéni v déloze
vytvoreni tii zarode¢nych listd (ektoderm, entoderm, mezoderm)

8.3.2 Embryonalni (do 12. tydne)

VVVYVYYVY

intenzivni rast organovych soustav — organogeneze
embryo citlivé na vliv Sskodlivych vlivli — teratogeni
nejvyssi riziko samovolnych potrati

vznik organovych soustav z jednotlivych zarode¢nych lista
vyvoj tyden po tydnu (viz literatura)

8.3.3 Fetalni (o 12. tydne do porodu)

\ A4

\ A4

dokoncovani vyvoje organovych soustav
spontanni potraty jiz vyjimecné

konec téhotenskych nevolnosti

vyvoj mésic po mésici (viz literatura)
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8.4 Porod

38. — 42. tyden t¢hotenstvi

spoluurceni doby porodu ze strany ditéte a aktivni spoluprace na ném

3 doby porodni

,.Klasicky* vs. ,,pfirozeny* porod

historické mylniky v pfistupu k porodu: 1924 - O. Rank: Das Trauma der Geburt, 1974 — F. Leboyer:
Porod bez nasili, 1984 — M- Odent: Znovuzrozeny porod

VVVYVYY

Kontrolni otazky:
e Vymezte tfi hlavni obdobi nitrodélozniho vyvoje.
e V ¢em je pro matku, a tim samoziejmé i pro dité, vyznamna doba kolem 20. tydne t€hotenstvi?
e Jak vypada komunikace mezi plodem a matkou a jaky ma vyznam?

Cviceni:
e Piedstavte si, ze zakladate nové porodnické oddéleni (v ramci zdravotnického zafizeni, jako samostatny
porodni dim...). Jaké zasady (eticka pravidla) byste stanovili pro vedeni porodu, pro pééi o rodicku a
dit¢ pred porodem a po ném?

Doporucena literatura:

Hourova, M. (2007). Vvyvoj miminka pfed narozenim: od embrya k porodu. Praha: Grada,
Leboyer, F. (1995). Porod bez nasili. Praha: Stratos

Matgjcek, Z., Langmeier, J. (1986). Pocatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama
Matéjcek, Z.,Langmeier, J. (1981). Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon

Odent, M. (1995). Znovuzrozeny porod. Praha: Argo

Sulova, L. (2010). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum

Teusen, G. (2003. Prenatalni komunikace. Praha: Portal
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Kapitola 9: Novorozenecké obdobi

Klicova slova:
behavioralni stavy — reflexy — smysly — protosocialni chovani — synchronie pozornosti a afektu - biologické
zrcadlo - asynchronie

Vykladova cast:

9.1 Vymezeni obdobi

» nejednotnost ¢asového vymezeni — lékafské pojeti, psychologické

» obdobi adaptace

» novorozenec dlouho podcefiovan — souhrn reflexti x od po¢atku aktivni, primarni intersubjektivita
» Mahlerova — st. normalniho autismu

9.2 Po porodu
»  razné typy poporodni péce
» rany kontakt — teorie bondingu
» Apgar index
» prvni nadech, sani, vymé3ovani

9.3 Chovani

» Vétsinu dne prospi (az 20 hodin)
» 6 zékladnich behavioridlnich stavii dle Brazeltona (hluboky spanek, lehky spanek, diimota, klidny bdély
stav, aktivni bdély stav, plac)

9.4 Reflexy
» nejnutnéjsi biologicka vybava
» reflexy adaptacni: polykaci, saci, mrkaci, vymé3ovaci
» reflexy primitivni (subkortikdlné zaloZeny): plavaci, tchopovy, Babinského, Moortv, chodici —
postupné vymizi, nahrazeny komplexnéj$im vzorcem chovanim
» zaklad kognice

9.5 Smysly

senzomotorické obdobi

vyvoj od kontaktnich k distalnim v kefalokaudalnim sméru
rozvoj jiz v prenatalnim obdobi

vyvoj jednotlivych smysla viz literatura

VVVYVY

9.6 Motorika

> motorika zna¢né& nehotova
» v bdélém stavu Sermifska pozice
» neudrzi hlavicku
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9. 7 Protosocialni chovani
» dité reaguje od pocatku na druhé lidi od pocatku vyraznéji, s vét§im zajmem nez na nezivé objekty
» projevy na urovni reflexd i smysla
» primarni intersubjektivita

9.8 Interakce matka — dité

synchronie pozornosti a afektu — spoleéné zaméfena pozornost a sdilena emoce

do interakce zapojené vSechny smysly (uklidnujici tep srdce, biologické zrcadlo)

specificky raz komunikace dospélého s malym ditétem

intuitivni rodiCovstvi vs. asynchronie

faktory na strané¢ ditéte (drazdivost, nepravidelny biorytmus) i matky (psychiatrické onemocnéni, drogy,
ale i inava)

konzistence péce a emocni vyladéni

ne-dokonala péée — koncept dost dobré matky (Winnicott)

YV V VVVVY

Kontrolni otazky:
Jaké hlavni vrozené reflexy pozorujeme u novorozence?
Jak se projevuje protosocialni chovani novorozence?
Pro¢ je tolik dulezité ,,naladéni matky na dite?

Doporucena literatura:
e Ditrichova, J. (2006). Chovani ditéte raného véku a rodicovska péce, Praha: Grada
e Matégjcek, Z. (2006). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte : normy vyvoje a vyvojové milniky z
pohledu psychologa : zakladni dusevni potieby ditéte : dité a lidsky svét, Praha: Grada
e Karp, H. (2008). Nejstastnéjsi miminko v okoli, Praha: Ikar
e Pouthas:V. (2000) Psychologie novorozence, Praha: Grada
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Kapitola 10: Kojenecké obdobi

Kli¢ova slova: motoricky vyvoj — predietové projevy — senzomotorické mysleni - specifické pripoutani
k matce — strach z cizich — separa¢ni tizkost

Vykladova cast:

10.1 Vymezeni obdobi

VVVVYYVY

konec 1. mésice az konec 1. roku

kratké, ale intenzivni obdobi

zasadni zmény v oblasti motoriky, vnimani, kognice, uceni, sebepojeti
obdobi oralni (Freud)

obdobi bazalni diavéry vs. neduvéry (Erikson)

10.2 Hruba a jemna motorika

VVVVVVVYVYY

prudky vyvoj urovan rastem a zranim CNS

motorické reflexni chovani mizi, nahrazovano zamé&rnymi pohyby

opozdény motoricky vyvoj muze signalizovat celkové opozdéni

3 sméry vyvoje motoriky (Gessel): kefalokaudalni, proximodistalni, ulnoradialni
otazka vlivu dédicnosti a prostiedi

pfimétenost stimulace

vyznam kontaktu rodice s ditétem

rehabilitace (Vojtova metoda, Bobathova metoda)

ptrehled motorického vyvoje po mésicich viz literatura

10.3 Kognitivni vyvoj

VVVYVYYVY

nastrojem uéeni — smyslové vnimani a manipulativni ¢innosti — senzomotorické mysleni
dité ,,mysli smysly*, nikoliv v pfedstavach

teorie enviromentalistické vs. nativistické

postupné osvobozovani od zde a nyni

vice viz. Piaget — modul ¢. 5

10.4 Predrecovy a iFeCovy vyvoj

A\

VVVVVVVY VYV

ptiprava na komunikaci dlouho pfed samotnym rozvojem feci

melodie place v zavisla na mateiské feci

rozliSeni muzského a zenského hlasu, rodného a ciziho jazyka, vlastniho place od place jiného ditéte jiz
u novorozencl

kiik zpocatku jednotvarny, od 6 tydni emocné zabarven

broukani (3 mésice)

zvatlani (6 mésict)

po 6. mésici — chape, Ze mluvc¢i a naslouchajici se v rozhovoru stiidaji

9. - 10. mésic — kombinace hlasek matefského jazyka — postupna ztrata rozliSovat hlasky cizich jazyka
10. mésic — typicka intonace matetfského jazyka

9. mésic — porozumeéni n€kolika jednoduchym sloviim a frazim, prvni slovo s vyznamem (,,bac*)

1 rok — prvni (globalni) slovo, rozumi gestim ukazovani, za¢ina samo ukazovat
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10.5 Socialni vyvoj
» dité se rodi prednastaveno na socialni kontakt, vztah
» pecujici osobu si k sobé& pfipoutava — vyznamny je Gsmév (zpocatku bezd&ény, od 2. mésice reaktivni)
» specifické pfipoutani v cca. 7 mésicich
» vyznam vztahu k peCujici osob& pro rozvoj nasledujicich vztahti
» teorie intersubjektivity — zde primérni a sekundarni
> teorie attachementu
» teorie separace-individuace

10.6 Vyvoj sebepojeti
» z4klad uvédoméni vlastni bytosti zaloZen na odliseni vlastnich projevi od projevi ostatnich lidi — mezi
3. a 6. mésicem
» ve druhé poloviné roku — prozitek sebe vazan na t&lové schéma, jeho aktivity a kompetence
» efekt vlastniho jednani — kauzalita
» chapani vlastnich citovych prozitki jako soucast sebe
» vyznam reakce druhych — self efficacy
» pochopeni stélosti a stability svéta

Kontrolni otazky:
e Jakych hlavnich pokrokd dosahne dité v motorice?
e A jakych v oblasti mysleni?
e Jak se projevuje specifické ptipoutani k matce, co mu piedchazi a co nasleduje?

Doporucena literatura:
e Hellbrugge, T. (2007). Vyvoj kojencii: prvnich 365 dni v Zivoté ditéte. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné
e Sobotkova, D. (2006). Hra ve vyvoji déti v prvnim roce zivota. Praha: Grada
e Sulova, L. (2010). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum
e Video: Lidské mladé. BBC 2004
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Kapitola 11: Batoleci obdobi

Kli¢ova slova:

autonomie — stud - Fecovy spurt — symbolické, piedpojmové mysleni — vzdor — zrozeni psychického ja

Vykladova Cast:

11.1 Vymezeni obdobi

VVVVVVVYY

1 -3 roky

osamostatiiovani a uvoliiovani z riznych vazeb
expanze do §ir§iho svéta

zlepSovani hrubé a jemné motoriky

vyrazny pokrok v kognici a feci

vydelovani vlastniho J4 a sebeuvédomeéni
obdobi analni (Freud)

obdobi autonomie vs. pocity studu (Erikson)

11.2 Motoricky vyvoj

VVVVVYVYYV

postupné zvladani chlize a nasledné béhu

nové dovednosti — jizda na odrazedle, skdkani na jedné noze, jizda na lyzich
vyznam lokomoce pro télové schéma

socialni vyznam lokomoce

velky rozvoj jemné motoriky

vyvoj uchopu

rozvoj kresleni

11.3 Vyvoj kognitivnich schopnosti

>

dle Piageta stadium symbolického, ptedpojmového mysleni

11.4 Vyvoj reci

VVVVVVY

Ve druhé poloving 2. roku — pochopeni symbolického vyznamu slov - ,,Co to je?*
feCovy spurt

dvouslovné véty (1,5 roku) — telegraficka fe¢

souvéti po 3. roce

mezi 2. a 3. rokem — minuly budouci ¢as

rigidni gramatika

détska patlavost

11.5 Vyvoj osobnosti a sebepojeti

Y VVY

pokracujici separace — individuace dle Mahlerové

tercialni intersubjektivita

pro osamostatiovani treba jistota

potteba kompetenci — nema-li je, miize upadnout do pasivity a zavislosti
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zasadni role matky a dal$ich blizkych osob

sebeemancipace — negativismus

projev vile - ,,ne* kolem 18 m.

objevovani vlastnich schopnosti, ale také omezeni, prekazek a zdkazii
vzdor — projev frustrace, ne neposlusnosti

pevné hranice a zaroven citova jistota

VVVYYYVY

11.6 Socialni vyvoj
» hlavni zdroj jistoty rodice
» roste zajem o druhé déti
» paralelni hra, asociativni hra
» diskuse o vhodnosti jesli
» piedkonven¢ni moralka — trest a poslusnost

Kontrolni otazky:
e Jakych zdkladnich pokrokti dosédhne dité v oblasti hrubé a jemné motoriky?
e Jak vymezuje obdobi batoleci Erik Erikson?

e Jak vypada mysleni batolete?
e K ¢emu je dilezité obdobi vzdoru u batolete a jaky piistup rodi¢u k ditéti v této dobé byste doporugili?

Doporucena literatura:

Matéjcek, Z. (2008). Co déti nejvice potiebuji. Praha: Portal
Matéjéek, Z. (2007). Po dobrém nebo po zlém?. Praha: Portal
Priicha, J. (2011). Détska fe¢ a komunikace. Praha: Grada

Sulova, L. (2010). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum
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Kapitola 12: PiredSkolni obdobi

Kli¢ova slova:
iniciativa — nazorné, intuitivni mysleni — vrstevnici — oidipiv komplex — pocity viny — svédomi

Vykladova cast:

12.1 Vymezeni obdobi

36 let

dal$i uvolnéni vazeb — i mimo rodinu
rust vyznamu vrstevnika
zpomalovani a harmonizace vyvoje
individualni osobnost predSkolaka
obdobi falické (Freud)

obdobi iniciativa vs. vina (Erikson)

VVVYVYVVY

12. 2 Télesny vyvoj a motorika

90 —-120 cm, 15— 20 kg

3 — 4 roky — pomaly pravidelny rust, kratké koncetiny, velka hlava

5 — 6 let — zrychleni ristu, zména proporci postavy, rast dlouhych kosti a svalové hmoty
vyména dentice (5 — 6 let)

zmeény V hrubé motorice méné napadné, vétsi koordinace, hbitost, elegance pohybi

rust obratnosti

lepsi sebeobsluha

zlepSovani jemné motoriky — vyvoj kresby

VVVVVVVY

12.3 Vyvoj kognitivnich schopnosti

» dle Piageta stadium nazorného, intuitivniho mySleni
» rozvoj kognitivnich schopnosti vede k velkému nartstu zvidavosti, dit& se pta na piivod véci, jejich

fungovani, chce rozumét ,,pro¢* a ,,jak"
» vyznamnou slozku v uvazovani predSkolaka tvoii fantazie, s ni uzce souvisi i hra piedskolnich déti

12.4 Hra

» Hlavni ¢innost piedskolaka
» rozsifeni repertoaru her

» symbolicka hra

» tematickd (namétova) hra
» kooperativni hra

12.5 Vyvoj reci

zdokonalovani v obsahu i formé

otazky ,,pro¢?* a ,,jak?

velky zajem o fe¢ — basnicky, otazky, povidani, Cteni
intenzivni nardst slovni zasoby

postupné osvojovani jednotlivych slovnich druhti
tvorba vlastnich slov

VVVYVYVY
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>

postupné zlepSovani gramatiky

» postupné vymizeni patlavosti

12.6 Emocni vyvoj

VVVVVVVVVVYVYY

VEtsi stabilita a vyrovnanost nez u batolete

intenzivni prozitky

prozitky vazané na aktualni situaci

piedevsim pozitivni ladéni — ubytek negativnich emocnich reakci
ustup vzteku . VEtsi porozumeni situaci

rozvoj piedstavivosti — strach

rozvoj smyslu pro humor

postupny rozvoj chapani ptic¢iny jednotlivych emoci — zlepSovani odhadu budoucich prozitka
6 let — porozuméni emo¢ni ambivalenci

6 let — chape, ze emoce lze maskovat

rozvoj vztahovych emoci

12.7 Vyvoj osobnosti a sebepojeti

VVVVVVVYY

vliv osamostatiiovani a sebeprosazovani v §irsi spole¢nosti na sebepojeti

vliv egocentrismu a magického mysleni

vazanost na zjevné znaky — zevnéjsek, osobni preference, vlastnictvi

télové schema vizualniho charakteru

nadhodnocovani vlastnich kompetenci — postupné vétsi relistiCnost (srovnani s vrstevniky)
soucasti sebepojeti i nové socialni role

sebehodnoceni zavislé na hodnoceni druhych

genderova identita:

e 3 roky —nechape gender jako trvaly znakosobnosti

e 4 roky genderova stalost — pohlavni identita je trvalym znakem

e 5 let— pohlavni konstantnost
[ ]

emoc¢ni akceptace genderu — piesvédceni o vyssi hodnoté vlastniho genderu

12.8 Socialni vyvoj

VVVVVVVY

VVVYY

socializace mimo ramec rodiny (MS)

rodi¢e vyznamnou auitoritou

presvédceni o rodicovské omnipotenci postupné slabne

vztah s otcem variabilngjsi — vliv partnerského vztahu na kvalitu vztahu k ditéti
sourozenecké vztahy — zdroj socialnich kompetenci

reakce na narozeni mlads$iho sourozence — sesazeni z trinu

rozvod rodi¢u — specificka zatéz:

» zasah do jistoty (za norm. okolnosti svét vniman jako neménny)

» mozny zdroj pocitil viny

» vliv na déti skrze neschopnost zvladani rodi¢ovské role

schopnost empatie omezena — reakce na vnéj$i jednoznacéné projevy emoci
stereotypni a rigidni chapani norem

posuzovani dobrého a Spatného z hlediska dusledk pro sebe sama
zvnitinéni norem ke konci obdobi — pocity viny

vstup do MS:
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pfipravenost a adaptace na MS riizna

nutnost piijmout a respektovat cizi autoritu

vztahy s vrstevniky — rozvoj socialnich dovednosti
vrstevnici jako referencni skupina

rozvoj prosocialniho chovéni, primarni ale zaméteni na sebe

Kontrolni otazky:

e V ¢em se liSi hra batolete a predskolaka?

e K jaké zasadni udalosti dochazi podle Freuda v zivoté predskolaka? Jak probiha a jaké ma dusledky?
e Jak se lisi stud batolete od pocitl viny piedskolniho ditéte?

Cviceni:
o Seberte kresbu postavy od Etyfletého, pétiletého a Sestiletého ditéte a porovnejte je z vyvojového
hlediska.

Doporucenad literatura:
e Bednatova, J., Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predikolniho véku: co by dité mélo umét ve
veéku od 3 do 6 let. Brno: Computer press
e Matgjcek, Z. (2000). Po dobrém, nebo po zlém?. Praha: Portal
e Spaihelova, I. (2004). Dité v predskolnim obdobi. Praha: Mlada fronta
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Kapitola 13: Vstup ditéte do Skoly

Kli¢ova slova:
Socialni meznik — hodnota $kolniho vzdélani — $kolni zralost — §kolni pripravenost — sociokulturni
handicap

Vykladova cast:

13.1 Psychologické aspekty vstupu ditéte do Skoly

vV VO VVVVYVYVY

A\

vstup ditéte do Skoly spojen se ziskanim nové role, dité se stava skoldkem

rodic¢i i $ir§im okolim prezentovano jako dulezity socialni meznik

role Skolaka neni vybérova, dité ji ziskava automaticky s vékem

vnimano jako potvrzeni normality ditéte

jiz v ptedskolnim véku ma dité o Skole jisté predstavy dané informacemi, kterych se mu z okoli dostava

naplni role skolaka ovSem nema piesnéjsi predstavu, Casto predstavy idealizované

ptijeti a hodnota role skoldka vyrazn¢ souvisi s postojem rodicl, ktery zavisi na osobni zkuSenosti se
Skolou a na nazorech a postojich Sirsi socialni skupiny, resp. socialni a sociokulturni vrstvy
V postojich rodi¢u dva aspekty:

e obecnd hodnota a vyznam Skoly, platna v dané spole¢nosti

e individualng specificky smysl $kolni ispéSnosti a ocekavani plynouci z vlastnich zkusenosti ¢i

napt. nenaplnénych prani

nastup do Skoly vyraznou zménou i pro rodi¢e — kromé zméeny rezimu rodiny psychologicky vyznamna i
ztrata Casti, kterou rodi¢e museji prenechat Skole
ve vztahu ke $kole se rodice stavaji podiizenymi vyssi institucionalni autorité — pocity nejistoty, rivality
a zarlivosti, obavy z naroku Skoly, tendence dité chranit
skola jako:

e misto vykonu (dite se zde predevs§im uci, je hodnocen jeho vykon)

e misto socializace (socialni rozvoj na jiné tirovni nez V roding, realizace jinych socialnich roli)

e misto konfrontace hodnotového systému rodiny a spole¢nosti (sociokulturn¢ odlisné prostiedi)
- pro uspésnost v kazdé oblasti potfebné jiné predpoklady, uplatiuji se zde jiné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti, rodic¢e zpravidla chapou Skolu jako misto vykonu, ostatni funkce jim neptipadaji tak dilezité

13.2 Kompetence potiebné pro adaptaci na skolu

» Kompetence potiebné pro adaptaci podminény:

e zranim — Skolni zralost
e ucenim — Skolni pFipravenost

13.2.1.Skolni zralost

» zralost CNS — vétsi reaktivita, stabilita a odolnost vici zatézi

» nezralost — drazdivost, emoc¢ni labilita, unavitelnost

» zralé dité se soustfedi a dokaze pracovat (zpocatku koncentrace cca 10 min, postupné se
prodluzuje)

> lepsi adaptace

40



| Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, s.r.o.

lateralizace ruky, zlepSeni motorické a senzomotorické koordinace, manualni zru¢nosti

ovladani mluvidel — dyslalie
neobratnost — socialni stigmatizace
rozvoj v oblasti vniméni — rozvoj vidéni na blizko, vizualni koordinace, sluchova diskriminace
rozvoj poznavacich procesti — pfechod do stadia konkrétnich operaci, Gstup egocentrismu,
decentrace
emoc¢ni a socialni zralost — schopnost odlou¢eni od rodi¢e, sch. odlozit uspokojeni, snaset
frustraci, podfidit se pravidlim

13.2.2 Skolni p¥ipravenost

» Hodnota a smysl §kolniho vzdélani
- $kola reprezentantem obecnych hodnot spole¢nosti, blizkych kultufe vyssich a stfednich spolecenskych
vrstev
- dité si z rodiny ptinasi kompetence, které jsou vice ¢i méné v souladu s hodnotami a kompetencemi
ve Skole vyzadovanymi
- nedostatek bazalni zkuSenosti ¢i jeji odlisnost nazyvame sociokulturnim handicapem
- motivace ke skole dana socialng, rozviji se pod vlivem nazort a postoji rodic¢a
- vyrazné vetsi vliv ma promitnuti téchto postoji do bézného Zivota rodiny, nez pouze proklamace
hodnoty vzdélani
- chybi-li vrodiné¢ smysl Skolniho vzdélani, nema-li Skolni Gspé$nost zadny vyznam, ztraci dité
k u¢eni motivaci
- chybéni motivace miiZze mit i osobni, individudlni divody (rozvod rodi¢l, nemoc, Sikana)

» Schopnost rozliSovani riiznych roli
- vhodné chovani k uciteli
- respekt k cizi dospélé autorité

» Vyznam schopnosti verbalni komunikace
- $patné porozuméni — hor$i orientace v Situaci, mensi adekvatnost chovani
- dusledky pro jeho prozivani — nejistota, strach, stud
- negativni socialni odezva naruseni aktivniho fe¢ového projevu
- turoven verbalnich kompetenci ovliviiuje postoje, hodnoceni a posléze i identitu takového ditéte
- Spatné mluvici dité¢ ze studu rad€ji nemluvi — zvySené riziko socialni izolace a mensi Skolni
uspésnosti
- handicapem neni jen neznalost majoritniho jazyka samotného, ale odliSnost komunikaé¢nich vzorct

» Orientace v hodnotovém systému a normach chovani
- eventualni rozpor mezi normami rodiny a spole¢nosti — pro dité zatez

13. 3 Diagnostika Skolni zralosti

hruby odhad — filipinska mira

screening — pediatfi, uitelky v MS, pii zapisu do $koly
orientacni test Skolni zralosti (Kern Jiraskav test)

Edfeldtiv reverzni test

Vyvojovy test zrakového vnimani (Frostigova)

Zkouska sluchové diferenciace

Zkouska vsdomosti pfedskolnich déti dle Mat&jcka a Vagnerové

VVVVVYVYY
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> test obkreslovani
> WISC

> anamnéza!

Kontrolni otazky:
e  Jaky vyznam ma hodnota Skolniho vzdélani rodi¢i pro déti?
e V ¢em vsem mize byt problematické snizend komunikacni schopnost ditéte pti vstupu do Skoly?
e Definujte termin ,,sociokulturni handicap®.

Cviceni.
e Zvazte, co vSechno, co je ptipisovano Skolni nezralosti, mize byt spise diisledkem nepfipravenosti.

Doporucena literatura:
e Kutalkova, D. (2005). Jak pfipravit dité pro vstup do 1. téidy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimani, fe¢,
naméty na hry, kresba, $kolni zralost. Praha: Grada
e Vagnerova, M. a kolektiv (2000). Psychologie handicapu. Praha: Karolinum
e Vagnerova, M. (2002). Uvod do vyvojové psychopatologie. Liberec: Technické univerzita
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Kapitola €. 14 - Mladsi Skolni vék

Kli¢ova slova:
stiizlivy realismus — snaZivost - konkrétni operace — decentrace — latence — vrstevnicka skupina

Vykladova cast:

14.1 Vymezeni obdobi

VVVVVVYY

>

od nastupu do Skoly do zacatku dospivani

obdobi stfedniho détstvi

rané stiedni détstvi (6 — 9 let) a pozdni stfedni détstvi/prepubescence (10 — 12 let)

obdobi latence (Freud)

obd. stfizlivého realismu (Maté€jcek)

snazivost vs. pocity ménécennosti (Erikson)

v prvé fazi adaptace na $kolu, poté spise klidné, vyrovnané obdobi, ov§em nikoliv bez problému — tlaky
Skoly, rodiny a vrstevnické skupiny

ptiprava na obdobi dospivani

14.2 Télesny vyvoj

>
>
>

na poc¢atku obdobi — promény détské postavy — zména proporcionality hlavy a konéetin vici télu
rust postupuje ustalenym tempem, vyvoj plynule a pomalu pokracuje
preadolescentni télesny spurt — ristové bolesti

14.3 Vyvoj kognitivnich schopnosti

VVVVVVY

stadium konkrétnich logickych schopnosti

mysleni logické, vazané na realitu

ustup egocentrismu

sklon véci popisovat, ne vysvétlovat

nové schopnosti: decentrace, reverzibilita, konzervace, seriace a tfidéni dle nékolika znaki
zlepsovani chapani casu

vyvoj socialni inteligence

14.4 Vyvoj reci a komunikace

>

>
>

dobré jazykové kompetence (slovni zasoba, porozuméni, schopnost uzivat gramatiku) — predpoklad
Skolni Gsp&snosti

zmeéna uvazovani o slovech — chapani rozdilnosti, podobnosti i totoznosti vyznamu

implicitni znalost gramatiky u mensich déti — rozvoj s jazykovou vyukou — védoma aplikace
gramatickych pravidel

14.5 Emocni vyvoj

VVVYVYY

zrani CNS — zvySeni emoc¢ni stability
optimismus

rozvoj emo¢ni inteligence

emoc¢ni opora rodice, pozdé&ji i vrstevnici
vEtsi vnitini regulace emoci
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14.6 Vyvoj autoregulace

>
>
>
>

ustup egocentrismu — schopnost akceptovat jiny motiv nez vlastni uspokojeni
od emocionalni autoregulaci k regulaci volni

postupny rozvoj sebekontroly

potieba vedeni a kontroly ze strany dospélého

14.7 Specifika raného $kolniho véku

VVVVVVVV © VVVVVVVVVVVVV ® VYVVVVVVVVYYY

zmena zivotni situace — adaptace na Skolu

obd. Pfechodové, nestalé, plné rozpori

nova role zéka — ,,jednim z mnoha*

nove hodnoceni na zéklad¢ vykonu

tlak na osamostatnéni a piijeti zodpovédnosti

emocionalni vztah k uciteli

ttida jako referencni skupina

tfida = uzaviena socialni skupina — postupna diferenciace a hierarchizace roli
rodice stale zdroj bezpeci a jistoty, vzor

autorita rodice bezvyhradné akceptovana

Vyvoj socialnich vztahi
v mlad$im véku — centrem Zzivota rodina

rodie: zdroj emocionalni podpory, modelem a vzorem pro budoucnost, akceptovana autorita

sourozenci — rivalita, ale uz schopnost se dohodnout, spoluprace, sdilené zazitky
na dulezitosti ziskavaji vrstevnické vztahy

obliba skupinovych her, tymova spoluprace

vyznam zpétné vazby od vrstevnikli pro sebepojeti sili

vztahy jesté vrtkavé a nestalé

rozdilnost div¢ich a chlapeckych skupin

tlak na loajalitu a konformitu

schopnost i potfeba jednat jako skupina — sila vrstevnického tlaku (Sikana)
nahradni zplisoby ziskani ptijatelné pozice v kolektivu

tlak Skolnich norem — nivelizace, eliminace individualné typickych znakt
postupna zména vztahu k uciteli

Vyvoj moralky
na pocatku détska moralka predkonvenéni — normy dané autoritou
mladsi skolak — egocentricka interpretace norem — koncentrace na vlastni uspokojeni
zameér zatim neprtilis podstatny
schopnost diferenciace norem dle socialniho kontextu
mezi 8. a 10. rokem — faze konven¢ni moralky
stale uznava autoritu
normy zvnitfnéné, obecné platné — rovnostarstvi
reflexe pocitd a potieb druhych

Kontrolni otazky:

Co znamena nastup ditéte do Skoly pro rodice? Jak ho prozivaji?
V &em je specificka role $kolaka v prvni tiidé ZS?
Jak se proméni vztah k uciteli béhem prvnich let Skolni dochazky?
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Cviceni:
e Vymyslete hodinu pfirodovédy, aby odpovidala pozadavkiim mysleni déti tohoto véku.

Doporucenad literatura:
e Fontana, D. (2003). Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal
e Hadj-Moussova, Z., Stech, S. (2001). Dit& — $kola — ugitel: sbornik k Zivotnimu jubileu prof. PhDr.

Zdetika Heluse DrSc. Praha: PedF UK
e Prazska skupina $kolni etnografie (2001). Co se v mladi naucis. Praha: PedF UK
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Kapitola €. 15 - Dospivani

Kli¢ova slova:
identita — télesné zmény — genitalni stadium - pochybnosti — formalni mysleni — vztah s rodi¢i — autority —
krize v dospivani

Vykladova cast:

15.1 Vymezeni obdobi

adolescence — adolcere = dortstat, dospivat, mohutnét

druhé desetileti Zivota

v evropské psychologii tradi¢ni déleni: pubescence (11 — 15) a adolescence (15 — 20 let)

v americké psychologii: adolescence — rana (11 — 13), stifedni (14 — 16 ) a pozdni (17 — 20)

Casové prodluzovani adolescence — sekularni akcelerace na strané jedné¢ a oddalovani vstupu do
dospélosti na strané druhé

trvaly znak adolescence — most mezi détstvim a dospélosti

dalsi atributy kulturné a historicky promeénlivé

obd. genitalni (Freud)

obd. identity vs. zmateni roli (Erikson)

VVVY VVVVYYVY

15.2 Télesné zmény a jejich vyznam

puberta — obdobi bouilivych télesnych zmén

ristovy spurt (9 — 14 cm za rok)

rychly rist — zhorSeni koordinace, rychla unavitelnost

u divek konec rastu v 15 letech, u chlapcii v 17 — 18

rast druhych stoli¢ek — konec vymény dentice

pohlavni zrani

rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt

1. menstruace, no¢ni poluce, mutace, zmény proporcionality téla
télesné zrani rychlejsi u divek

télové schema soucasti identity — zmény vyznamné prozivany
ztrata sebejistoty

problémy vyplyvajici z mozné diskrepance mezi télesnym a psychickym vyvojem

VVVVVVVVVVYVYY

15.3 Zmény v prozivani

promény hormonalnich funkci vedou k vétsi labilité

nepiimétené citoveé reakce na bézné podnéty

dusledkem emocionalni nevyrovnanosti dochazi k dalsi ztraté byvalé citové jistoty a stability
emocionalni reakce se zdaji byt nepfimétené — vétsi impulsivita, nedostatek sebeovladani

nizka frustracni tolerance, precitlivélost a zmény nalad — vznik konfliktt

typickou zménou, jako reakce na ,,nevypocitatelnost emoci, je zvySeni sebekontroly, nechut’ projevovat
své city navenek

vykyvy v sebehodnoceni, vztahovacnost

V. VVVVVYY
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15.4

VVVVVVVYVYVYY

15.5

15.

15.

VVVVVV N VYVVVVVVYVY D VVVVVVVVVYVYY

Vyvoj poznavacich procest

stadium formalnich operaci

uvolnéni vazby na konkrétni Casovy a prostorovy ramec

schopnost uvazovat hypoteticky, nezavisle na obsahu, ¢asové a prostorové urcenosti

uvazovani o svété, jaky by mohl, resp. mél byt

diiraz na uvazovani o moznosti spise nez na poznani existujici varianty

denni snéni, rozvoj fantazie a kreativity

okouzleni novymi schopnostmi — dojem vS§emocnosti mysleni

vse se jevi jednoduché, staci to vymyslet — zvySena kriti¢nost

neuvédomeéni omezeni mysleni — jednostranna feseni, ¢ernobilé vidéni problémii

adolescencni egocentrismus:

e hyperkriti¢nost
tendence polemizovat

e klam, ze mySlenky a pocity pubescenta jsou zcela vyjimecné, ze se na n¢j nevztahuji bézna pravidla,
Ze je imunni vici béznym ohrozenim (rizikové chovani — ,,mné se pfeci nemiize nic stat*)

e vztahovacnost — iluze ,,imaginarniho publika® (pocit, Ze se jim vSichni zabyvaji, v§ichni o ném
mluvi...)

Rozvoj identity

v ml. $kolnim v€ku zavislost na realité, nazorech druhych osob
ptekroceni hranic reality — usilovani o sebeurceni i hypoteticky
télesné zmény, zmeny postoje okoli zenou k nové identite

zvy$ena mira zabyvani se sebou samym

hypotetické mysleni — jaky bych mohl byt — zvySena sebekriticnost
snaha o sebepoznani

srovnavani s druhymi — odmitnuti pivodnich identifika¢nich vzorci
pri popisu sebe pouziva psychologické a socialni kategorie

sebeucta labilni a zranitelna

soucasti identity socidlné profesni role, v pubescenci spise negativné vymezena (¢im bych nechtél byt)
pfechodné stadium skupinové identity - MY

Vyvoj socializace
zmeény v hodnoceni druhych
nazory diferencovang;jsi
odmitani podiizené role
neuznavani formalnich autorit
vyznam vrstevnické skupiny
zhorseni komunikace s dospélymi
normy a pravidla — hleda zvazuje
absolutni, ¢ernobila moralka

Zmény v rodiné

od pocatku v rodin€ dv¢ hlavni sily: dostfedivé a odstiedivé
dospivani — népor sil odstfedivych

princip kyvadla

odpoutavani ditéte — nutnost rekonstrukce vztahi a vazeb
casté konflikty, oteviené i skryté

dilezité je, jak pevné a zdravé byly vztahy v détstvi
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15.8 Specifika stiedni a pozdni adolescence

pokracovani separace od rodiny, hledani vlastni identity

s blizicim se odchodem — ulek — konec demonstrativnich projevi

pfi nesnadném, opozdéném oddéleni od rodiny — bouflivy odchod nebo regrese do infantilni zavislosti
preference intenzivnich zazitka

absolutni feseni

neodkladnost uspokojeni

velkd sociabilita, rozvoj komunikacnich dovednosti (,,pubescent vétSinu casu prosni, adolescent
prokeca®)

skupinova identita piechazi v identitu osobni

ztrata pubertalniho presvédcéeni o vlastni vyjimecnosti

sexualni identita, sexualni orientace

stale jeSté Casté zabyvani se télem, zpocatku Castd nespokojenost, postupem casu by meélo nastat
smifteni, sebepiijeti

mysleni: flexibilita a schopnost pouzivat nové zptisoby feseni

usudek snadno ovlivnén emocemi

zbavovani se role ditéte v rodiné

konflikty v rodiné koncem obdobi vétSinou ustupuji

VVVY VVVYVY VVVVVVY

15.9 Psychické krize v dospivani

obdobi pfechodové — mnozstvi zmén — néchylnost ke krizim

dospélymi Casto podceniovany, bagatelizovany

subjektivné zazivané jako velmi zavazné

pfi nedostatecné pozornosti mohou vést az k extrémnim zplsobim jednani — sebepoSkozovani,
sebevrazda

krize sexualniho vyvoje (sexualni orientace, nevydafeny prvni sexualni styk...)

krize té€lesnosti (poruchy pfijmu potravy)

krize identity

krize autority

krize sebetcty

VVVVYVY VVYVYYV

Kontrolni otazky:
e Kjakym zménam dochazi u pubescentil v oblasti prozivani?
e 'V ¢em muze byt obdobi dospivani problematicky vztah s rodic¢i?

Cviceni:
e Vzpomente si na vlastni obdobi dospivani. Nasli byste v ném situaci (i dlouhodobéjsi), ktera se vam
Z dnesniho pohledu jevi jako rizikova? Co vam pomohlo ji ,,ustat*?

Doporucena literatura:

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha: Portal

Macek, P., Lacinova, L. (2006): Vztahy v dospivani. Brno: Barister a Principal
Marhounova, J. (1996). Dospivani. Praha: Empatie

Rehulkova, O. (2001). Psychologické otazky adolescence. Brno: Psychologicky tstav AV
Vodackova, D. (2012). Krizova intervence. Praha: Portal
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Kapitola 16: Dospélost

Kli¢ova slova:
Intimita — generativita — vynorujici se dospélost - krize v dospélosti — princip prazdného hnizda —
menopauza a and ropauza

Vykladova cast:

16.1 Vymezeni obdobi

YV VY

neexistence jednoznacné definice

spise nez biologické faktory, faktory socialni

moderni spolecnost — odsunuti osobnostni zralosti do vyssiho veéku

vnitiné délena na dospélost mladou (20 — 35 let), stiedni (35 — 50) a pozdni (50 — 65/70)

16.2 Vstup do dospélosti

>

>
>
>

>
>

na osobnostni dozravani ma vliv socialni prostiedi, Zivotni podminky i osobni historie
socialni hodiny — koncept vékovych obdobi vhodnych pro plnéni vyvojovych tkoli definovanych danou
kulturou
v posledni dobé€ ovSem uvolnéni socialnich o¢ekavani (vétsi tolerance k pred¢asnému ¢i pozdnimu
plnéni)
charakteristiky zralé dospélosti:
e samostatnost fungovani, nezavislost
efektivni pracovni a spolecenské uplatnéni
zralé fungovani v mezilidskych vztazich
schopnost adaptace na nové zivotni situace
odolnost vi¢i zatézi, kontrola emoci
e schopnost planovani do budoucna
prodluzovani faze nezralé dospélosti (prodluzovani bydleni u rodict)
koncept vynoiujici se dospélosti — 18 — 25 let (Arnett, 1998):
» vek hledani identity
» vek nestability
> vék orientace na vlastni osobu
» vek pocitil na puli cesty
» veék moznosti
ptechodové ritualy
krize rané dospé€losti — prvni zklamani ze stetu s realitou

16.3 Mlada dospélost (20 — 35 let)

VVVYVYVVYYVY

fyzicky a kognitivni vyvoj prakticky ukoncen

vrchol fyzickych, kognitivnich a sexualnich sil

emocni prozivani oproti adolescenci mén¢ intenzivni — vétsi sebeovladani, celkova citova stabilizace
jednani impulzivni, soutézivost

riskantni chovani — nehodovost

socialni vyvoj: schopnost podfidit se, délat kompromisy, odpustit

pozvolné nabyvani nezavislosti (fyzické, ekonomické, postojové, emocionalni)
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zména vztahu k rodi¢im

prohlubovani profesnich znalosti a dovednosti

hl. vyvojovy ukol — intimita, citové pfipoutani, parova identita
krize Kristovych let:

psychosocialni konflikty ohledné zaloZeni rodiny
egocentrismus a sobectvi v konfliktu s potfebou mit s nékym vyluény vztah
nuda a unava ze socialnich vztaht

ztrata ptuvodnich pratelskych vztahti

pocit stereotypniho Zivota

nespokojenost s povolanim

konfrontace se starnutim

hledéani sebe a svého mista v zivoté

YV VYVYY

16.4 Stiredni dospélost (35 — 50 let)

» socialni ukoly velmi odlisné — disledek odlisnych podminek (manzelstvi, rodi¢ovstvi)

» Vv retrospektivnim hodnoceni vrcholné Zivotni obdobi — autonomie, finan¢ni nezavislost a stabilita,
socialni zaclenénost, kompetence, pracovni spokojenost

télesné zmény — involuce — ubyvani fyzické sily, snizeni kvality spanku, tloustnuti, vrasky, nové
zdravotni obtize

rychlost involu¢nich zmén — individualni

konfrontace se smrti — stafi a smrt rodici

novy vyvojovy tkol: generativita

potize s plodnosti — problematika umélého oplodnéni

rozhodnuti o bezdétnosti

téhotenstvi, porod, poporodni blues, Sestined€li, zmény v partnerstvi po narozeni ditéte

nové fungovani rodiny — rodina vs. kariéra

rozvod a druha manzelstvi

krize stifedniho véku:

Y

VVVVVVYVYYY

znechuceni z dosavadniho konven¢niho zpiisobu zivota

separace, rozvod, nové partnerstvi

zavrzeni pozadavki spolecnosti i dosavadnich osobnich zavazkt

vzestup rodi¢ovskych pudt

vzriist pracovni nespokojenosti

hypochondrie, obavy o zdravi

ztrata iluzi — pocity roz€arovani, Gizkost, deprese

pocity bezmocnosti, prazdnoty, nudu, stereotypu

» vék krize zavisi na dosavadnim zpisobu Zivota a individualnim nacasovani zivotnich udalosti

» ruzné pohledy na krizi stiedniho véku: existencialni krize, neexistuje, pop-psychologicky pohled

16.5 Pozdni dospélost (50 — 70 let)
» rizné chapani i prozivani — pozdni dospélost/zacatek stari
» prozivani negativni: menopauza, krize manzelstvi, odchod déti z domova, finan¢ni obavy, nemoci, péce
o starnouci rodice
» prozivéani pozitivni: cestovani, vnoucata, vice ¢asu, méné starosti
» sendvicova etapa (potieby mladych déti a starnoucich rodict)
» odchod do dichodu
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» vyvojové tikoly:

snizeni vykonnosti, utlumeni nebo ukonceni pracovnich aktivit
e chapani smyslu zZivota, duchovni aktivity

e konfrontace s vlastni smrti

e zmeéna zivotniho stylu — nalezeni smysluplné naplné zivota

Kontrolni otazky:
e Charakterizujte obdobi generativiy versus stagnace dle Eriksona.

e Pro¢ myslite, ze je narozeni prvniho ditéte fazeno k jednomu z potencialné krizovému obdobi
v partnerském vztahu? Co vSe s sebou pro oba rodi¢e jako jednotlivce i pro partnersky par narozeni
prvniho ditéte nese?

e Jak rozdiln€ muze byt prozivan odchod do diichodu?
Cviceni:

e Dle literatury porovnejte pribéh dospélosti v soucasnosti a pied 50 lety.
Doporucena literatura:

e Farkova, M. (2009). Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada

e  Hrdlicka, M., Kuric,J., Blatny, M. (2006). Krize stfedniho véku. Praha: Portal
e Sheehyova, G. (1999). Priivodce dospélosti: Sance a tskali druhé poloviny zivota. Praha: Portal
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Kapitola 17: Stari
Klic¢ova slova:
involuce — evoluce - integrita ega — prarodi¢ovstvi — umirani

Vykladova cCast:

17.1 Vymezeni obdobi

» definice dle vypozorovanych charakteristik starého ¢lovéka:

e univerzalni znaky starnuti = znaky sdilené vSemi lidmi (vrascita ktize)

e probabilistické znaky starnuti = pravdépodobné znaky (artroza)

primarni starnuti = t€lesné zmény starnouciho organismu

sekundarni starnuti = zmény c¢asté, nikoliv nevyhnutelné

tercialni starnuti = prudky a napadny télesny upadek tésné pred smrti

nejbéznéjsim métitkem chronologicky vék — korelace s télesnymi a psychickymi zménami ¢asto mala
mladsi stafi (65 — 75 let) a pokro¢ilé staii (od 75 resp. 80 let)

17.2 Télesné zmény

zhorseni fungovani organovych soustav
ubytek svalové hmoty

ztrata elsticity télesnych tkani

snizeni odolnosti proti infekcim

zhorSeni hojeni ran

poruchy spanku

zhorSeni zraku

e zhorSeni akomodace vedouci k presbyopii

VVVVVVV N VYVVVY

e zhorseni vidéni za Sera
e posun ve vnimani barev

e zmenseni zorného pole
> zhorseni sluchu:

e preshyakuze — vyrazné zhorseni piedevsim vysokych toni
e zhorSeni schopnosti lokalizovat zdroj zvuku
e tinitus -u 10% lidi

17.3 Kognitivni vyvoj

» transverzalni vyzkumy — piecefiovani uginku staii — pokles po 25. roce Zivota

» longitudinalni vyzkumy — G¢inky stafi podcenuji

» pokles inteligence o 30 i vice let pozdé&ji, nez udavaly pivodni studie

» pokles fluidni inteligence, rust krystalické

» ani ubytek fluidni inteligence neni vieobecny

» v realnych (netestovych) situacich kompenzace mensi rychlosti a piesnosti zkuSenostmi a lepsi strategii
17.4 Pamét

» postizena kratkodoba pamét, dlouhodoba ovlivnéna emocné

» sémantickd pamét’ v dobrém stavu

» problém s kodovanim pamét'ového materidlu - pomalejsi a méné spolehlivé — trénink

» alzheimerova choroba, jiné formy demence
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17.5

YVVV VVVV

17.6

17.

17.

VVVV ® VYVVVVVVVYV VN VYVVVVVVVYYVY

Vyvoj osobnosti
v pribéhu zivota narust introverze, v pribéhu starnuti vyraznéjsi u muzi
pokles neuroticismu
sniZzeni intenzity emoci, mensi sklony k vykyviim nalad — vétsi lhostejnost ke svétu x precitlivélost
zpocatku potteba seberealizace a uziteCnosti pro druhé, pozdé€ji potfeba emoc¢niho zakotveni a piijeti
druhymi
v pozdé&js$im stafi zamétenost na sebe — piecitlivélost az hypochondrie
Erikson — integrita ega vs. zoufalstvi
Peck (1968) 3 konflikty v obdobi stafi:
e diferenciace ega vs. Ipéni na pracovnim zafazeni — hledani jiného nez pracovniho uplatnéni
e transcendence t€la vs. zabyvani se télem — schopnost pfekonavat télesné obtize
e transcendence ega vs. zabyvani se egem — Vyrovnani se s faktem smrti
5 typu osobnosti ve stafi (Reichard, 1962):
e konstruktivni - smifend s Zivotem, komunikuje s lidmi

e zavisla — do zna¢né miry spokojena, ale spoléha na pomoc a péci ostatnich
e defenzivni — neuroticka, fada aktivit, aby dokazala sobé&sta¢nost
e hostilni — obvinuje druhé
e sebenenavistna — nenavist a zloba obracené proti sobé
Socialni vyvoj

pozbyvani vud¢i role v roding i ve spole¢nosti

vyznam rodiny s vékem stoupa

posileni partnerskych vztahii — ztrata partnera jako zavazna zivotni udalosti

role prarodice

pokles sexudlni apetence — ovSem i ve stafi mozny a bézny aktivni sexualni zivot
hrozba socialni izolace a deprivace

ageismus

chudoba

rwvrs

Psychické krize ve stari a psychopatologie

krize spojena s odchodem do diichodu (ztrata pocitu potfebnosti, socialni izolace, zména denniho
rezimu, finan¢ni pokles...)

krize spojena s télesnymi obtizemi (bolest a strach z ni, ztrata sob&sta¢nosti, pocity ztraty distojnosti...)
krize ze ztraty blizkého ¢loveka

suicidalni krize

deprese

demence

syndrom geroatrické ki‘chkosti

alkoholismus

syndrom EAN (Elder Abuse and Neglect) — syndrom zneuzivani a tyrani seniorti

Umirani a smrt

piijeti vlastni smrtelnosti — ukol stafi

smrtelnost jakozto jeden z existenciall (daseinsanalyza)

tabuizovanost tématu smrti

tercialni stadium vnimano jako stadium bez hodnoty, pfitom i v té€chto chvilich se mnohé, nékdy
dokonce to zésadni, odehrava — paliativni péce a hospicové hnuti
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» modely umirani v socialnim kontextu (Glaser a Strauss, 1965):
uzavieny model: odbornici i ptibuzni védi, umirajici ne

» somatické obtiZe a psychické projevy umirani:

model vznasejiciho podezieni: umirajici a/nebo piibuzni maji tuseni o blizici se smrti, ale informace

neni potvrzena

model predstirani: vSichni zacastnéni védi, ale vSichni predstiraji

otevieny model

bolest

anorexie

kachexie

slabost a inava

Nauzea a zvraceni

omezend prace sttev
oslabena prace plic
dezorientace

neklid

nespavost ¢i ptilisna spavost

» provazeni umirajicich:

°
°
°
°
°
°
¢
°
°

zmirnovani bolesti
péce

podpora

duchovni Gtécha
kontakt s blizkymi
oteviena komunikace

eho umirajici nejvice lituji (Ware, 2012)
neschopnost nalézt odvahu naplnit své sny a zit zivot podle sebe

ptiliSna zaneprazdnénost a orientace na praci — litost nad promeskanym détstvim svych déti a

promarnéni moznosti uzit si spolec¢nosti starnoucich rodict
omezena schopnost projevovat emoce (kladné i zaporné)

ztrata kontaktu s prateli

ztrata pocitu S$tésti, Zivot ve vyjetych kolejich, ziti povinnostmi, bez smichu a radosti

Kontrolni otazky:

e Jaké jsou pfiznaky télesné¢ho starnuti?

e Co vSe bude mit vliv na subjektivni prozivani sebe jako staré¢ho u riznych lidi?
e Jak se vyviji chdpani smrti béhem zivota?

e Jaka specifika maji prarodice oproti rodicm?

Cviceni:

e Kde vidite problémy v péci o lidi staré a umirajici? V ¢em by k lep§imu zivotu téchto nasich

spoluobcanti mohla prispét socialni prace?
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