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ENDOKRINNI SOUSTAVA
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ENDOKRINNI SOUSTAVA

Zakladni funkce je fizeni:

* rozmnozovani

* rustu

* udrzovani stalého vnitrniho prostredi (homeostaze)

Mechanismus — produkce biologicky aktivnich latek
= hormonli



(hypotalamus = nejvyssi
nervové centrum vegetativni
soustavy)

hypofyza
(podvések mozkovy)

A 4

dalsi zlazy
s vnitrni sekreci




ENDOKRINNI SOUSTAVA

SiSinka

hypofyza

stitna zlaza
a pristitna téliska
brzlik

nadledviny

slinivka brisni

vajecniky

@' varlata




hormony: Kfizeni

somatotropin — rust zrakovych ,
narvil Zrakow

/

prolaktin — tvorba mléka

kortikotropin
-funkce nadledvin

folitropin
-rust folikull ve vajec€nicich
- produkci spermii

lutropin ]
- ovulace, vznik zlutého tellska

- produkce testosteronu HYPOFYZA |

Most Varoltv



@ Stitna chrupavka

hormony:
tyroxin a trijodtyronin

regulace rustu a vyvoje

Stitna
zZlaza

Karotida
Vagovy ne

Jugularni zila



Hrtanova
priklopka

hormon:
parathormon

zvysuje hladinu Ca v krvi

Stitna
zlaza
Jicen

Piistitna
téliska



Zluéovod

sy
ey

hormony:
inzulin, glukagon

Pankreas

metabolismus
cukru

Dvanactnik
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Prava
hormony: nadledvina _

aldosteron
-resorpce Na v ledvinach

kortizol
-odolnost pri stresu

adrenalin | "!
-priprava organismu 3
k zatezi
Prava Horni
ledvina mesentericka

tepna



Chamovod

hormony:

testosteron

-produkce spermiii

-vyvoj muzskych pohl. org.
-rust svalové hmoty
-muzské chovani

Nadvarlata

Varle
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Vajec€nik . i
Cévy jecni g ‘ vejcovodu
vajeéniku - 3 |
— Déloha
hormony:
estrogeny

-produkce vajicek, vyvoj zenskych pohl. org.,
-zenské chovani







RozSifuji

ﬁ@‘ se zornicky
A . !

Hypothalamus A
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Pohlavni iré\zy
ovlivnuji plodnost

Jatra uvolnuji tuky a cukry



BEZNEHO ROZSAHU MIMORADNEHO ROZSAHU
v ramci normalni udrzovani presahuji velikosti moznosti
homeostaze normalnich mechanismu

Jak na né organismus reaguje ?

Vysvétleni:

!

(zakladatel Hans Selye 1966) _

nositei Nobelovy ceny



STRES
v anglictiné stress = tlak, dliraz, tisen, nesnaz
* jako technicky pojem: stres neoznacuje podnét, ale stav organismu

DEFINICE:

- (Michal 1992): stres je stav, ve kterém se nachazi zivy systém pri
mobilizaci obrannych nebo napravnych procesi vii¢i podnétiim
presahujicim obvyklé rozpéti homeostazy

- (Selye 1966) : stres je stav biologického systému projevujici se
ve formeé specifického syndromu, ktery predstavuje souhrn vsSech
nespecificky vyvolanych zmén v ramci daného biologického
systému

(Michal 1992)



Priprava organismu na obranu nebo utok
tzv. zachranna neboli poplachova reakce — zakladni fyziologické déje:

* nadledvinky zvysi vyluéovani adrenalinu

» dojde ke stazeni cév — zvySeni krevniho tlaku

» zvySi se obsah cukru v krvi

 zastavi se pohyb a vymésovani traviciho traktu

CELKOVE:
ADAPTACE ORGANISMU NA MIMORADNY SVALOVY VYKON

Drive velmi ucelna adaptace — dnes vetsinou jen zbyteCna zatez
organismu — nedochazi k fyzickému vybiti stresoveé reakce — pricina
rady civilizacnich chorob

(poprvé popsal autor pojmu homeostaza — Cannon 1914)



» velmi riznorodé podnéty vyvolavaji stereotypni, tzv. nespecifické
reakce

* nikoliv pouze velikost podnétu, ale i jeho trvani a frekvence jsou
rozhodujici pro prubéh stresové reakce

« v odolnosti vuci podnétum se jedinci téhoz druhu znaéné odlisuji

« odolnost vici stresu neni striktné geneticky determinovana, ale
muze byt do jisté miry individualné modifikovana

 stresova reakce predstavuje pro biologicky systém vyznamnou
spotrebu energie



Stresorem se muze pro ekosystém stat:
jakakoliv latka, energie, informace, organismus, lidska ¢innost,
jakmile svou velikosti nebo trvanim prekroc€i kapacitu jeho

homeostatickych mechanismu

JEDNORAZOVE SETRVALE




a) dokonala — docasna kompenzacni zména
s navratem k normalu

b) ¢aste€na — trvalejsi prizpusobeni aktivity
abnormalnim podnétim

c) zadna — absence kompenzaénich zmén

(Michal 1992)



reakce systému

poplachova
reakce

stadium
resistence

stadium
vycéerpani

(Michal 1992)






