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Osetrovatelstvi

e ,Osetrovatelstvi je samostatna vedecka
disciplina zamérena na aktivni vyhledavani
a uspokojovani biologickych, psychickych
a socialnich potreb nemocného a zdravého
¢lovéka v péci o jeho zdravi” (Véstnik MZCR €.
9/2004 - Koncepce ceského osetrovatelstvi)
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Osetrovatelstvi

* Jako kazdy obor ma svoiji:

* Filozofii — holismus

* Metaparadigma

 Paradigma

 Metodologii — osetrovatelsky proces

* Vyzkum

e Systém univerzitniho vzdélavani
 Narodni a mezinarodni profesni organizace
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Holismus

e Zreckého holos — celek

Jako filozoficky smeér vznikl ve 20. stol.

e Zduraznuje, ze vSechny vlastnosti néjakého systému
nelze urcit nebo vysvetlit pouze zkoumanim jeho casti

* Celek podstatné ovlivnuje i fungovani a podobu svych
casti

e V osSetrovatelstvi se zabyva clovekem a jeho potrebami

Clovék = bio-psycho- socidlni jednota
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Holismus

 ,Celek neni jen pouhy souhrn jednotlivych
casti, nybrz nehmotny a nepoznatelny , nékdy
az mysticky Cinitel celistvosti. Celek |Ize rozdélit
na casti, ale timto rozlozenim celkovost

zanikne. ,, (J. Ch. Smuts — Holismus a evoluce)
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Holisticky pohled na ¢lovéka

duchovni

emocionalni poznavaci

>

biologicky yoleéensky
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Holismus a osetrovatelstvi

* Proc?

* Rozvoj slozitych diaghostickych a lécebnych
intervenci, které se staly prioritou pred clovéekem
jako lidskou bytosti

* Sestry si zacaly uvédomovat nutnost rovnovahy
mezi technikou a potrebami cloveka

* Role sestry se tak rozsifily na individualni
ochrankyné prav pacientu s dlrazem na etické

principy
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Holistickeé teorie

e Zivy organismus = jednotny celek, u néhoz
jsou jednotlivé casti ve vzajemné interakci
(nikoli celky jako pouhé souhrny casti) ->
porucha jedné casti = porucha celého
systému

* Somaticka nerovnovaha vytvari psychickou
nerovhovahu a naopak
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Model nemoci

e Zdravi — stav uplné télesné, dusevni a socialni
pohody a nejen nepritomnost nemoci
(definice WHO)

* Holistické zdravi — zahrnuje celou osobnost
cloveka a vsechny stranky jejiho zivotniho
stylu

 MezivnéjSim a vnitrnim prostredi dochazi
k vyméneé energie a informaci
=psychosomaticky vztah
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Teorie vzniku nemoci

* Predstavy o vzniku onemocnéni byly ovlivhény
kulturnim a védeckym mysleni dané doby

e 7/ pocatku vnimana nemoc jako posedlost
dablem nebo trest za hrich

e Bakterialni teorie“19. stol. — L. Pasteur

* Biomedicinsky model — nemoc = vysledek
spatné funkce organu ¢i bunek

* Biomedicinsky model ma tendenci ignorovat
psychosocialni slozku nemoci
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Teorie vzniku nemoci

* Teorie soucasnosti — zivotni prostredi a zivotni
styl c¢lovéka je nerozlucné spjat se vznikem
onemocnéni

* Snaha urcit, procC jsou nékteri lidé vice nachylni k
onemocnéni nez jini nikoli

* Moderni osetrovatelstvi — zameéreni na realizaci
zakladu holistickych teorii vzniku onemocnéni

* (Osetrovatelské intervence — zameéreny na pomoc
lidem optimalizovat jejich vztah
s prostredim, na podporu zdravi a na snizeni rizika
onemocneéni
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Psychosocialni teorie nemoci

* Vzajemna zavislost mezi fyziologickymi,
psychologickymi a socialnimi faktory pri vzniku
onemocnéni

 Predstavitelé:

» Harold Wolff - Teorie stresu, organové
maladaptace a nemoci

» Stewart Wolf — Nemoc jako zpUsob Zivota
» Thomas Holmes a spol. — Teorie Zivotnich zmén
» Richard Lazarus — Koncepce stresu
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Homeostatickeé teorie nemoci

* Nemoc = zhrouceni autoregulacnich procesu
téla nebo porucha homeostazy, zejména pri

adaptaci na pozadavky psychofyziologického
systému

* Predstavitele:
» Claude Bernard
» Walter Cannon
» Hans Selye
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Claude Bernard

 Clovék = ,prvek stalosti“ pohybujici se ve svété
promen

e Jako prvni popsal vnitrni prostredi

e Zdravi zavisi na schopnosti organismu udrzet
rovnovahu vnitrniho prostredi i pri meénicich se
pozadavcich vnejsiho prostredi

* Nemoc adaptacni pokus organismu udrzet
rovnovahu

* Adaptacni pokusy o rovhovahu jsou vhodné svym
typem, ale nespravné svym rozsahem
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Walter Cannon

 Nazev homeostaza (homois — podobny, stasis
— stojici)
* Homeostaza = typ dynamické rovnovahy

* Detailné zkoumal poplachovou télesnou
reakci boj - unik
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Selyeuv vSeobecny adaptacni model

e Moderni teorie stresu — vnitrni reakce na stres
a dusledky adaptacnich reakci

* Stres — fyziologicka reakce — adreno-kortiko-
hypofyzarni systém

* Vseobecny adaptacni syndrom (GAS)

* Mistni adaptacni syndrom (LAS) — adaptace
na mistni stresory
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Selyeuv vSeobecny adaptacni mode

 GAS i LAS probihaji ve trech stadiich:
1. Alarmuijici reakce
2. Stav rezistence
3. Stav vycerpani
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Nemoci z adaptace

 Nemoci z adaptace ,vykolejeni“ adaptacniho
syndromu

* Chybna reakce na stresory
e Zvysena obranyschopnost

* Nadbytek pro-zanétlivych kortikoidu Artritis,
alergie, astma

* Nezvladnutelné infekce, vredy
* Nadbytek proti-zanétlivych kortikoidu
* Snizena obranyschopnost
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Biobehavioralni teorie nemoci

 Specifikuji urcity zpusob chovani ¢lovéeka
a jeho vztah k onemocnéni

* Friedman a Rosenman — 3 zakladni
behavioralni typy osobnosti:

* Osobnost typu A
* Osobnost typu B

* Osobnost typu C
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Osobnost typu A

 Charakteristické projevy v chovani:

v’ rychlost pohybdu, neklid

v’ vysokd urover vnitrniho usili a ctiZzddostivosti

v’ pfitomnost agresivnich a hostilnich pocitt
(soutézeni, snaha byt vzdy prvni)

v intenzita pocit( casové naléhavosti (stdly spéch,
uzkostlive setreni s casem)

e =>inklinace ke kardiovaskularnim onemocnénim
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Osobnost typu B

* Charakteristické projevy v chovani:

v’ schopnost se uvolnit bez pocitu viny

v pracuje v klidu, nepocituje stdaly nedostatek
casu

v’ je klidny, v pracovnim tempu spise pomaly a
rozvazny

v obtizné se rozhnévd

* => inklinace k afektivhim porucham
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Osobnost typu C

e Charakteristické projevy v chovani:
v’ nedostatek osobni autonomie
v’ potfeba byt zdvislym na blizkém ¢lovéku

v neschopnost projevit adekvdtni emoéni reakce na
urcite stresove udalosti

v tendence k sebepopirdni vlastnich potreb

v tendence se vyhybat konfliktim a byt v harmonii s
ostatnimi

* => inklinace k onemocnéni ruznych forem
rakoviny
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Holisticky koncepcni model

* Callista Roy — Adaptacni model
* Holisticky model

e Zalozen na schopnosti cloveka adaptovat se
na zmenené podminky

* Vychazi z predpokladu, ze clovék je otevreny
systém, musi neustale reagovat na zmeéenu
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AHNA

 Americka asociace holistickych zdravotnich sester
* Vydala pro profesionalni chovani sester normu

* ,Neodmyslitelnou soucasti osetrovatelstvi je ucta
k zivotu, dustojnosti a pravum vsech lidi“

 (Osetrovatelska péce je poskytovana v kontextu
holistické teorie (rozumi télu, dusi, mysli)

 Holisticka  zdravotnickda  péce  zduraznuje
neoddélitelnost téla duse a mysli
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Dékuji za pozornost
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